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زهرا آیت‌اللهی. دکتر امیرحسین بانکی پور فرد‎ 
دکتر فاطمه بداغی» شیما سادات حسینی‎ 
دکتر محمود حکمت‌نیاء دکتر مونس سیاح‎ 
دکتر محمد جواد محمودی, دکتر بتول نامچو‎ 


باهمکاری: گروه مطالعات زنان و خانواده پژوهشگاه فرهنگ 9 معارف اسلامی 
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0 سیف — 
«دانش خانواده و جمعیت» که به‌ عنوان دو واحد درسی مورد تصویب شورای عالی انقلاب 
فرهنگی قرار گرفت. در جهت استحکام و تعالی خانواده و مسئله جمعیت و مشکلات آن در 
شمار یکی از عناوین درسی کارشناسی معرفی گردید. 

در کتار این مسقله: دانشگاه معارف اسلامی براساس تجربه خود دراراگه درس «اخلاق 
خانواده» و اهداف مشترکی که در سرفصل‌های ارائه‌شده توسط وزارتین در درس «دانش 
خانواده و جمعیت» پیش‌بینی odd‏ اقدام به تألیف OLS‏ یادشده نموده است. 

اين اثر توسط با همکاری اساتید محترم؛ آقایان و خانم‌ها: زهرا آیتاللهی (فصول اول» 
سوم. چهارم و پنجم). دکتر امیرحسین بانکی‌پورفرد (فصل دوم)» محمدجواد محمودی 
و دکترمونس سیاح (فصل ششم), دکتر فاطمه بداغی (مباحث حقوقی فصل سوم) و دکتر 
بتول نامجو (مباحث پزشکی فصل پنجم) و نیز استفاده از ایده‌های LEB!‏ دکتر حسین 
پستان, دکتر محمدرضا سالاری فر و دکتر محمود گلزاری تدوین شده است . 

در این اثر مهم‌ترین مسائل خانواده با رویکرد کاربردی و مهارتی مورد توجه قرار گرفته 


این کتاب دربردارنده مجموعه‌ای از دانش‌های شناختی: مهارتی و رفتاری است که 
می‌تواند گاهی بخش دانشجویان در عرصه‌های مختلف نهاد خانواده» قبل و بعد ازتشکیل 
خانواده باشد. مهارت‌ها و آمادگی‌های قبل از ازدواج و نحوه مدیریت «able‏ اخلاقی و 
رفتاری پس از ازدواج ازجمله مباحثی است که کتاب pols‏ عهده‌دارآن است. 

در این مجموعه ضمن توجه دادن به مهارت‌های ارتباطی که بین اعضای خانواده 
ضروری است. مسائلی چون آگاهی‌های حقوقی. دانش‌ها و مهارت‌ها در اقتصاد خانواده و 
نحوه حل مشکلات و آسیب‌های خانواده در عرصه‌های مختلف نیز مباحثی ارائه گردیده 
است . 

دانشگاه Giles‏ املامی ضمی:دریاقث دیتگاه‌های ابانیل, داتشجویان و صاخیگ رن 
حوزه خانواده همچنین برگزاری جلسه نقد کتاب حاضر با حضور کارشناسان و اساتید خبره, 
سومین ویراست این GES‏ را با اهتمام نویسندگان محترم dy‏ ویژه استاد ارجمند سرکار خانم 
رلتیه cll‏ هه tly.‏ گاههار داخصحریان سم تموذه ارس 

معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی ضمن سپاس از نویسندگان محترم به ویژه 
سرکارخانم زهر آیت‌اللهی, از مدیر گروه اخلاق اسلامی جناب آقای دکتر محمدجواد فلاح» 
که ضمن داوری و ایراد پیشنهادهای تکمیلی به بهبود اثر کمک کرده‌اند و همچنین از 
تلاش‌های خانم‌ها فاطمه قاسم‌پور سوده ایت‌اللهی و آقایان امیرعباس رجبی و سیداحمد 
هاشمی علی‌آبادی به خاطرهمکاری درویرايش محتوایی CLS‏ و نیزازهمکاری آقای دکتر 
غلامحسین گرامی و دبیرعلمی گروه. جناب آقای دکتر مهدی فدایی و مدیر مور پژوهشی 
جناب آقای سیدسعید روحانی و همکارانشان و نیز خانم‌ها نرگس نقدی‌زاده و سمیرا بیاتی 
که در انتشار بهنگام اثر نقش داشته‌اند تشکر و قدردانی می‌نماید. 

معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی ازپیشنهادهاودیدگاه‌های اساتید. صا حب نظران 
و دانشجویان محترم در جهت بهبود و تکمیل شدن اثر استقبال می‌کند و به دیدگاه‌ها و 
نقطه نظرات ایشان ارج می‌نهد . 


معاونت پژوهشی دانشگاه معارف اسلامی 


-——— دانش خانواده و جمعیت 
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فصل اول: تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 

۷ اهداف درس 

DiI | ۷‏ زندگی 

۷ | نیازهای اساسی جوان 

dbl گرا‎ | 5K 

۸ | دو. نیازجنسی 

ilies ble) | ٩ 

٩‏ | یک. روابط اجتماعی 

٩‏ | دو. روابط عاطفی با رعایت مرزهای اخلاقی 

Ye‏ | مهارت‌های رفتاری در روابط عاطفی با جنس مخالف 
۶ | ضه: روابط عاطقی- جنس 

۷ | پیامدهای دوستی وارتباط باجنس مخالف 
۸ | برای مطالعه بیشتر 

۱ | چهار. هم‌خانگی یا زندگی مشترک بدون ازدواج 
۲ | پنج. روابط ازاد 


٩‏ | برای مطالعه بیشتر 
FY‏ | مدیریت غریزه جنسی 

۴ | خویشتن‌داری جنسی تا آستانه ازدواج 

۴ | مهارت‌های رفتاری برای خویشتن‌داری جنسی 
۸ | شیوه‌های رایج روابط جنسی حرام 

۸ | یک.خودارضایی 

۸ | دو. ارتباط جنسی خارج از چارچوب ازدواج 

٩‏ | سه. ارتباط جنسی با هم‌جنس 

de‏ | ازدواج موقت 

۲ | نمودار مطالب فصل 

eee | ۳ 


۱ ۳ | منایعی برای مطالعه بیشتر 


g | 


۱ فصل دوم: تشکیل خانواده (حین ازدواج) 
۱ ۷ | برگی ازیک زندگی 

۷ | الف) ازدواج و کارکردهای آن 

oY‏ ). تکامل شخصیت 

OA‏ | ۲. کامل شدن ایمان 

٩‏ | ۳.ایجاد آرامش روانی 


٩‏ | ۴.ارضای نیاز جنسی 
٩‏ | ۰.۵ کسب استقلال 


| 
za) 
ZX 


۰ | ۶. تجربه مدیریت 

۰ | ۷.بهره‌مندی از حمایت‌های گسترده 

Fe‏ )| کت اعقیار مدای 

Sisk de Lage ls | 

۰ | ب) تسهیل ازدواج در رویارویی با موانع مختلف 
۱ | برای مطالعه بیشتر 

۴ | ۱.اشتغال dy‏ تحصیل 

۵ | ۲.تفاوت در سطح تحصیلات 

FF‏ | ۳.مسائل اقتصادی 


أ ۷ | ۴. خدمت سربازی 

۱ ۷ | ۵.طلاق پدر و مادر 

۱ 

PA |‏ ]خر نهرسابقه وکین 

FA‏ | ۷.تفاوت سنی 

۱ ۰ | ۸.بیماری والدین 

| ۰ | ٩۰سخت‌گیری‏ در معیارهای ظاهری 


۱ ۱ | ۱۰. باورهای اشتباه 

| ۳ | ۱۱. اختلاف‌نظرهای سیاسی 

۱ ۳ | ۱۲. تفاوت فرهنگی 

VY ۱‏ | ۱۳.ازدواج با فرزند تک‌سرپرست 


VF‏ . مخالفت والدین 

۵ نیافتن فرد مناسب 

۶ ازدواج فامیلی 

۷ . ازدواج با سرپرست خانواده 

VA‏ معلولیت 

٩‏ تعداد obj‏ جمعیت اعضای خانواده 
۰ ازدواج مجدد 

ج) انتخاب همسر شایسته 

یک. معیارهای همسرگزینی 

۱ همتایی و همانندی 

۲ خوش‌اخلاقی 

۳۲ سلامت 

دو. مهارت‌های انتخاب همسر شایسته 
۱. خودشناسی مقدمه همسرگزینی 

۲ شناخت فرد مناسب برای ازدواج 

۲ رعایت اصول اساسی در ازدواج 
نمودار مطالب فصل 

پرسشن 

منابعی برای مطالعه بیشتر 


فصل سوم: تحکیم خانواده 

AY‏ | اهداف درس 

۷ | برگی ازیک زندگی 

۸ | الف) عوامل تحکیم خانواده و مهارت‌های رفتاری آن 
AA‏ | یک. دین‌داری 

sly | AA‏ مطالعه بیشتر 

۱ | مهارت‌های رفتاری 

۱ | دو. محبت به اعضای خانواده 

۳ | مهارت‌های رفتاری 


سه. خوش‌گفتاری 


۴ 


مهارت‌های رفتاری 

چهار. ارضای صحیح نیاز جنسی 
پنج. مدیریت اقتصادی خانواده 
مهارت‌های رفتاری کسب درآمد 
برای مطالعه بیشتر 

شش. توجه به تفاوت‌ها در رفتار با همسر 
هفت . احترام ds‏ همسر و خانواده او 
مهارت‌های رفتاری 

۲ احترام به خانواده همسر 
مهارت‌های رفتاری 

هشت . رازداری 

مهارت‌های رفتاری 

مهارت‌های رفتاری 

نقش اعضای خانواده 

یک. زن و شوهر 

دو. والدین و فرزندان 

ج) حقوق و تکالیف همسران 
یک. حقوق و ANS‏ مشترک 

۳ حضانت و تربیت فرزندان 

۴ پرداخت نفقه نزدیکان 

تعیین شروط ضمن عقد ازدواج 

دو. حقوق و مسئولیت‌های اختصاصی 
). حقوق اختصاصی مرد 

۲ حقوق اختصاصی زن 

برای مطالعه بیشتر 

نمودار مطالب فصل 
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فصل چهارم: ایمن‌سازی خانواده؛ آسیب‌ها و راهکارها 
۷ | اهداف درس 

۷ | برگی از یک زندگی 

۷ | الف) مسائل و مشکلات خانواده poles‏ 

Sy | ۹‏ افزایش سن ازدواج و مجردزیستی 

۹ | دو. افزایش اختلاف‌های خانوادگی 

۶۰ | سه. ضعف کارآمدی خانواده 

۰ | ب) عوامل تضعیف کارآمدی خانواده 

۰ | یک. عوامل شناختی 

۰ | ۱. فقدان اطلاعات مورد نیاز 

۱ | ۲. انحرافاتِ شناختی (نگرش‌های نادرست) 

۱ ۱ ۱-۲. تقدس‌زدایی از ازدواج و خانواده 

۲ | ۲-۲. نسبی‌گرایی در ارزش‌های اخلاقی درباره خانواده 
۳ | ۰۳-۲ نگرش اولویت حقوق نسبت به تکالیف 

۴ | ۴-۲. نگرش ناصحیح pole‏ از ضعف سواد رسانه‌ای 
۸ | دو. عوامل رفتاری 

VFA‏ | ۱. رویارویی نامناسب با مشکلات زندگی 

۸ | ۲. فردگرایی در خانواده 

۰ | ۲. زیاده‌خواهی 

۵۱ | ج) راه‌های ایمن‌سازی خانواده از آسیب‌ها 


Sy | ۱‏ آموزش 

VOY‏ | دو. ارزیابی مستمرروابط خانوادگی 
VOY‏ | سه. مواجهه صحیح با عیوب همسر 
۳ | چهار. مدیریت خشم 

۵ | پنج. کسب مهارتِ حل مسئله 

۷ | د) طلاق 

۸ | یک. عوامل طلاق 


دو. پیامدهای Bb‏ 

۱. پیامدهای فردی 

۲. پیامدهای خانوادگی 

۳ پیامدهای اجتماعی 

سه. راهکارهای کاهش فروپاشی خانواده 
چهار. گریزناپذیری Db‏ 

پنج. ترمیم خانواده اسیب‌دیده از طلاق 
۱. تقویت فضایل اخلاقی 

۲ پذیرش موقعیت جدید 

۳ تقویت پیوندهای اجتماعی 

۴ توجه به نیازهای فرزندان پس از Sb‏ 
۵ ازدواج مجدد 

نمودار مطالب فصل 

پرسشن 

متابعی برای مطالعه بیشتر 


۱۶۵ 
۱۶۵ 


فصل پنجم: فرزندآوری و فرزندپروری 


اهداف درس 

برگی از یک زندگی 

۱. فرزندآوری 

یک. اهمیت و جایگاه فرزندآوری در اسلام 
دو. آثار و فواید فرزندآوری 

۱ آثارو فواید روحی-روانی 

۰۱-۱ احساس دوست داشتن و محبوب بودن 
VA‏ تضاط و سلامت روانی والذین 

pats] 4s duel ۲-۱ 

۴-۱. تداوم زندگی 

۵-۱ ۰ رشد شخصیت 

۲ آثار و فواید جسمانی 

۳ آثار و فواید خانوادگی 


۱۷۳ 
\vY 
۱۷۳ 
\vY 
۱۷۶ 
۱۷۷ 
۱۷۷ 
۱۷۷ 
۱۷۹ 
۱۸۰ 
۱۸۰ 

۱۸۱ 
\AY 
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۱-۳ استحکام خانواده 
۲-۳. پویایی خانواده 

VY‏ گسترش ارتباطات خانوادگی 
سه. پیامدهای تک‌فرزندی 

۱. پیامد sly‏ والدین 

۲ پیامد برای فرزند 

۲ ناباروری 
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از دانشجویان انتظار می‌رود پس از فرا گیری cyl‏ فصل: 
I igs bis tet‏ 
IS) ate vente site‏ 
دید نس ts‏ زا ۳۳۲ 


با مبارت خویشتن داری تا آستانه ازددواج آشنا ib‏ 


o‏ برگی ازیک زندگی 

Sly eek ele aval deisel ترا‎ sl file 
احضار کرده بود. دید. قیافه جوان ایرانی (عباس بابایی) آشنا به نظر‎ 
می‌رسید . یادش آمد شبی دیروقت با همسرش از مهمانی برمی‌گشته‎ 
و او را دیده که در خیابان‌های پایگاه می‌دود تا شیطان را از خودش‎ 
OR? دورکند . حالا هم جوان داشت روی روزنامه‌هایی که کف دفترش‎ 
کرده بود. دولا راست می‌شد . وی بعد از اتمام کارش توضیح داد که‎ 
این از واجبات دین آنهاست والان وقت انجام آن انست:!‎ 


— جوا‎ lt KS 
نیازهای جوان. در طبقه بندی‌های مختلفی قرار می‌گیرند؛ ازجمله نیاز به‎ 
سلامت» محبت و امنیت . شاید بتوان گفت یکی از مهم‌ترین نیازهایی که‎ 
جوان در خود احساس می‌کند. احتیاج به همراهی از جنس مخالف است؛‎ 
به درستی مدیریت شود. این همراهی نیازهای مختلفی را نیز‎ Lb نیازی که‎ 

برآورده می‌سازد؛ ازجمله نیاز عاطفی و نیاز جنسی. 


۱ جعفریان» شهید بابایی به روایت همسرشهید. ص VE‏ 


44+ ew 


هر فردی» هم به ارتباط و تعامل با دیگران نیازمند است و هم به محبت کردن و مورد 
محبت واقع شدن. مزلو,"*" در بیان سلسله نیازهای انسان» سومین نیاز اساسی وی را 
«تعلق‌پذیری و محبت» می‌داند که از طریق رابطه صمیمی با یک دوست. محبوب و همسر 
ی از طریق روابط اجتماعی در گروه. برآورده می‌شود."* موری "۶ نیز در مجموعه نیازهای 
بیست‌گانه انسان یادآورمی‌شود که آدمی به پیوندجویی و همکاری نزدیک و لذت بخش با 
فردی که به وی شباهت داشته باشد با او را دوست بدارد. نیازمند است.* 

نیاز عاطفی به جنس مخالف در جوانی به اوج خود می‌رسد. در آموزه‌های دینی. برآورده 
شدن این نیاز در چارچوب ازدواج توصیه شده است." 


— دی نیا جنسی‎ [ED 


یکی از مهم‌ترین نیازهای زیستی. ارضای غریزه جنسی است. بی‌گمان آنچه می‌تواند به 
این نیاز اساسی پاسخ گوید. ازدواج است. اگر این نیاز و نیاز عاطفی به طریقی جز ازدواج 
پاسخ داده شود. دختران و پسران با آسیب‌ها و مشکلات بسیاری روبه رو می‌شوند. در این 
Bish dla, gee‏ با gin‏ تشه فقو سارت ای et‏ بای مو یت il‏ 
رابطه بیان می‌گردد. 


۱. احمدی, روابط دختروپس ص ۲۸. 
۲ . آبراهام هرولد مَزلو(متولد ۱۹۰۸ م) روان شناس انسان‌گرای آمریکایی» مبدع نظریه «سلسله‌مراتب نیازهای انسانی» 
است. اورا پدر روان شناسی انسان‌گرا می‌شناسند. 
Abraham (Harold) maslaw.‏ .3 
۴. «متولد ۱۹۳۴ م) شولتن پروفسور روان شناس آمریکایی. نظریه‌های شخصیت» ص ۳۴۹. 
Duane P.Schultz.‏ .5 
۶ اصل مهم در دیدگاه موری «متولد ۱۸۹۳ م) وابستگی فرایندهای روان‌شناختی به فرایندهای فیزیولوژیکی است. 
او به عنوان مرد Sy‏ شخصیت شناسی مطرح است. 
Henry ۰‏ .7 
cles A‏ ص ۲۳۲. 
٩‏ ومن ast‏ آن gle‏ لکر من آنشیکر روما tec UX old‏ و جعل بیتکر Bae‏ و ره نی Wy SHES 3B AK GUS‏ و 
ازنشانه‌های او این است که همسرانی از[ جنس] خودتان برای شما آفرید تا بدان‌ها آرامش پایید و در بین شما 
دوستی و رحمت قرار داد. Labs‏ در آن[ها نشانه‌هایی است برای گروهی که تفکر می‌کنند. (روم (۲۱:)۳۰) 


۱ 
4 
es 


— ط با جنس مخاف‎ KO 
روابط دختران و پسران را می‌توان به چهار دسته تقسیم کرد: «روابط اجتماعی». «روابط‎ 
با رعایت مرزهای اخلاقی». «روابط عاطفی-جنسی» و «روابط آزاد».‎ able 


— Sy 6 


در روابط اجتماعی با جنس مخالف» مرزهای مشخصی رعایت می‌شود. از اين‌رو دخترو 
پسردر این نوع روابط: 
۱. درمورد مطالب علمی b‏ اجتماعی گفتگو می‌کنند و با یکدیگر تبادل اطلاعات دارند؛ 


۲ به محیط خلوتی که امکان ورود دیگران نباشد. نمی‌روند؛ 

۳ حریم یکدیگررا رعایت می‌کنند؛ 

۴ ارتباط پنهانی ندارند؛ 

۵ درمورد خود. اطلاعات چندانی ردوبدل نمی‌کنند؛ 

۶ موضوع صحبت‌هایشان درباره هدف رابطه است؛ 

۷. از کلمات able‏ استفاده نمی‌کنند و رابطه آنها کاملا رسمی و از نوع «من و او» است. 


رن و Mee‏ 

۸ ارتباطشان فراتر از محدوده درس یا کار مشخص شکل نمی‌گیرد. (مثلا مرد و زن 
نامحرم برای جلسات مربوط به کار در منزل شخصی وعده ملاقات نمیگذارند)؛ 

٩‏ اگراحساس کنند دیگری رابطه را به هوس آلوده ساخته. ارتباط را قطع می‌کنند. 


<26| دو, روابط عاطفی با cule,‏ مرزهای اخلاقی 8 .و 
دراین نوع رابطه. دخترو پسربه هم علاقه دارند. به‌گونه ای که وقتی یکدیگر را نمی‌بینند. 
دلشان برای یکدیگر تنگ می‌شود؛ اغلب به هم فکر می‌کنند و خواهان آن هستند که 
همواره با هم باشند و حتی به ازدواج می‌انديشند. این نوع رابطه بهدلیل داشتن مرزهای 
اخلاقی. ویژگی‌هایی دارد که آن را از رابطه ناسالم متمایز می‌سازد؛ ازجمله: 

۱. در gb‏ رابطه, فرد نسبت به طرف مقابل احساس مسئولیت می‌کند؛ حال ASST‏ در 
رابطه ناسالم. فرد فقط به فکر خود و نیازهای خویش است. 


۲ درطول ارتباط , رفتارهای دو طرف نمایشی نیست و هرفرد شخصیت واقعی خود را بروز 
می‌دهد, bel‏ دررابطه ناسالم رفتارها نمایشی بوده و برای جلب طرف مقابل انجام می‌پذیرد. 
۳ در این رابطه هر مقدار زمان بگذرد» هر دو طرف برای bla!‏ با یکدیگر مرزهایی 
قائل‌اند و آن را رعایت می‌کنند. در رابطه سالم عاطفی هردو به ازدواج با یکدیگر می‌اندیشند 
و مقدمات آن را فراهم می‌سازند؛ درحالی‌که رابطه ناسالم با گذشت زمان به سمت رابطه 


عاطفی -جنسی سوق پیدا می‌کند. 


DENS یرای رتاری در روط عاطفی با جنس‎ fo 
اگر احساس کردید نسبت به فردی از جنس مخالف خود علاقه مند شده‌اید:‎ 
با وجود کشش هدید امیال نفسانی حریم الهی را در روابط با او پاس دارید و به این‎ ۱ 
توجه داشته باشید:‎ HE IS دو روایت رسول‎ 
بنده مرا بنگرید که به‌خاطرمن از تمایلات نفسانی خود چشم پوشیده است.‎ 
هرکه عاشق شد و عشق خویش را کتمان کرد و عفت پیشه ساخت و صبر نمود.‎ 
خداوند او را آمرزیده. داخل بهشت خواهد کرد."‎ 
بروز ندهید؛‎ I) یک. احساس خود‎ 
کاری نداشته باشید؛‎ Jabs Sas دو با‎ 
سه. نگاه و رفتار خود را کنترل کنید؛ زیرا احساسات بدون کلام نیز انتقال می‌یابد؛‎ 
شما‎ LS چهار. برای حفظ شخصیت و احترام خود به‌گونه‌ای رفتار نکنید که او حس‎ 
ناسالم هستید؛‎ bole, al 
پنج. اگر فکر می‌کنید او فردی مناسب برای ازدواج شماست. اگر پسر هستید. مستقیماً با‎ 
با واسطه. و اگر دختر هستید. با کمک فردی امین و باتجربه نظر او را درمورد ازدواج جویا‎ 


۱ له تعالیبباهی باب العابد Il Lal yas ISL‏ عبدی S83‏ 548 من del‏ (پاینده (مترجم)» نهج الفصاحه, 
ص chet‏ ۷۳۶ 
۲ من GEE‏ و BE‏ وعف 9 538 LEI AB al all‏ (بهایی. منهاج النجاح؛ مقدمه ۲ ص CAV‏ 


| 
4 
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فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


شوید؛ چه بسا او قصد دارد با دیگری ازدواج کند. یا به هردلیل مایل به ازدواج با شما نیست . 
این امر کمک می‌کند تا گرفتار سردرگمی نشوید و بیهوده ذهن و روانتان فرسوده نگردد. 

۴ اگردرگیر ابطه عاطفی با جنس مخالف ules‏ خویشتن‌داری و رعایت موزهای 
اخلاقی را فراموش نکنید. خویشتن‌داری به‌معنای سرکوب نیاز نیست. بلکه به‌معنای 
مدیریت نیاز است تا ارضای آن به تعویق افتد و در موقعیت مناسب به شیوه‌ای درست 
ارضا شود. اساساً یکی از عوامل موفقیت افراد ay‏ تأخیر انداختن لذت آتی برای دستیابی به 
لذت پایدار و آینده‌ای روشن است. 

۴ درصورتی‌که جنس مخالف از شما تقاضای غیراخلاقی داشت: 

يك. با جرئت و قاطعیت. موّدبانه مرزهای اخلاقی در روابط را متذکر شوید. 

دو. واکنش قاطع خود را فورآًابراز کنید تا طرف مقابل قطع امید کند. 

سه. براین واکنش مداومت داشته باشید. 

چهار. موقعیتی را که او درآن به شما فشار می‌آورد. ترک کنید. 

۵. چنانچه از طریق گفتگوی اینترنتی و یا فضای مجازی با کسی آشنا شده و قصد 
ازدواج با او را دارید: 

یک. مراقب باشید که بسیاری از اطلاعات داده‌شده Sao‏ است واقعیت نداشته باشد؛ 

دو. بکوشید گفتگوی شما از حوزه ادب و عقل خارج نگردد و احساسات شما نیز کنترل شده 
باشد؛ 

سه. ارتباط خود را در قالب خواستگاری رسمی شکل دهید و با دیدار حضوری او و 
خانوادهاش, اطلاعات خود را واضح سازید. 

توجه داشته باشید که دوستی با جنس مخالف از طریق اینترنت یا فضای مجازی 
ممکن انست مشکلاتی از این ads.‏ را برای Leds‏ فراهم سازد؛ 

نع آفساکه hel‏ ها و پیامک‌های هما نزد طفسقاین قبط هه انب هد رضورقی که 
قطع رابطه را لازم بدانید. با تهدید او به رسوایی مواجه خواهید شد. 

دو. در موارد بسیاری. هردو یا یکی از شما به دیگری دل‌بستگی شدیدی پیدا می‌کنید. 
ولی زمانی که با او ملاقات می‌کنید. با مشاهده ظاهراو یا رفتارش. واقعیت او را با شخصیت 


مجازی‌اش بسیار متفاوت می‌بینید و به همین دلیل دچار ضربه روحی می‌شوید. 


سه. گاهی پس ازتعلق خاطربه طرف مقابل و هنگام شناخت واقعیت. او را برای ازدواج 
مناسب نمی‌بینید ولی به‌دلیل ترحم یا ترس از نفرین او يا به خاطر تهدید او به خودکشی با 


اور وتا بت نارای تام اف bial‏ شش silage SIS Vy‏ 


۶ گرهم‌زمان فرد دیگری نیزبه محبوب شما دلبسته است توجه داشته باشید که شما 
مالك محبوبتان نیستید و او حق دارد که خودش همسرش را انتخاب کند و اگر با دیگری 
ازدواج کرد شما حق ندارید وارد حریم خصوصی او و همسرش شوید. 

۷ درصورتی‌که فردی -با وجود وعده‌هایش- به شما بی‌وفایی کرد و از ازدواج با شما 
سرباز زد. شکست عاطفی خویش را مدیریت کنید و نگذارید عواطف و احساسات. امید به 
زندگی و رشد و کمال را در شما ضعیف سازد. این کلام خدا را به ob‏ داشته باشید: 


3 


o 


SUE AE شیبوا‎ Sb SIGS تا وو‎ LASSI ces 
و چه بسا از چیزی ناخشنودید و آن برای شما خوب است و چه‌بسا چیزی را دوست‎ 
مک فک ان بای تا تسه‎ 
شما متفاوت‎ Slay خالات‎ ae) cide تناسب میزان ارتباط و طول‎ ay درشکست عاطفی:‎ 
خواهد بود. هرمیزان که تغذیه عاطفی شما از طرف مقابل شدیدتر و طولانی‌تر باشد» قطع‎ 
تسلط بر‎ cle به زمان بیشتری‎ Lad سخت‌تر خواهد بود. از همین‌رو,‎ lod رابطه برای‎ 
اوضاع روانی خود نیاز دارید.‎ 
او دل بسته‌اید. صلاحیت همسری شما را‎ dy گر به این نتیجه رسیدید فردی که‎ ۸ 
ندارد. هرچه زودتر رابطه خود را قطع کنید. برای قطع رابطه با جنس مخالف باید:‎ 
یک. بدانید فراموشی فردی که به او دل بسته بودید» نیاز به زمان دارد. ازاین‌رو به‎ 
خودتان فرصت دهید.‎ 
دو. هميشه به خودتان یادآوری کنید که چه بسا در ازدواج با او خوشبخت نمی‌شدید و‎ 
شاید برخی خصوصیات اخلاقی منفی و ناشناخته اوء زندگی را بشما تلخ می‌ساخت؛ شاید‎ 
. ... فرزندی معیوب حاصل ازدواج شما می‌شد با شاید‎ 
say alae Silo شید آتگاه گرم بدا خرف تفن باآی رفویان کرو‎ 
. هر آنچه احساسات شما را شعله ور می‌سازد» بیرهیزید‎ 9 


۱. بقره (۲): ۲۱۶. 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


Culp)‏ سوم) 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


چهار. رابطه را به‌صورت ناگهانی قطع کنید. قطع تدریجی رابطه. احتمال برقراری 
مجدد آن را بالا می‌برد. 

پنج. قبل از بیان تصمیم به قطع رابطه. همه واکنش‌ها و پاسخ‌های طرف مقابل را 
پیش‌بینی و برای ol‏ جوابی آماده کنید تا هم ذهن خودتان هنگام صحبت کردن آماده‌تر 
باشد و هم آسان‌تر رابطه قطع شود. 

شش. هرگزبه محیط هایی که احتمال حضور او وجود دارد. نروید. ازهرچه ممکن است 
شمارا به یاداو بیندازده پرهیز کنیه؛ از خانواده او دوستان مشفکتان» اتمیل با تلفن cal‏ 

هفت. حتماً ویژگی‌هایی منفی از او دیده‌اید. هرگاه ذهن شما به او مشغول شد. به آن 
ویژگی‌های منفی tat ding‏ و به خویشتن بگویید: او شایسته من نبود. 

هشت. پس از شکست در عشق. تحریک پذیر می‌شوید؛ بی‌قراری می‌کنید؛ به درون خود 
oly‏ می‌برید؛ خاطرات گذشته دائما در ذهن شما مرور می‌شود و احساس ناامیدی می‌کنید. 
نگران نباشید! این مراحل خاتمه می‌یابد و می‌توانید دوباره زندگی پرامیدی را آغاز کنید. 

پس از روبارویی با شکست در عشق. ابتدا شوک زده می‌شوید و دوست دارید واقعیت را 
انکار کنید. پس از آنکه واقعیت را تغییرناپذیر می‌یابید. خشمگین می‌شوید. گاهی ممکن 
است به هر وسیله‌ای حتی با لگدمال کردن عزت نفس خود. با محبوب خود چانه‌زنی 
کنید و او را به ادامه رابطه وادار نمایید. پس از انکه ay‏ قطع رابطه کاملا یقین کردید. 
مدتی افسرده خواهید بود. ولی با پذیرش واقعیت, اندک‌اندک وارد مرحله جدیدی از زندگی 
خواهید شد. برای گذر موفق از این cle yo‏ اقدامات زیر انجام دهید: 

۱ خشم خود را عاقلانه تخلیه نمایید. همچنین با خداوند رازونیاز کنید. او شنونده 
خوبی است و به شما کمک خواهد کرد. پس از رازونیاز عمیق با MS‏ احساس سبکی 
خواهید کرد. 

۲. احساسات خود و آنچه را برای شما اتفاق افتاده. بر روی کاغذ بنویسید. پس از 
خواندن آن آرامش یافته و قدرت تحلیل شما نسبت dy‏ آنچه پیش‌آمده. قوی‌تر خواهد 
شد. بعد از مدتی نوشته‌های خود را محو کنید. 

۳ برای بیرون آمدن از تنهایی. بیشتر در جمع خانواده و دوستان دلسوزتان -که شما را 
درک می‌کنند- باشید lad able Eb‏ با حمایت‌های صمیمی آنها جبران شود. 


۴ پس از شکست عشقی معمولا افراد احساس می‌کنند توانایی محبوب شدن را ندارند 
و از همین‌رو نسبت به خود نگرش منفی پیدا می‌کنند. ویژگی‌های مثبت خود را در برگه‌ای 
بنویسید و آنها را مرور کنید. عظمت خود را دریابید و انرژی کافی برای بازسازی خود پیدا 

۵. از آنچه پیش آمده. برای شناخت بیشتر خود استفاده کنید. نقاط ضعف خود را 
بررسی و برای اصلاح آن تلاش کنید. 

نه. در دفترچه یادداشت خود فهرستی از موضوعاتی را که اندیشیدن dy‏ آنها برای شما 
لازم L‏ مسرت بخش است . بنویسید . هرگاه فکر او به ذهنتان آمد. سراغ دفترچه خود بروید 
و به یکی ازآن موضوعات بیندیشید. 

A)‏ هرگاه ذهن lots‏ ناخودا گاه به او مشغول شلد بگویید: «أعوذ ably‏ من الشیطان 
الرجیم.» آنگاه وضعیت خویش را تغییر دهید و مشغول به کار مثبت و جدیدی شوید. 

یازده. روابط دوستانه خود را با بستگان و دوستان خوب خود بیشتر کنید. 

دوازده. با افراد باایمان» فعال و بانشاط دوست شوید و دوستی خود را با آنان تقویت 

سیزده. از تنهایی بپرهیزید؛ زیرا وسوسه و فکر او بیشتر سراغ شما خواهد آمد. 

چهارده. از خداوند بخواهید آنچه موجب خوشبختی شماست نصیب شما سازد. 

پانزده. سعی کید برای ازدواج با فردی که مطلوب خود می‌دانید. اقدامات مطلوب I)‏ 
انجام دهید . 

شانزده. این روایت از پیامبر اکرم HEE‏ را در برگه‌ای یادداشت کنید و در جلوی دیدگان 
خود قرار دهید: 

هرکس به آنچه fds‏ رفن امین تداشته باشد» آسوذه tins!‏ و هرکس به آنچه 
خداوند روزی‌اش کرده» خرسند باشد. شادمان می‌گردد.۲ 
٩‏ اگر متوجه شدید که باید ارتباط با جنس مخالف خود را قطع کنید و او شما را به 


آبروریزی تهدید کرد. نگران نباشید؛ زیرا در صورت طرح هر مسئله‌ای, آبروی خود او نیز 


. از شیطان رانده شده به خداوند پناه می‌برم‎ a 
YAY صدوق. الأمالی» ص ۲۲۵ و‎ .۲ 


-——— دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


در خطر خواهد بود. زمانی که قطع رابطه از طرف lad‏ باشد. این alts‏ پاکی شماست 
و دیگران نیز نظر مثبتی درباره شما می‌یابند. اعتمادبه نفس داشته باشید و به سخنان 
و رفتارهای او اهمیتی ندهید. توجه داشته باشید اگر به هر دلیل در مقابل تهدیدهای او 
سستی نشان دهید. او با مشاهده تأثیر رفتارش. بر دامنه تهدیدهای خود خواهد افزود. 

Ae‏ ارتباط polite‏ با sats‏ مخالف ید del‏ ان واخ در آیته بیرهیزه وی 

یک. کشش‌های غریزی پسران و وابستگی عاطفی دختران در دوستی با جنس مخالف 
گاهی سبب می‌شود این روابط به روابط جسمی و نهایتاً جنسی منجر شود. از آنجاکه 
این رابطه تعهدآور نیست. در موارد فراوانی به ازدواج منجر نمی‌شود؛ این امر آسیب‌های 
فراوانی به دنبال خواهد داشت. 

دو. اگر با شما ازدواج نکند. سبب سرخوردگی شما خواهد شد و شما احساس می‌کنید 
تحقیر شده‌اید . 

سه. اگر پس ازمدت‌ها دوستی و ارتباط با فردی به این نتیجه رسیدید که ازدواج با او به 
مصلحت شمانیست و این رابطه را قطع کردید. leo‏ عذاب وجدان خواهید شد؛ چه‌بسا او 
به Lad‏ دل‌بسته است و قطع این دل‌بستگی. او را دچار آسیب شدیدی خواهد کرد. 

چهار. Sl‏ در آینده با فرد دیگری ازدواج کنید: 

الف) گاهی اوقات در زندگی شما مشکلاتی ایجاد خواهد شد. برای «lee‏ چه‌بسا او با 
iste asl)‏ از وابظ خوستاند lad‏ نا وه lin ales)‏ نامدای al, set sg Sl‏ 
و ...) همسر شما را نسبت به شما بدبین کند. 

(Gs‏ مخمولا لحسامن می‌کنید: ay‏ همسرتان خیاتت: کرده‌اید؛ چراکه ذر گذشته: قلب و 
ذهن خود را در اختیار فرد دیگری قرار داده بودید. 

ج) همسرآینده شما برای شما جذابیت لازم را نخواهد داشت؛ زیرا آن‌دو را با هم مقایسه 
می‌کنید و به هرحال. برخی ویژگی‌های مطلوب فرد اول را در دومی نمی‌یابید. افزون بر 
این» قلب لطیف‌ترازآن است که هر چند وقت Ly‏ شیفته یکی گردد. عشق اولین. تکرار 
نخواهد شد. 

پنج. درصورتی‌که او نیز ازدواج کند. احساس می‌کنید به همسرآینده او خیانت کرده‌اید. 

شش. دختران به ob‏ داشته باشند در تمامی آن ایامی که به امید ازدواج با فردی. 


خواستگارهای متعدد خود را رد کردند. فرصت‌های طلایی ازدواجی پاک را از خود سلب 
کرده‌اند. 

۱ گر فردی به Lad‏ وعده ازدواج داد از او بخواهید تا به طور رسمی مقدمات ازدواج را 
فراهم سازد مثلاً گر پسر است به خواستگاری بیاید؛ زیرا چه بسا امکان ازدواج با او به دلایلی 
هون مخالفت wall‏ ا میا مخالفت خان اوه شا مود ah‏ ناهد Se‏ اک gpd‏ 
Lal,‏ خراهای lye‏ قما ial‏ فرستا تخت ssi‏ مراکم رطف خرا هد 
کرد؛ به خصوص اگر دریابد که او را در رفع مشکلات ازدواج همراهی خواهید کرد. 

۳۲. گر قصد ازدواج با فردی را دارید. هرچه زودتر اقدام به خواستگاری نمایید و پس از 
توافق طرفین, ازدواج کنید و بدانید تا زمانی که عقد ازدواج خوانده نشود. امکان دارد او L‏ 
دیگری ازدواج کند. 


| سه روط عطفی نمی — 


معمولاً ابطه عاطفی دختر 9 پسر در دو خط موازی پیش نخواهد رفت و کشش شدید آنها 
نسبت به هم گرایش به سمت رابطه جسمی را ایجاد خواهد کرد که در شدیدترین حالت 
به رابطه جنسی منجر خواهد شد. گاهی نیز فرد به خصوص دختر با تصور اينکه می‌توان 
با رابطه جنسی» طرف مقابل را متعهد به ازدواج کرد به این رابطه تن می‌دهد. معمولا 
این رابطه جنسی سبب افزایش وابستگی عاطفی آن دو نسبت به هم خواهد شد. ولی از 
آنجاکه این رابطه تعهدآورنیست. معمولاًبه ازدواج منجر نمی‌شود و در آخریکی از طرفین 
در برخورد با گزینه‌های مناسب‌تریا در رویارویی با موانعء دوست عاطفی-جنسی خود را 
رها می‌سازد. این امر به خاطر رابطه جنسی و نیز قطع رابطه عاطفی. آسیب‌های فراوانی را 
به هردو به ویژه دختروارد می‌سازد. برخی از جوانان نیز گمان می‌کنند حال که قراراست با 
هم ازدواج کنند. می‌تونند با یکدیگررابطه جنسی داشته باشند؛ حال آنکه برخی ازافرادی 
که ازدواج کرده و تعهد قانونی و رسمی زندگی مشترک را پذیرفته‌اند. به این رابطه وفادار 
نمانده‌اند. چه رسد به آنکه بدون تعهد رسمی و قانونی با یکدیگر رابطه داشته باشند. 
افزون‌براین» رابطه جنسی انگیزه مرد را برای ازدواج و پذیرفتن مسئولیت آن شدیداً کاهش 


می دهد . 


کج ۱ 


(ویراست سوم) 


- فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


هی میتی تاجن نا DN‏ 
هرچند دوستی با جنس «also‏ شادمانی» هیجان و لذت کوتاه‌مدت به‌دنبال دارد. با 
توجه به زیان‌های آتي این نوع رابطه. عقل سلیم حکم می‌کند به دلیل هزینه Obj‏ این 
رواب در ules‏ فانده‌اندک ce)‏ این خوسی aloe‏ شوه رک ار ایم ان ها رام وان 
تین yey‏ 

۱. ایجاد اختلال در تمرکز فکری: روابط با جنس مخالف می‌تواند تمرکز فکری فرد را به 
هنگام فعالیت‌های code‏ مختل کند. یکی از عوامل مهم Cal‏ تحصیلی دانشجویان, 
گرفتاری در وابستگی عاطفی به جنس مخالف است. 

۲. ایجاد ناراحتی‌های روحی: این نوع روابط در ماه‌های اولیه همراه با هیجان و شادی 
تاه وان gin‏ رخف ماه شک انس یفده این وانطواعسایی کارت راتکه فص 
بازیچه امیال دیگری شده است. سبب ناراحتی‌های روحی وروانی هردویایکی ازآنهامی‌شود. 

۳. کاهش شانس ازدواج موفق: دختران و پسرانی که سابقه دوستی با جنس مخالف دارند. 
معمولاً شانس کمتری برای ازدواج موفق خواهند داشت. این ضایعه برای دختران بیشتر 
است؛ چراکه بیشتر پسرانی هم که با دختران متعدد رابطه داشته‌اند. به‌هنگام ازدواج ay‏ 
سراغ دخترانی می‌روند که هرگز با مردی دوست بسیار نزدیک نبوده‌اند. 

۴ افزایش ازدواج‌های ناپایدارن در این دوستی‌ها. روابط دختر و پسر بیشتر براساس 
جاذبه‌های ظاهری شکل می‌گیرد. نه برپایه همتایی بین طرفین که شرط اساسی یک 
ازدواج موفق است. از cow‏ دیگر ارتباط عاطفي دو جنس به وابستگی ختم می‌گردد و 
نقص‌ها دیده نمی‌شود؛ اما وقتی هیجانات فروکش کند. نقص‌ها نمایان شده. به کاهش 
رضایت مندی زناشویی و اختلافات خانوادگی می‌انجامد. به همین دلیل» Gb‏ برخی 
تحقیقات صورت‌گرفته در آمریکاء از هر صد ازدواج عشقی, نود و سه مورد آن با شکست 
دردناک مواجه شده است. در فرانسه نیز عمر متوسط هر ازدواج عشقی. سه ماه و نیم 


۵ آسیب ay‏ دختران: در این دوستی‌ها معمولا عشق با هوس, یکی دانسته می‌شود. 


۰۸۰۸ مبانی جرم‌شناسی» ج ۲ ص‎ CS.) 


اما در هوس‌رانی» ابراز محبت‌ها به هیچ رو عمیق نیست و فرد تنها به‌دنبال رابطه جنسی 
است . ازاین رو در بسیاری از این دوستی‌ها هرچند انگیزه Every‏ روابط دوستانه بوده «Cul‏ 
بزرگ‌ترین گوهر وجودی دختر به یغما می‌رود و عفت او لکه‌دار می‌گردد. 

۶ ارتکاب گناه: این روابط حرام و گناه‌آلود cual‏ لذت کناه می‌رود» ولی عقاب 9 عذاب 


آسان‌تر از صبر بر کیفر الهی است» :۱ 


+ برای مطالعه بیشتر 
کازمارک و یک لند در سال ۱ م. در مقاله‌ای با عنوان «سوگ محرومیت؛ گسسته 
شدن پیوند عاشقانه یک نوجوان». با استناد به چند بررسی علمی نشان دادند که وقتی 
رابطه عاطفی دو نفر قطع می‌شود, هردو دچار حالاتی شبیه داغ‌دیدگی و سوگ می‌شوند 
که شدت این مستئله برای دختران بیشتر است. افت تحصیلی . بروز مشکلات جسمی. 
بی‌توجهی به لباس و ظاهر. VAST LS‏ از مسئولیت های شغلی و خانوادگی . تنها ماندن 
در اتاق خود. گوش دادن به موسیقی‌های غم‌انگیز و هم‌زمان اشتغال ذهنی به فرد 
سابق. از بارزترین نمونه‌های واکنش به جدایی است . 
بلسک و باس " در سال ۱۹۹۴ م. با بررسی ۱۲۱ دانش‌آموز دبیرستانی دریافتند AS BLS‏ 
مدت زیادی با یک یا چند نفرازجنس مخالف پیوند عاطفی برقرارمی‌کنند . دچا رکاهش 
عزت نفس می‌شوند." 
تحقیقات جونیرو اودری" در سال ۰ م . نیزنشان داد که علایم افسردگی در دختران و 
پسرانی که درگیر رابطه‌های ladle‏ هستند . افزایش می‌یابد ." 
ابی . ال‌فروث ." روان‌شناس آمریکایی در سال ۲۰۰۷ م. با مطالعه طولی بر روی ۱۳۱۶ 
نوجوان دختر و پسر ۱۳ تا ۱۸ ساله نشان داد که داشتن رابطه عاطفی و عاشقانه با 


۱. ابن‌شعبه حرانی؛ تحف العقول» ص۲۲۰ 

۰۳۱-۴۰ بدگرید به: گلزاری ارتبا طآگاهانه با جنس مخالف» ص‎ ۲ 
3.۸۵. LBleske. & D. M Buss. 
4. Bleske, & Buss, “Can men and women be just friends?”, Personal relationships, No. 7, p. 
131 - 151. 
5. Jonior & Odir. 
6. Joyner, & udry, “you don’t bring me anything but down: Adolescent romance and depres- 
sion”, Journal of health and Social Behavior, No. 41, p. 369 -391. 
7. Ebi. Lfroth. 
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تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


جنس مخالف. اعتمادبه نفس را کاهش و افسردگی را افزایش می‌دهد. البته دختران 
بیش از پسران به افسردگی دچار می‌گردند و پسران نیز بیش از دختران با کاهش سطح 
اعتمادبه نفس روبه رو می‌شوند . 

همچنین تحقیقی Ko‏ نشان داد که در یک نمونه مختلط دختر و پسر ۵٩‏ درصد 
دختران قربانی خشونت فیزیکی و ۹۶ درصد قربانی خشونت روانی شده و ۱۵ درصد نیز 
اجبار sly‏ انجام عمل جنسی را تجربه کرده‌اند.! 

هازنبدز از قرار ملاقات گذاشتن انتقاد کرده است؛ جرا که پیامد آن ایجاد روابط سطحی 
است . قرار ملاقات گذاشتن‌های چندگانه (قرار با تعداد Gob;‏ از افراد در یک زمان) 
به‌دلیل سطوح پایین درگیری در روابط , موجب Obl‏ یافتن آن می‌شود و به همین دلیل 
از تحول روابط هیجانی معنادار جلوگیری می‌کند. او معتقد است این زنجیره به تعارض در 
روابط عشقی و ناپایداری در ازدواج می‌انجامد. 

یکی از مهم‌ترین پیامدهای دوستی با جنس tlre‏ وادارشدن ناخواسته و اجباری به 
برقراری رابطه جنسی است. این پدیده که صحنه به‌ظاهر دلپذ یر و صمیمانه دوستی را 
به عرصه آسیب‌رسان فشار و دشمنی تبدیل می‌کند , یکی ازبارزترین گونه‌های خشونت 
فرسا نم مرن jal soln‏ 

تا پیش از سال ۱۹۸۰ م. تصور می‌شد که تجاوز هميشه از سوی بیگانه‌ای منحرف 
صورت می‌گیرد که ناگهان به زنی حمله می‌نماید و با خشونت , نیاز جنسی خود را -که 
پیامد ناکامی است- برطرف می‌کند؛ اما از آن زمان به بعد . مطابق برخی پژوهش‌ها در 
آمریکا وارویا اعلام شد که در جامعه . نوع دیگری از تجاوز رایج است که تجاوزگرو Bb‏ 
یکدیگر را به خوبی می‌شناسند و مدت‌ها با هم پیوند دوستی دارند. ازان تاریخ. اصطلاح 
«تجاوز در قرار عاشقانه» ؟ یا عبارت جامع‌ترو فراگیرتر «تجاو زآشنا»؟ برسر زبان‌ها افتاد و 
به مقاله‌ها و کتاب‌های علمی آن کشورها راه یافت . 

امروزه پژوهشگران به سختی می‌پذیرند که تجاوزهای جنسی و ازجمله تجاوز آشنایان 
به علت ناکامی جنسی يا شرور بودن متجاوزان باشد؛ زیرا معلوم شده است که بیشتر 
مرتکبان این کار نه محرومیت جنسی دارند و نه ازافراد دیگر خلاف‌کارترهستند. پسران 
خوب و نجیب و قابل اعتماد نیزدر موقعیت‌های خاص قرارهای عاشقانه , ازنظرشهوانی 
تحریک می‌شوند 9 دوست جنس مخالف خود را به تماس‌های جنسی وادار می‌کنند . 
مهم‌ترین این موقعیت‌ها ناشی از دیدن فیلم‌های pie‏ قرار گرفتن در مکان خلوت 


1. James, West, Deters, & Armijo, “Youth dating violence”. Adolescence, No. 35, p. 454 - 465. 


2. Hozenbbeds. 
3. Date rape. 


4. Date acquaintance. 


و پوشش نامناسب دختریا حرکات تحریک‌کننده اوست. افزون بر این . طول کشیدن 
مدت دوستی و تبدیل شدن رابطه اتفاقی ابتدایی به رابطه‌ای پایدار و نیز سوء تعبیرهای 
ارتباطی و برداشت نادرستی که دو Spb‏ از رفتارهای غیرکلامی LIL,‏ دارند نیزمی‌تواند 
موجب jon‏ خشونت و تجاوز در روابط عاشقانه شود . 

بررسی‌های انجام یافته در ایران نیز نشان می‌دهد در این دوستی و ارتباط با جنس 
مخالف , آسیب‌هایی جدی متوجه هردو یا یکی از آنها شده است. برای نمونه. در سال 
۰ در جامعه آماری تصادفی از بین دختران و پسران دبیرستانی در چهار شهرستان. 
دو هزار دانش‌آموز به سه پرسش‌نامه درباره «رابطه با جنس مخالف» . «سلامت روان» 
و «عمل به باورهای دینی» پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل نتایج نشان داد نوجوانانی که 
با جنس مخالف. دوستی و ارتباط دارند. به‌طور معناداری نسبت به نوجوانان بدون 
ارتباط chlo.‏ نشانه‌های اضطراب . افسردگی و بیماری‌های روان‌تنی بیشتری هستند و 
میزان دین‌داری آنها پایین تر است. 

در سال ۱۳۸۲ از جمعیت ۶۲ هزار نفری دانش‌آموزان دخترو پسر یک شهرستان دیگر. 
۴ هزار و ۲۰۰ نفر به‌عنوان گروه نمونه به روش تصادفی خوشه‌ای انتخاب شدند و به 
پرسش نامه‌هایی با محتوای «وضعیت ارتباط با جنس مخالف». «سلامت روان». 
«آسیب‌های روانی اجتماعی» (گرایش به خودکشی. ghd‏ و ۰..)» «رضایت از جنسیت». 
«رضایت از ظاهر و روابط خانوادگی» و «عمل به باورهای دینی» پاسخ دادند. در این 
تحقیق جامع. دانش‌آموزان از نظروضعیتِ ارتباط با جنس مخالف , چهار گروه بودند: 
۱. کسانی که در زمان انجام پژوهش با جنس مخالف ارتباط داشتند؛ 

۲ نوجوانانی که در ان زمان. ارتباط Gla‏ پیشین خود را قطع کرده بودند؛ 

۳ دختران و پسرانی که به یک نفر از جنس مخالف علاقه داشتند. اما آن فرد از ان 
علاقه آ olf‏ نبود؛ 

۴ کسانی که نه در گذشته و نه در Le‏ چه یک‌طرفه و چه دوطرفه . با جنس مخالف 
ارتباطی نداشتند . 

مجریان این نظرسنجی . «ارتباط» را این‌چنین تعریف کرده بودند: «دل‌بستگی cable‏ 
همراه با تماس‌های ley‏ و دور از چشم خانواده». 

نتایج تحقیق نشان داد که گروه اول. از نظر آسیب‌های اخلاقی و اجتماعی. تتش‌های 
روحی و ضعف اعتقادات و اعمال دینی . بدترو پایین‌تراز بقیه بودند. 

گروه دوم از نظراسیب اجتماعی و ضعف دین‌داری در رتبه دوم قرار داشتند . 

گروه سوم از نظر SIE!‏ و دینی وضعیت خوبی داشتند. اما از نظر روانی از نشانه‌های 
آفسردگی رنج می‌بردند. 

گروه چهارم از همه جهات . یعنی سلامت روان. سلامت اخلاق و پایبندی به باورهای 
دینی در رتبه بالاتری بودند. 


دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 


۱۳ 


— فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


آمروزه در جوامع غربی نوعی از روابط کم‌وبیش پایدار بین زن و مرد رواج یافته که عبارت 
است از هم خانگی پا زندگی مشترک زن با مرد بدون ازدواج. 
آندرا میشل*" در گزارش یونسکو اعلام می‌کند: 


شمار فزاینده‌ای از مردان و زنان. بیرون از قاعده ازدواج زندگی مشترکی دارند. 
این حالت در اروپا پیشتر مشاهده می‌شود: چنان‌که در فرانسه Ve‏ درصد از زوج‌ها 
(حدود یک میلیون زوج) این‌گونه‌اند. در نروژو دانمارک نیزازهره۱ زوج, ۴ تا ۴ نفر 
زندگی مشترک بدون ازدواج دارند." 
عواملی چند سبب رواج این سبک زندگی است؛ ازجمله آزادی روابط جنسی, کاهش 
نظارت والدین بر رفتار جنسی فرزندان. ایدئولوژی استقلال فردی و عدم تعهد نسبت 
به colo‏ نداشتن جنبه رسمی و قانونی اين نوع زندگی که امکان ارضای جنسی 
غیرمتعهدانه را فراهم می‌آورد و نیز مدارای بیشتر مالکان خانه‌های استیجاری درمورد 
اسکان زوج‌های هم‌خانه." 
این همزیستی زن و مرد بدون پیوند ازدواج. درواقع یک رفتار نامشروع" است که با زیرپا 
گذاشتن چارچوب‌های دینی و عرفی. مسئولیت پذیری مشترک را نادیده گرفته و عامل تولد 
فرزندان نامشروع بسیاری نیز می‌شود. 
در این نوع زندگی معمولاً اعتماد و صداقت ضعیف است و به رابطه جنسی, جدای از 
صمیمیت و اعتماد نگاه می‌شود . در درازمدت نیزدر ایام میان‌سالی در مواجهه با هزینه‌های 
روانی فراوانی که پرداخته و فرصت بهره‌مندی از خانواده‌ای گرم و صمیمی را از دست 
داده‌انت دجار اضطرآب و آشبردگی می‌شوند. 
اندیشمندان غربی معتقدند: این شیوه زندگی به‌هیچ‌روی برای بروز عواطف اصیل 


۱. (متولد ۰ م. در فرانسه) نویسنده. فیلم‌نامه‌نویس و کارگردان. 
Andre Michelle.‏ .2 
oa i‏ فرهمند و بختیاری. فمینیسم و خانواده؛ واگردهای فمنیستی در ازدواج» ص ۰۱۴۱ 
Allan and Crow, Families, Households, and Society, p. 66 - 68.‏ .4 
۵. برخی عنوان «زنای رایگان» را به اين نوع رابطه اطلاق می‌کنند. مطابق مواد ۸۳ و ۸۸ قانون مجازات اسلامی ج. 1. 
|« نیزارتباط جنسی زن و مرد خارج از پیوند ازدواج مجازات دارد. 


و عمیق بین زن و مرد و پرورش صحیح فرزندان (به‌عنوان اهداف مهم ازدواج) زمینه 
مناسبی فراهم نمی‌آورد؛ چراکه بی‌ثباتی و ناپایداری ازویژگی‌های hel‏ آن است . در ضمن 
زآنجاکه این رابطه معمولا مدتی به طول می‌انجامد. میان زن و مرد الفتی از نوع الفت در 
یام پشوحره ضی lal hc eos dake‏ حون clos‏ راب فریک 
جنسی می‌تواند هر زمان که بخواهد به زندگی مشترک خاتمه دهد. هر دو طرف همواره در 
حالت اضطراب و نگرانی و احتمالاً بدبینی نسبت به یکدیگر به سر می‌برند. ازاین رو احساس 
رضایت عاطفی در میان آنها بسیار کمتر از احساس رضایت در میان زن و شوهرهاست. 
دانشمندان روزیه روز بیشتر به این نتیجه می‌رسند که هم‌خانگی با همزیستی بدون ازدواج 


درواقع جایگزینی برای مجرد بودن است و نمی‌تواند جانشین ازدواج گردد." 


6 رو — 


این روابط به‌معنای روابط جنسی براساس میل و اراده خود فرد و رضایت طرف مقابل 
است و به جز رضایت BSS‏ و پسر. محدودیت دیگری را نمی‌پذیرد. ازاین‌رو» روابط جنسی 
خارج از چارچوب ازدواج پذیرفته می‌شود. این bla!‏ هم می‌تواند همراه با وابستگی 
عاطفی طرفین به یکدیگر باشد و هم می‌تواند همراه با تعلق عاطفی نباشد. این نوع روابط 
پیامدهای آسیب‌زای فروانی درد که برخی ازآنها بدین JB‏ است: 

1 آسیب‌های روانی: زیاده‌روی در ارضای غریزه جنسی نه‌تنها باعث clo!‏ کامل 
نمی‌شود. بلکه آسیب زا نیز خواهد بود. به تعبیر شهید مطهری: «در این مورد هرچه عرضه 
بیشتر گردد. هوس و میل به تنوع افزایش می‌یابد»." 

ازآنجاکه هیچ دلی از هوس سیر نمی‌شود و تقاضای نامحدود. خواه‌ناخواه انجام‌نشدنی 
است. هميشه نوعی احساس محرومیت و دست نیافتن به آرزوها با آن همراه است که این 
به اختلالات روحی و بیماری‌های روانی می‌انجامد." 


۱. بستان و همکاران. اسلام و جامعه‌شناسی خانواده» ص PN‏ 

۲. بنگرید به: ویلسون. فمینیسم د رآمریکا تا سال ۰۲۰۰۳ به نقل از: کیووپلسون, مشکل ازدواج. 
۳. مطهری؛ له حجاب» ص ۰۱۱۳ 

۴ همان ص ۸۴-۸۷ 


بدا( دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


۲ آسیب رسیدن به زنان عفیف: بیشترین آسیب‌های ارتباط آزاد متوجه زنان است. خانم 
جینا لمبروزو" رون شناس معروف ایتالیایی می‌گوید: 
اينکه گفته شود غرایز جنسی آزاد گذاشته شود و هرکس که مشتاق لذات و 
هوس‌رانی است. در پیروی از امیال خویش افسارگسپخته گردد. اگرچه در ظاهر 
مطلوب است. ولی برای زنان آسیب زاست؛ چراکه زنان دلربا و فریبنده به‌آسانی 
قادر بر تصاحب شوهردیگران می‌شوند و زنان Lyk‏ شاهد ازدست دادن همسران 
خود می‌گردند و سوانجام دراین cpr elle‏ زنان پارساو تبهکار فرقی نباشد. رتباط 
hl‏ سعادت ناچیزی نصیب زنان مردنما می‌نماید و در عوض. oll‏ که دارای 
حس مادری و آرزوهای بلند اجتماعی هستند owl‏ رفته و spl‏ می‌گرد‌ند. سزاوار 
نیست زنانی که درخور تحسین‌اند. به‌خاطر عده‌ای محدود فدا شوند. قوانین 
le gore‏ جهان نیز همین است که نباید مصالح اکثریت. فدای لذات قلیلی 
شود. تردیدی نیست که بهترین راه‌حل همان راهی cul‏ که پیشینیان انتخاب 
نموده‌اند؛ یعنی زناشویی.۲ 
۳. کاهش ازدواج و محرومیت از منافع آن: ارتباط آزاد با جنس مخالف سبب کاهش ازدواج 
در جامعه خواهد شد؛ زیرا براساس منطق dole‏ هنگامی که افراد به‌راحتی و با صرف 
هزینه «Sil‏ امکان رسیدن به اهداف موردنظر خویش را داشته باشند و بتوانند از این 
طریق خود را Loy!‏ کنند. انگیزه زیادی برای جایگزینی شیوه‌های همراه با مسئولیت 
(همچون ازدواج) نخواهند داشت :۲ 
الیزابت فاکس جنووزء" کارشناس مسائل زنان. در بیان وضعیت آمریکا می‌گوید: 
تعداد زیادی از GL;‏ جوان. هرچند به‌اشتباه. از رابطه جنسی وتن دادن به آن -ونه 
خویشتن‌داری جنسی- برای شیفته و مجذوب ope GIT‏ استفاده کردند. افزايش 
چشمگیر تولد کودکان نامشروع و کاهش نرخ ازدواج» حاکی از محاسبه اشتباه این 
زنان است. اما زنان جوانی هم که پایبند به هنجارهای سنتی و قواعد اخلاقی بودند. 


Gina ۲۰‏ .1 
¥. بستان و همکاران؛ اسلام و جامعه‌ شناسی خانواده. ص NYY‏ 


4. Elizabeth fox Genovese. 


وضع بهتری نداشتند؛ زیرا مردان با دسترسی آسان به زنانی که مخالفتی با رابطه 
جنسی قبل از ازدواج نداشتند. انگیزه خود را برای پذیرش تقاضای زنانی که رابطه 
جنسی را بهای ازدواج می‌دانستند. از دست دادند. تعجبی ندارد مردان جوانی که 
می‌توانند بدون ازدواج از رابطه جنسی برخوردار باشند. ازدواج را به تأخیر انداخته و 
یا به‌طورکلی ازآن صرف نظر نمایند. 
elias datas 3‏ ادزم عسان ناف یو ABLE‏ را هیوست ا رامق 
۴ سردی روابط همسران: به‌دلیل do yo‏ گسترده جاذیه‌های جنسی زنان 9 سهولت 
ارضای جنسی مردان با هر زنی (مجرد یا «(lie‏ روابط عاطفی بسیاری از زن و شوهرها 
سرد و کم‌رنگ شده است . در بسیاری از پیوندها اتف apts)‏ خبری نیست. مردان به 
اندک wsloyhaslyaly a peng bled‏ وزتای لطف کتای بنج مرخ را بای رصان ما کرو 
نمی‌چشند. پس از ازدواج نیزبسیاری از زن و شوهرها ay‏ انحصار روابط جنسی همسر خود با 
خویشتن اعتمادی ندارند؛ حال آنکه قوی‌ترین عامل در استحکام روابط همسران. اعتماد 
به همسر در وفاداری جنسی است. 
مطالعه‌ای در آمریکا که برروی بیش از ۷ هزار مرد و زن (یک‌بار در ۱۸ سالگی و بار دوم 
در۲۸ سالگی آنها) صورت گرفت. نشان داد کسانی که تا پیش از ازدواج پاک‌دامنی خود را 
حفظ کردند. نسبت dy‏ بقیه افراد ۵۰ درصد کمتر در معرض «طلاق» قرار می‌گیرند. همچنین 
«میانگین درآمد» آنها ۲۰ درصد بیشتر از دیگران است و در Arno}‏ «تحصیلی» نیز به مدارج 
عالی‌تری می‌رسند. در ضمن. پژوهش‌ها نشان می‌دهد که هرچه روابط جنسی قبل از 
ازدواج کمتر باشد. زندگی مشترک پایدارتر است و فرد نیز خوشبخت‌تر سالم‌تر و موفق‌تر 
است. همچنین پژوهش‌ها ثابت می‌کند که رابطه جنسی در چارچوب زندگی مشترک از 
لحاظ فیزیکی و able‏ « رضایت بخش‌تراز رابطه جنسی آزاد است.۲ 
دکتر آیان کرنر" -مشهورترین مشاور امور جنسی در آمریکا- خطاب به زنان می‌نویسد: 
«هرچه رابطه جنسی آزادتر db‏ رضایت و شادمانی عاطفی کمتری احساس می‌کنید.» 


۱ جنووز «زنان و آینده خانواده». فصلنامه کتاب زنان» ص ۰۲۳۷ 


۲ دموس. دختران به عفاف روی می‌آورند. ص ۰۴۱-۴۲ 
Ian Corner.‏ .3 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


جرج ALS‏ نیز در سال ۱۹۷۳ م. یادآور می‌شود: «شواهد نشان می‌دهد مردان نیز وقتی 

ازدواج کرده, احساسات خود را یک جا متمرکز می‌کنند. زندگی بهتری دارند.» وندی شلیت ۲ 

می‌گوید: 
از ole‏ رفتن احساس apd‏ از رفتارهای نادرست جنسی موجب شده است که 
افراد. بیشتر دست به خشونت جنسی بزنند تا رفتارهای تعهدآمیز و عاشقانه. 
زوج‌ها sola‏ همدیگررا بدون اعتماد و با انزجار و حتی به‌گونه‌ای انتقام‌جویانه 
ترک می‌گویند. مادرانِ Qo‏ فرزندان رهاشده, قلب‌های شکسته. بیماری‌های 
جنسی و هرج‌ومرج احساسات و همچنین سقط جنین. حاصل روابط جنسی 
مدرن است.۳ 

۵ کاهش لذت جنسی: گرچه ارتباط آزاد. نیاز چنسی را برآورده می‌کند» استمرار این 
وضعیت و تجربه مکررمحرک‌های جنسی. آستانه تحریک جنسی را بالا برده. لذت جنسی 
واقعی را به مرور کاهش می‌دهد. در آموزه‌های دینی. نیز فحشا زایل‌کننده لذت جنسی 
معرفی شده است؛ BE poles AS pyle‏ می‌فرماید: خود را به زنا آلوده نکنید که خداوند لذت 
همسران را از درون شما می‌زداید .۲ 

۶ تفزل جایگاه زنان: در جوامعی که روابط آزاد با جنس مخالف شایع استء جایگاه 
بسیاری از زنان. از انسانی محترم به یک کالای جنسی عمومی تنزل می‌یابد؛ به‌گونه‌ای 
که مردان به بسیاری از زنان به چشم یک WS‏ می‌نگرند تا از آن بهره برند و سپس او را 
رها کنند. تحقیقات نشان می‌دهد نگاه به فرد به‌عنوان ابزار جنسی می‌تواند منجر Ay‏ 
نارضایتی از جسم خود. اختلال‌های غذایی, پایین آمدن عزت نفس. احساس افسردگی و 
حتی مشکلات جسمی در دختران و زنان جوان شود." 

۷ آسیب‌های مربوط ay‏ سلامت: در جوامعی که اخلاق مدرن جنسی گسترش Al‏ معیار 


1. George Gilder. 
وندی شلیت متولد ۱۹۷۵ م. در ایالت ویسکانسین آمریکاست. او که فارغ‌التحصیل رشته فلسفه از دانشکده‎ .۲ 
ویلیامزاست» سعی کرده با شواهد دقیق مشکلات ناشی از بی‌توجهی به عفاف را در جامعه آمریکا بررسی کند و‎ 
به نقش اساسی عفاف در سلامت فرد و جامعه بپردازد.‎ 
به عفاف.‎ AGL بنگرید به: فمینیسم د رآمریکا تا سال ۲۰۰۳ به نقل از وندی‎ ۳ 
OTA ص‎ SIEM أجوافکم... . (طبرسی؛ مکارم‎ cys SELLS oll all wa LS SY. 
۰۱۰۴ بنگرید به: محققان سازمان روان‌شناختی آمریکا تأثیرفمینیسم بردختران د رغرب» ص‎ .۵ 


با تمرکز بر جسم خویش جهت جذب جنس مخالف. دچار آسیب‌های مربوط به سلامت 
شده‌اند . رژیم‌های غذایی افراطی برای داشتن اندامی Olds‏ از جمله این آسیب‌هاست. 
در این colby‏ تعدادی از دختران به معیارهای مطلوب خود در حفظ ظاهر و اندام دست 
می‌یابند و برخی نیزبا برداشت منفی از ظاهر خود. شادمانی روحی خویش را از کف می‌دهند. 
آزادی در رفتارهای جنسی موجب گسترش بیماری‌های جنسی به خصوص بیماری 
مهلک ایدز نیز شده است. 
۸ گسترش سوءاستفاده جنسی: آشکار ساختن جاذبه‌های جنسی از سوی زنان منجر 
الیزابت فاکس جنووز می‌گوید: 
Col]‏ جنسی زنان ee‏ به تخیلات جنسی و تجاورکارانه مردان انجامید و آنان نیز 
همگام با زنان. خود را از هنجارها و آداب 9 رسوم رفتار جنسی رها کردند.! 
مردان زمان بسیاری صرف می‌کنند تا شریک جنسی جدیدی بیابند که البته با او نیز تعهد 
Lasley‏ مستمری ندارند. به همین دلیل. آنان نگران نیاز جنسی سیری‌ناپذیر خود هستند 
که LI‏ در آینده نیز پاسخ‌گویی برای آن می‌یابند b‏ خیر. ویلیام گاردنر"* می‌گوید: 
بدون وجود ازدواج و خانواده جهت تنظیم میل جنسی. دچار آشفته‌بازاری از روابط 
جنسی خواهیم شد که در آن انسان‌ها به حیواناتی جفت‌جو تبدیل می‌شوند که 
تحریکات جنسی برای آنها همه par‏ وتعهد و مسئولیت [نیز] هیچ است .۲ 


۱ جنوون «زنان و آینده خانواده». فصلنامه bj ES‏ ص ۰.۲۳۷ 

۲ ویلیام گاردنردارای مدرک دکتری ادبیات انگلیسی از دانشگاه استانفورد آمریکاست. او ازسال ۱۹۷۱ م. در همین 
دانشگاه و نیز در دانشگاه یورک به تدریس پرداخته و دارای ALS‏ و مقالات متعدد در زمینه‌های اجتماعی. 
سیاسی و فرهنگی است. 

3. William Gardner. 
.۸۸ گاردنر جنگ علیه خانواده. ص‎ .۴ 


-——— دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


۰ بلوغ زودرس و گسترش رفتارهای جنسی بدون مسئولیت: حیازدایی از رفتارهای آشکار 
جنسی و دسترسی آزادانه به اطلاعات جنسی» سبب کاهش سن بلوغ و بیداری زودرس 
غریزه جنسی می‌شود. درنتیجه پسران و دختران پیش از رشد فکری لازم برای ازدواج 
+ روابط چنسی روی می‌آورند. سقط جنین‌های گسترده. تولد فرزندان نامشروع بدون 
حمایت خانواده. رفتارهای جنسی خشن و شیوع افسردگی در بین نوجوانان. ازجمله 
پیامدهای این‌گونه روابط است . 

۱. محرومیت کودکان از حمایت پدر: ارتباط جنسی می‌تواند منجر به بارداری دختر شود. 
اگراو اقدام به سقط چنین US‏ مرتکب colin‏ بر علیه انسان کوچک بی‌پناهی شده است 
و در صورت تداوم بارداری» انتساب او به مادر روشن است. ولی اثبات پدری مرد قطعی 
نیست؛" چراکه هیچ قرارداد الزام آوری زن را از ارتباط با سایر مردان بازنمی‌دارد. حال اگر 
مادر سرپرستی کودک را بپذیرد. محکوم به پذیرش سرپرستی فرزندی بدون حمایت پدر 
خواهد بود و این موضوع آمروزه یکی از معضلات اجتماعی غرب است . 

۲ رواج انحرافات جنسی: آزادی روابط زن و مرد plas‏ با پوشش‌های هوس‌انگیززنان میل 
شهوانی رادرمردان -اعم ازمجردیامتاهل - چنان برانگیخته است که بسیاری ازآنان براثرفزونی 
هیجان‌های غریزه جنسی به جنون جنسی مبتلا شده‌اند. به همین دلیل تجاوزهای جنسی 
به کودکان. هم جنس بازی و ارتباط جنسی باانواع حیوانات دراروپا وآمریکا رواج یافته است .۲ 

تحقیقات متعددی نشان داده که ارتباط آزاد جنسی به‌دلیل تغییر مداوم شریک جنسی. 
موجب JS!‏ در روابط جنسی می‌شود و بیشتر این مشکلات نیز متوجه زنان است. برای 
مثال در پژوهشی که در سال ۱۹۹۹ تا ۲۰۰۱ م. در دانشگاه لندن (مرکز تحقیقات جنسی 
و ایدز) صورت گرفته است. ۱۱ هزار زن و مرد انگليسي ۱۶ تا ۴۴ ساله مورد مصاحبه قرار 
گرفته‌اند که براساس OF col‏ درصد از زنان به‌نوعی اختلال در رفتار جنسی مبتلا بودند؛ 
درحالی‌که افراد متأهل به‌مراتب کمترازسایرین دچار مشکل بوده‌اند." 


۱ همان. 
۲ آزمایش‌های ژنتیک نیزمی‌تواند عدم انتساب فرزند به مردی را اثبات eS‏ ولی انتساب او به مردی را به‌صورت 
als‏ اثبات تخواهن کزد. 


۳ بنگرید به: فرهمند و بختیاری. فمینیسم و خانواده» واگردهای فمینیستی در ازدواج» ص NOY‏ 
۳ . بنگرید به: همان. 


۳. توجه افراطی به مسائل جنسی: در جامعه‌ای که تحریک جنسی فراوان باشد. 
بسیاری از افراد در مدتی طولائی متوجه مسائل جنسی‌اند. بی‌آنکه به مسائل عمیق و 
سازنده بیندیشند. دراین محیط ها فعالیت‌های علمی و حساسیت‌های اجتماعی و سیاسی 
کاهش می‌یابد. ازهمین‌رو. امروزه مهم‌ترین دلیلی که برخی کشورها chy‏ حمایت از 
تأسیس محیط های علمی تک جنسیتی مطرح می‌کنند. کمک به رشد علمی دانش‌پژوهان 
است . برای نمونه در اواخردهه SLL‏ قرن بیستم» کشور سوئد به کمیته رفع تبعیض علیه 
obj‏ سازمان ملل گزارش داد: «دولت سوئد معتقد است که در صورت جداسازی دختران و 
پسران. دانش‌آموزان بهره علمی بالاتری خواهند برد». 

۴ بی‌توجهی به بسیاری از نیازهای انسانی: اخلاق نوین جنسی. بسیاری از نیازهای 
غریزی آدمی را نادیده می‌گیرد؛ ازجمله: 

یک. نیاز غریزی به مهر ورزیدن پدرانه و مادرانه؛ 

دو. نیاز غریزی به عشق ورزیدن و معشوق واقع شدن. این حس در محیط آکنده از 
هوس‌های موقت و هرجایی شکل نخواهد گرفت . 

aw‏ نیاز غریزی به b>‏ و عفت‌ورزی و بسیاری از ارزش‌های اخلاقی دیگر. 

۵. برو زآسیب‌های معنوی: روابط آزاد زن و مرد از مصادیق شهوت‌رانی شمرده می‌شود. 
Gobel,‏ روایات اهل‌بیت Bet‏ شهوت گذرگاه شیطان. سرسخت‌ترین دشمنان؛ 
فاسدکننده دی" و بیمارکننده عقل است" و افسوس در Cooled‏ را ب‌دنبال دارد." کسی که 
عقل او بر شهوتش غلبه کند. برتر از ملائکه می‌گردد و کسی که شهوت او بر عقلش غلبه 
us‏ از چهارپایان پست تر خواهد شد." شاعر گران قدر مولوی گوید: 


این جهان کوهست و فعل ما ندا سوی aol Le‏ نداها را صدا 
مار شهوت را بکش در ابتدا ورنه اینک گشت مارت "Lass!‏ 


۱. طاهری» بررسی اسناد بین‌المللی حقوق زنان» ص ۰۸۱ 

۲ اه cx LB age‏ (نوری طبرسی. مستدرک الوسائل, ج ۰۱۱ ص ۳۴۴) 
۲۳ رین لس ری 2 عغلول العف (همان. ص ۳۴۶) 

۴ ما ال sol‏ من دنل الا AE‏ له یوم dab tla‏ (همان» ص ۳۴۷) 
۵. حرعاملی. وسائل الشیعة. ج ۰۱۵ ص ۲۵۱. 

۶ مولوی spite‏ معنوی. دفتراول . 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


— فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


sly >‏ مطالعه بیشتر 

گزارش be‏ کشورهای ارویایی به سازمان Slick. fle‏ دولتمردان این کشورها به شیوع 
گسترده فجایع جنسی د رکشورهایی است که نسبت به تأمین آزادی در رفتارهای جنسی 
بیشترین تعهد را درند. نمونههایی زاین گزارش‌ها عبارت است از 

۱ گزارش be‏ کشور انگلستان به "CEDAW‏ در سال ۲۰۰۸ م: 

- در انگلستان خشونت‌های خانگی و جنسی ale‏ دختران و زنان ادامه دارد. 

- قاچاق دختران و زنان در حال فزونی است. 

- گزارشگر ویژه خشونت ale‏ زنان در سال ۲۰۱۴ م. درمورد ارزیابی وضعیت زنان در 
انگلیس اعلام کرد: تحقیقات نشان می‌دهد ۳۰ درصد از زنان انگلیس از ۱۶ سالگی 
خشونت و سوعءاستفاده خانوادگی را تجربه کرده‌اند . همجنین فقط در سال‌های ۲۰۱۲ م. 
تا ۲۰۱۳ ۷۷۰۵ زن به دست والدین با همسر سابق خود به قتل رسیده‌اند." 

Gb -‏ بررسی‌های اتحادیه دانشجویان انگلیس. از هر ده دانشجو چهار نفر اعلام 
کرده‌اند که دستکم LG‏ هدف آزار و اذیت و بدرفتاری جنسی قرار گرفته‌اند . 

۲ گزارش ملی کشور آلمان به CEDAW‏ در سال ۲۰۰۴ م: 

- زن دررسانه‌ها و تبلیغات به‌عنوان کالایی جنسی نشان داده می‌شود .؟ 

- زنان در آلمان مورد سوء‌استفاده جنسی قرارمی‌گیرند .۵ 

- اداره پلیس جنایی آلمان آمار خشونت SE‏ درسال ۲۰۱۵ م. را منتشرکرده است که 
براساس آن AT‏ درصد زنان ازسوی همسرانشان مورد خشونت قرار گرفته‌اند که بیشترین 
نوع vol‏ خشونت فیزیکی بوده است. به گزارش دویچه‌وله . میزان خشونت علیه Ob;‏ 
درآلمان نسبت به سال ۲۰۱۲ م۰ ۵/۵ درصد افزایش داشته است. بیش از همه . ضرب 
و شتم شدید همراه با خطر مرگ نسبت به قبل ۸/۸ درصد بیشتر شده و پس از آن نیز 
خشونت فیزیکی با ۸/۳ درصد افزایش یافته است . از سوی دیگر ۱۸/۲ درصد موارد 
گزارش‌شده خشونت خانگی. مربوط به خشونت علیه مردان بوده که نسبت به سال 
۲ م. نزدیک به ۲ درصد افزایش داشته است. این آمارها البته تتها مختص BLS‏ 


۱. بنگرید به: یوسف زاده. نقض حقوق زنان وکودکان در اتحادیه اروپا. 

CEDAW ۲‏ «کمیته رفع تبعیض Obj ade‏ در سازمان ملل» است. همه کشورهایی که به معاهده بین‌المللی 
«کنوانسیون رفع تبعیض علیه زنان» ملحق شده‌اند. موظف اند وضعیت زنان را در کشور خود به این کمیته گزارش 
دهند. بنابراین گزارش‌های ob‏ شده اعلام وضعیت زنان این کشورها از سوی دستگاه‌های رسمی و دولتی آن 


کشوراست. 
۳ گزارش خبرنگار ویژه خشونت علیه زنان در انگلیس» ٩۴/۱۰/۱‏ تهیه و تنظیم: معاونت امور بین‌الملل ستاد 
حقوق بشر.... 


4. ۸/59/38, Par 384. 
5. A/59/38, Par 400. 


است که خشونت را گزارش داده و ale‏ فرد خاطی شکایت کرده‌اند . 

۴ گزارش ملی دولت بلژیک درسال ۲۰۰۶ م. و گزارش ویژه فروش و هرزه‌نگاری کودکان 
در سال ۱۹۹۹ م: 

- فروش کودکان در بلژیک مستقیماً به قاچاق گسترده انسان مربوط می‌شود. بیشتر 
قربانیان . دختران و obj‏ جوان اروپای شرقی هستند که sly‏ به‌کارگیری در مراکز فحشا 
فروخته شده‌اند . 

در کشور پیشرفته‌ای نظیر بلژیک که فقط ۶ درصد از مردم فقیرند. نمی‌توان گفت که 
نیا اقتصادی سبب روی آوردن به فحشا می‌شود. دلایل و عواملی که موجب می‌شود 
برخی از افراد به میل خود به اين کار روی آورند. تقریب در تمام اروپا یکسان است. 
این کودکان در سنین Garb‏ با انواع خشونت‌ها, تجاوز جنسی + کم‌مهری و بی‌توجهی 
veo)‏ 

بسیاری ازآنان در سنین ۱۲ تا ۱۳ سالگی از خانه می‌گریزند . 

۴ گزارش دولت فرانسه از وضعیت کودکان دراین کشور در Sle‏ ۲۰۰۶ م . و گزارش ویژه 
فروش و هرزه‌نگاری کودکان در سال ۲۰۰۲ م: 

- آمار فحشا در حال toll‏ است. اعضای یک NGO‏ در سرکشی از محلات باریس 
دریافتند که زنان . کودکان و پسربچه‌هایی وجود دارند که ازاروپای شرقی و آفریقای غربی 
اغلب به‌اجبار و توسط شبکه‌های سازمان‌یافته وارد فرانسه می‌شوند. این شبکه‌ها به 
دختران قول مشاغلی b‏ درآمد بلامی‌دهند با ازطریق اعضا با آنه | bls‏ عاشقانه برقار 
می‌کنند تا آنها را به خود وابسته کنند, اما به مجرد ورود آنان به فرانسه , برای وادارکردن 
lst‏ یلاعت اعضای حاآدوشان رآ نوشن A a‏ 

- طبق برآورد پلیس تعداد روسپیان فرانسه بین ۱۵ تا ۱۸ هزار نفر است که نیمی از آنها 
درپاریس اند. 

- سوعءاستفاده جنسی از کودک در محیط خانواده نیز رخ می‌دهد. در بازدید از مرکز 
نگهداری اطفال شامبون, کارکنان این مرکز اعلام کردند که در سال‌های اخیر تعداد 
نشانه‌های تجاوزهای جنسی در خانواده‌ها افزایش بافته است. 

- مرکز مطالعات خانواده (IFS)‏ و مرکز روندهای اجتماعی (STI)‏ دو مرکز بین‌المللی ذیل 
مراکز مربوط به سازمان ملل, در گزارش سال ۲۰۱۵ م. اعلام کردند: OY‏ درصد افراد 
متولدشده در فرانسه class‏ خارج ازتأهل (نامشروع) هستند. 

۵. گزارش ملی کشور فتلاند در سال ۲۰۰۸ م: 

- هرزه‌نگاری در فضای رسانه‌ای و تبلیغی کشور فنلاند رو به افزايش است. این 
نمایش‌ها به تقویت کلیشه‌های موجود اززنان -به‌عنوان ابزارجنسی- و کاهش مناعت 
طبع دختران می‌انجامد. 

- آمار تجربه‌های ازار و اذیت جنسی دختران در مدرسه‌ها بالاست. 


دانش خانواده و Cured‏ 


سر مرخ سر رت خر خر خر خر خر خر رح ce‏ فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


۶ پایگاه فهرست‌های شگفت‌انگیز فهرستی را تحت عنوان ۱۰ کشوری که دارای 
نیشترین آمار آزارو اذیت uae‏ هستتك» متتشر کرد که در آن به ترثیب آفریقای repre‏ 
سوئد و ایالت متحده آمریکا طی سال ۲۰۱۷ م. بیشترین میزان تجاوز در جهان را 
اذیت‌های جنسی دراین کشور به پلیس گزارش شده که این میزان در سال ۲۰۱۴ م. به 
۶ هزار و۶۲۰ مورد رسیده است . 

= مرکز مطالعات خانواده (IFS)‏ و مرکز روندهای اجتماعی (STI)‏ دو مرکزبین المللی ذیل 
مراکز مربوط به سازمان ملل. تن eps‏ سال ۲۰۱۵ م. اعلام کردند: OF‏ درصد افراد 
متولاشده در سوئد تولدهای خارج از Jab‏ (نامشروع) هستند. 

۷ در آمریکا نیز ۲۵۱ در سپتامبر ۲۰۰۶ م . چنین گزارش داد: 

- در سال IF‏ شته حدود ۹۰۰ ٩۳‏ زن قربانی تجاوز جنسی شده‌اند؛ یعنی به طور متوسط از 
oe ya‏ هار نفر, ۶۲/۵ نفر 

- زنان آمریکا اغلب در محل کار خود نیزمورد آزار و اذیت جنسی قرار می‌گیرند . 

کمیته فرصت های برابر شغلی آمریکا در سال ۲۰۰۶ م. گزارش داد: 

- این کمیته در سال ۲۰۰۵ ip‏ ۱۲ هزار و ۶۷۹ مورد شکایت از سوءاستفاده جنسی در 
محل کار دریافت کرده که ۸۵ درصد آنها زنان بوده‌اند .۱ 

مرکز «حقوق بشر برای دختران» آمریکا. با همکاری دو نهاد فعال دیگر در حوزه زنان 
گزارشی را تحت عنوان «سوء استفاده جنسی راهی به‌سوی زندان دختران» منتشرنمود 
و اعلام کرد: 

— خشونت علیه دختران. داستان بخشی از حقیقت دردناك آمریکا است . این حقیقت 
دردناك بیان می‌کند که از هر ۴ دختر VA‏ ساله آمریکایی. يك نفر انواع خشونت جنسی را 
تجربه کرده است و ۳ درصد از قربانیان تجاوز و خشونت جنسی نیز دختران کمتراز ۱۲ 
سال هستند ۲ 

Spo -‏ ملی مطالعه قاجاق انسان (NHTRC)‏ که با روسیی‌گری کودکان مبارزه می‌کند . 
L‏ جمع‌آوری اطلاعات پنج ساله در آمریکا به اين نتیجه رسیده که قاجاق انسان به‌ویژه 
برا بردگی جنسی در همه ایالت‌ها وجود دارد و به جرمی شایع تبدیل شده است که 
به‌سوی یک بحران اجتماعی پیش می‌رود. براساس گزارش cla‏ انتشاريافته ‏ برآورد اف . 
بی. آی نشان می‌دهد هرسال بیش از ۱۰۰ هزار دختر زیرسن قانونی She‏ بردگی جنسی 
در آمریکا خرید و فروش می‌شوند . 


۱. گزارشی در سال ۲۶۱۵ م. 
۲ وضعیت حقوق بشردر آمریکا (۲۰۱۵)» ص ۰۱۱۶ 


i sn sp یرت‎ IK 


اسلام برای رفتار جنسی متناسب با شآن شریف انسانی» قوانینی را معین کرده تا زمینه‌ساز 
رشد و کمال فرد و جامعه باشد. برخی از این قوانین را برمی‌شماریم: 

۱ تأکید بررعایت حیاء در روابط با جنس مخالف: حیاء سد محکمی برای انسان در مقابله 
با وسوسه‌های شیطانی است . 

«حیلی از خدا» آن است که فرد هنگام انجام کار ناپسند. خدا را تاظر براعمال خویش 
ببیند و از plod‏ آن خودداری ورزد. در این حال فرد به علم و آگاهی خدا اعتقاد دارد و 
حضور خدا را درک می‌کند. هنگام طغیان غریزه جنسی. حیاء عاملی بازدارنده از رفتارهای 
We Sie all cual Be‏ دای ازده Ss Aas‏ محصرص اسان Siu‏ 
حیاء نبود».... از فحشا پرهیز نمی‌شد» .۲ 

۲. ایجاد نگرش منفی نسبت به پیروی از غرایز حیوانی: در صورت ایجاد چنین نگرشی. 
اراده بازدارنده فرد نسبت به پیروی از شهوت‌ها تقویت می‌شود. حضرت علی 2EL‏ فرمود: 
«ابتدای شهوت‌ها طرب و Gold‏ است و آخرآن رنج و دشواری».* 

فیض کاشانی می‌گوید: 

زدست من گرفت هوا اختیارمن خون جگرنهاد هوس درکنارمن 
برمن چودست یافت گرفت وکشان کشان Slee‏ خواست برددل من‌مهارمن" 

۳. سفارش به تقوای چشم و گوش وزبان ولمس: بسیاری از خطاهای جنسی از این حواس 
آغاز می‌شود. گاه چشم می‌بیند و دل اسیر می‌شود؛ گوش می‌شنود و نیازهای غریزی 
تشدید می‌شود؛ obj‏ می‌گوید و رابطه هوس‌آلود شروع می‌گردد و لمس, نیاز خفته را بدار 
می‌سازد. خداوند در آپات ۲۰ و۳۱ سوره نور به مردان و زنان باایمان امرمی‌کند تا در برخورد 


با نامحرم. دیدگان خود ly‏ فروآورند ٩.‏ 


۱. بنگرید به: شجاعی: نظربه‌های انسان سالم با نگرش به منابعاسلامی» ص ۲۸۹-۳۲۰. 

Abu Seu ۲‏ به الانسان دون جییع اون ...58 1G‏ من لَل یاه ...ور یوق 32 BES‏ (مجلسی. 
بحارالأوان ج ۰۳ ص ۸۱) 

۳. ول لمات Lee lass] O58‏ (تمیمی آمدی» غررالحکم ودررالکلم» ص ۳۰۴) 

۴ فیض کاشانی» دیوان اشعار, غزل ۷۶۰. 

۵. فل یی go BE‏ بصارجد (By...‏ نات یفن من Gaba‏ ... . (نور(۳۰-۳۱:)۲۳) 


-— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


بیهوده نیست که Lb‏ طاهر عریان گوید: 

ز دست دیده و Jd‏ هردو فریاد. هرآنچه دیده بیند Jo‏ کند یاد 
بسازم خنجری نیشش ز پولاد . زنم بر دیده تا Jo‏ گردد آزادا 

در مورد تقوای گوش نیز سفارش شده تا مردان و زنان از شنیدن موسیقی‌هایی که 
موجب تقویت GUST‏ جنسی می‌شود. بپرهيزند. پیامبر اکرم ٌ فرمود: «غناء [موسیقی 
مناسب مجالس لهو و لعب]. افسون رابطه جنسي حرام است»." 

در Ob!‏ و روایات بر رعایت عفاف و cle‏ کلام نیز تا کید شده و درمورد تماس بدنی» 
از هر نوع لمس حتی اگر به‌صورت دست دادن با نامحرم باشد. نهی شده است. پیامبر 
اکرم HE‏ فرمود: «کسی که با نامحرم دست بدهد. خداوند براو غضب می‌کند»." 

۴ رعایت حجاب از سوی زنان: هرچند بایدها و نبایدهای الزامی دین در روابط با نامحرم. 
دختران و پسران را یکسان دربر می‌گیرد. توصیه خاصی نیز به زنان شده است؛ چراکه 
جذابیت ظاهری و رفتاری زنان برای مردان» بسیار بیشتر از جاذبه مردان برای زنان است 
و معمولا مردان در برابر جنس مخالف, توان خویشتن‌داری کمتری دارند. ازاینرو, خداوند 
از سویی مرد را نیازمند زن خلق کرده و از جانبی دیگر با دستور به پوشاندن جذابیت‌های 
زنانه , مرد را به دستیابی محترمانه به او (از طریق ازدواج) توصیه کرده است . از همین‌روی. 
اغانت eles‏ سک قرف رام حفط | eaten‏ رم منود راما داش آزا نوفده 
مقتدرانه مرد است- بر زن واجب می‌باشد. درحقیقت حجاب. ply‏ بازدارنده به مردان 
بیماردل است تا در برخورد با cabs‏ جانب احتیاط را cule,‏ کنند و از رفتار غیرموّدبانه 
بپرهیزند. حجاب همچنین وسیله‌ای برای محدود کردن مردان در بهره‌جویی آسان از 
وجود زن است. 

در سوره احزاب " و نیز در سوره نور* برلزوم رعایت حجاب ازسوی زنان تا کید شده است. 
برخی روایات در تفسیراین آیات, صورت و دست‌ها تا مچ را ازپوشش مستثنا کرده‌اند. البتد 


۱. باباطاهرعریان» دوبیتی‌هاء ش ۰۲۳ 

۲. الفناء GI a}‏ (مجلسی؛ بحارالأوار ج ۷۶ ص ۲۴۷) 

۳ نصا ره تخر له 1 باء بسکط من له JE 5 JE‏ (صدوق. من لایحضر الفقیه. ج ۴» ص ۴ 
BANG ۴‏ لو جاک و ls 5 Gales‏ لین elle Gil‏ من Sade‏ «احزاب (۳۳): )۵٩‏ 
Gy Yo‏ لام eb‏ و bade Gia‏ عل pest‏ (نور(۳۱:)۲۴) 


باید از آرایش و زینت چهره و دست‌ها در مقابل نامحرم نیز پرهیز کرد. مراجع عظام تقلید 
همگی بر وجوب cule,‏ این حد از حجاب فتوا داده‌اند . 


ME es sts ae sss IO 


کنترل غریزه جنسی چنان اهمیتی دارد که خداوند حکیم امر فرموده است که دختران و 
پسران تا آستانه ازدواج عفت پیشه کنند و به رفتارهای جنسی حرام آلوده نشوند: 
وتف ll‏ لا دون یکاح 
و کسانی‌که [وسایل] ازدواج Lb doh coi‏ خویشتن‌داری کنند. 
افزون براین. قرآن کریم هر نوع ارضای جنسی خارج از چارچوب ازدواج را حرام دانسته 
و آن را تعدی و تجاوز نامیده است .۲ «خودارضایی». «رابطه جنسی با هم جنس» و «روابط 
جنسی بیرون از چارچوب ازدواج». شیوه‌های رایج رفتار جنسی حرام است. بی‌تردید اين 
رفتار از فردی سر می‌زند که با دو ملاک «بیشترین (OM‏ و «سریع‌ترین زمان» می‌خواهد به 
ارضاء برسد و از همین‌رو محدودیت‌های اخلاقی برای او بی‌معناست ." 


|۳۳ بای خویشتنداری جنس‎ ot, cuore KD 


دختران و پسران مجرد برای خویشتن‌داری جنسی نیازمند برنامه ریزی و مدیریت رفتار 
خود هستند تا نفس سرکش را رام خویش سازند. chy‏ تقویت خویشتن‌داری جنسی باید 
از راهکارهای اندیشه‌ای (تفکر درمورد فلسفه زندگی. تقویت باور به خداء جدی گرفتن 
آخرت و افزایش اطلاعات درباره پیامدهای دوستی دخترو پسر). گرایشی (توجه به کرامت 
خویشتن و مدیریت خواسته‌ها) و رفتاری (رعایت حدود الهی و مدیریت اوقات فراغت) 
استفاده کرد. بنابراین: 

۱. به آثار منفی ارتباط آزاد با جنس مخالف بیندیشید و بکوشید تا عزت نفس شما 


۱. نور(۲۴): ۰۳۳ 

۲. وین هه موجه fl Jeo babs‏ اجه روما ESL‏ ماه راهم عبرم لومین yb»‏ ابکتیوزاء HS‏ لك شم gia‏ 
(مومنون (۲۳): ۵-۷) 

۳ متقی‌ف درآمدی برنظام اخلاق جنسی دراسلام ص NAY‏ 


۱ 
4 
es 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


افزايش یابد. به ارزشمندی خویش توجه داشته باشید و اين کلام گهربار حضرت WL de‏ 
را هرگزفراموش نکنيد: Sly‏ لا تفیکم من AEN‏ فلاتبیعوها coy thes I‏ نفس Lach‏ 
بهایی جزبهشت نیست. پس جزدر ازای بهشت. آن را نفروشید». 

پروین اعتصامی در شعری زیبا گوید: 

دیده ببندی و درافتی به چاه این گنه توست. نه حکم قضاست 
کعبه Jo‏ مسکن شیطان مکن پاک کن‌این خانه که جای خداست 

۲. هیجانات و احساسات خود را کنترل کنید؛ dy‏ این line‏ که هدایت ارادی هیجانات 
غریزی را در دست بگیرید. در جریان کنترل نفس. آدمی هیجانات خود را می‌شناسد. 
می‌پذیرد و با هدایتشان به سمت هدف‌های بالات به آنها فرصت بروز می‌دهد. انسان 
موجودی مختار و دارای اراده است و می‌تواند و باید خود و تصمیماتش را کنترل کند. ما با 
مدیریت و کنترل خود می‌توانیم بگوییم بزرگ plod‏ و شأن انسانی یافته‌ايم و مسئول 
کارهای خود هستیم. 

۳ خداوند می‌بیند و می‌شنود. این واقعیت را هرگز فراموش نکنید. خداوند در قرآن 
کریم فرموده است: aly‏ یعلم alll GL‏ یَری؛ آیا نمی‌داند که خدا می‌بیند؟». 

۴. با حضور در برنامه‌های مذهبی, ارتباط خود را با خدا تقویت نمایید و قرائت قرآن و 
Leo‏ را در برنامه روزانه خود قرار دهید. 

۵ روزانه به فعالیت جدی و Obj‏ بپردازید تا فرصت نیابید که در تخیلات آزاردهنده 
فروروید» از ورزش نیزغفلت نکنید. ورزش باعث دفع انرژی زاید بدن و تعدیل قوای جنسی 
می‌شود و از نظر روانی نیز استقامت فرد را در برابر مشکلات و سختی‌ها افزایش می‌دهد. 

۶ فکرو LS‏ خود را کنترل کنید. حضرت علی WL‏ فرموده است: «هرکس زیاد به فکر 
گناهان Lob‏ عاقبت به OLS‏ آلوده می‌شود». 

۷ از دیدن فیلم و عکس. خواندن رمان و اشعار و شنیدن موسیقی‌هایی که میل جنسی 
را تقویت می‌کند. به شدت بپرهیزید؛ زیرا نزدیک نشدن به محرک‌ها آسان‌تر از مقاومت 
کردن در phy‏ تحریک است. 

chy ۸‏ خواب خویش برنامه‌ریزی مناسبی داشته باشید. فقط پس از خستگی زیاد به 
بستر بروید و صبح‌ها پس از بیداری به سرعت بستر خواب را ترک کنید. 


٩‏ از برخوری و پرخوابی بپرهیزید و غذاهایی که سبب تقویت غریزه جنسی می‌شود, 
مانند گوشت قرمز, سرخ‌کردنی‌هاء پیاز: سوسیس و کالباسء غذای چرب و غذاهایی با طبع 
گرم همچون: خرماء پسته. شیرینی و خربزه کمترمصرف کنید. درضمن شب ازغذای سبک 
و زودهضم استفاده کنید. 

۰ روزه‌داری در کاهش میل جنسی موثر است و علاوه برآن سبب تقویت تقوا و نیروی 
اراده می‌شود. در صورت امکان روزه مستحبی نیز بگیرید. 

۱ روابط عاطفی خود را با خانواده‌تان تقویت کنید. 

۲. هنگامی که ro‏ جنسی شما تقویت شد. دوش آب سرد بگیرید و سپس به فعالیت 
سالمی که ذهن شما را مشغول سازد. بپردازید. ازپوشیدن لباس‌های تنگ و لباس‌های زیر 
بسیار نرم b‏ بسیار زیر اجتناب کنید. 

VY‏ از دوستی با افرادی که اهل رفتارهای جنسی حرام و غیراخلاقی هستند. بپرهیزید. 
و با دوستان خوب به فعالیت سالم «ale‏ تفریحی يا اقتصادی بپردازید و خود را در آن 
غوطه ور سازید . 

۴ دختران با Coley‏ حریم الهی در پوشش. LAS‏ و رفتار خویش. به جنس مخالف 
اثبات کنند که برای جسم خویش حرمت اخلاقی قائل شده‌اند. 

۵ پسران با رعایت حریم الهی در نگاه. گفتار و رفتار, مردانگی خویش را در معرض دید 
دیگران قرار دهند. نه مردی خویش را. دختران و پسران توجه داشته باشند که حیوانات 
نیزجنس نرو ماده دارند و این موضوع برای آنها هیچ شرافتی نیاورده است. 

۶ تفاوت‌های جنسیتی را بیاموزید و در روابط dg‏ آن تفاوت‌ها را درنظر بگیرید؛ 
ازجمله آنکه: پسران از نظر جنسی سریع‌تر تحریک می‌شوند و تصورات جنسی به‌سرعت 
در ذهن آنان نقش می‌بندد و خویشتن‌داری برای آنها دشوارتر است؛ حال آنکه دختران 
در ارتباط خود با جنس مخالف pty‏ خواهان ارضای able‏ هستند و در جذب جنس 
مخالف از طریق کلام و عشوه‌گری‌های رفتاری» فعال‌تر می‌باشند. 

۷ ای اهتاسات قارف روکد مین Alles,‏ وید 

۸. با نگاه با کلام غيرعادي جنس مخالف هیجان زده نشوید و از خیال‌پردازی در این 
dine}‏ اجتناب کنید. 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


.٩‏ گر برای رابطه‌ای دوستانه پیامی دریافت کردید. به صراحت بگویید که وارد این 
روابط نمی‌شوید. یا ASHI‏ در صورت لزوم. آن را در جهت ازدواج قرار دهید. 

۰. از روابط پنهانی با جنس مخالف بپرهیزید و برای هرگونه ارتباط با جنس مخالف از 
تجربه و مشورت والدین استفاده کنید. 

ارآ مادقا وهای خی که ی وت | تایه ا شاه 
کنید؛ درست مانند اينکه در اوج خشم cloud‏ فردی چیزی گفته که شما نتوانسته‌اید جلوی 
خنده خود را بگیرید و ناگهان احساس کرده‌اید خشم شما به‌سرعت برطرف شده است. 
بنابراین در زمانی که وسوسه‌ها به‌شدت شما را تحت‌تآثیر قرار داده‌اند. آگاهانه از محیط 
وسوسه‌انگیز به سرعت خارج شوید و به کارمثبتی که کاملا متفاوت با آن فضا باشد» مشغول 
گردید . 

۲ هیچگاه خود را از اقات رایظه با چشن مکالف مصون تذانیده ویرا شیطان هید 
در کمین است. 

۳ درصورت ارتکاب خطای جنسی برای خود جریمه سنگینی قراردهید تانقش بازدارنده 
داشته باشد. صادقانه و خالصانه به درگاه خدا توبه کنید و این کلام خداوند را فراموش 
نکنید؛ gp‏ ایا ین روج اه بیش من روج اه[ لو اروت وازاگشایش وا 
رحمت خدا ناامید نشوید؛ [چرا] که جزگروه کافران» اکسی] از رحمت IS‏ ناامید نمی‌شود». 

۴ توبه از گناه را هرگز تدریجی قرار ندهید؛ زیرا لذت شیطانی گناه. شما را به ادامه آن 
وسوسه خواهد کرد. بنابراین توبه را قطعی انجام دهید و با عزمی جزم. رابطه شیطان را با 
خویش قطع کنید. این شعر را به oh‏ داشته باشید: 

clas‏ درازبی‌عبادت چه کنم طبعم به گناه کرده عادت چه کنم 
گویند کریم است و گنه می‌بخشد گیرم که ببخشد زخجالت چه کنم 

۵ برای پیشگیری از تکرار خطاهای جنسی. بازه زمانی کوتاه‌مدت (مانند یک ماه 
یا چهل روز) تعبین کرده. با خود عهد کنید که دراين مدت کوتاه از آن خطاها بپرهیزید. 
پس از گذشت موفقیت‌آمیزاین دوره. به خود پاداش دهید و خدا را برای این موفقیت شکر 
کنید. حال با احساس خوبی که به‌دست آورده‌اید. بازه زمانی بعد را طولانی تر کنید. پس از 
مدتی می‌بینید که رفتار پاک و شایسته عادت شما شده است. 


— ta aly sta KD 
— 6ب خوارضای‎ 


این رفتار نوعی انحراف جنسی است که در دین مقدس اسلام حرام بوده و از گناهان کبیره 
شمرده می‌شود. امام صادق WL‏ در پاسخ به سوّالی درباره خودارضایی فرمود: «گناه بزرگی 
است که خدای متعال در کتاب خود ازآن نهی کرده است» 
این عمل آثارسوء جسمی و روانی نیز در پی دارد؛ ازجمله: 

۱ ایجاد ضعف در برخی فعالیت‌های مغزی همچون ضعف در حافظه کوتاه‌مدت با 
ضعف در تمرکز؛" 

joy ۲‏ اختلال‌های جنسی مانند ضعف لذت در ارتباطات جنسی پس از ازدواج و 
کم‌شدن قدرت باروری؛ 

۳ ضعف دستگاه عصبی و کنترل اعصاب؛ 

۴ ایجاد برخی اختلال‌های خواب." 


دختر و پسر مجردی که خویشتن‌داری نکنند و به رابطه جنسی مبادرت ورزند. مستحق 
مطازات dailies tayo‏ آخرت‌اند. خد اون دراین بارهم قرمان: 
ولاگفربوا له AEE NE‏ وساء yc‏ 
و نزدیک by‏ نشوید؛ ]= AST‏ آن. زشتکاری و بد راهی است. 
I 5 Sc‏ قاجلئوا کل وید منهعا مائة pile‏ و BERLE‏ بهما ABTS‏ دین 
له ان کنشم یلو al‏ الوم الاخرو Legals Sg‏ یه لو 


QIAN.)‏ اند عن الْعَضحَضة Abe BB‏ 15 له تال عَله نی gules‏ (مجلسی. بحارالأنوار ج ۰۱۳۱ ص۳۰) 

۲ خودارضایی مکرر باعث تحریک بیش از حد سیستم عصبی پاراسمپاتیک و افزایش تخلیه استیل کولین 
از انتهای اين رشته‌ها در مغزمی‌شود که اين خود موجب پاره‌ای از عوارض جسمانی و روانی است؛ همچون 
حواس‌پرتی» ضعف حافظه و عدم تمرکز حواس. «دیانت مقدم آرامش طوفانی» ص ۲۹-۳۰) 

۳. بنگرید به: شریفی خضارتی, انحرافات جنسی؛ مطالعه تطبیقی جرم‌شناسی» ص ۲۳۲-۲۳۵ . 

.۳۲:)۱۷( اسراء‎ F 

0 نور(۲۴): ۰۲ 
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سس فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


زن زناکار و مرد زناکار, هریک از آن‌دو را صد ضربه تازیانه بزنید. و اگربه خدا و روز 
بازپسین ایمان دارید. نسبت به آن‌دو در [کار] دین خدا هیچ دلسوزی شما را گرفتار 
نکند. و Wb‏ دسته‌ای از مومنان مجازات آن‌دو را مشاهده کنند.! 
حضرت علی Eb‏ نیزد رمورد عذاب آخروی فردی که رابطه جنسی نامشروع دارد. می فرماید: 
زناکار در آخرت با بد محاسبه‌ای روبه‌رو خواهد شد. خداوند مهربان [با وجود 
مسبت نامحدودش] براو خشم می‌گیرد 589 آتش؛ جاودانه خواهد ماند.۲ 
در روایات». حکمت تعیین مجازات و اصرار بر اجرای col‏ پاک ساختن مجرم از آلودگی 
گناه و پیشگیری از فراگیر شدن جرم در جامعه عنوان شده است . در حقبقت ازآنجاکه بعد 
فرامادی انسان اصالت دارد و فانی نخواهد شد. جسم مادی انسان در انحراف از مسیر زیر 
فشار قرار گرفته . به سوی طهارت روح بازگردانده می‌شود تا پس از مشقتی موقت. از سعادتی 
Soul‏ بهره‌مند شود . 


ها ی sng‏ — 
این نوع رابطه نیزدر اسلام حرام است و فردی که مرتکب این عمل شود. مجازات می‌گردد. 
آیات و Cobley‏ بسیاری بر حرمت رابطه جنسی با هم چنس ist‏ دارد. برای مثال آیاتی که 
به قوم لوط اشاره می‌کند»" زشتی هم‌جنس‌بازی مردان و عذاب الهی مربوط به آن را یادآور 


۱ امام رضا نا درمورد مجازات این افراد می‌فرماید: 0 He‏ ال Je‏ جسیو یاک Bl‏ لما هلان واستلتاز 
ac‏ کله 4 fat‏ الصَرب غود A‏ وَعبة لو ...: علت آنکه بربدن زناکار Lb‏ ضربات شلاق زد این است که 
oy‏ مرتکب زناشده و با تمام وجود از آن لذت ory‏ است. ازاین‌رو شلاق به‌عنوان کیفربدن و درس عبرت برای 
دیگران قرار داده شده است». (صدوق. عون اخبا رالرضا 3 » ج ۰۲ ص CAV‏ 

۲ اگم وال ناء... قسوغ الجساب و BSS‏ امن وَالحُلودٌ نی LEN‏ «همان» ص ۴۸۰) 
ماده AA‏ قانون Shes‏ اسلامی نیزبیان می‌کند: «مجازات زنای دختریا پسرمجرد صد ضربه شلاق است. ماده 
۳ نیزمجازات مرد یا زن fakes‏ را که همسرش در دسترس باشد وامکان رابطه جنسی با او را داشته باشد؛ ولی 
با این وجود tule Uj‏ مرگ اعلام می‌کند. (البته ماده ۸۱ در مواردی با اثبات برخی دلایل در دادگاه. در مجازات 
تخفیف قائل شده است) 
درماده ۶۷ این قانون نیزآمده است: مرد وزنی که وادار به زنا شوند» مجازات نمی‌شوند وآن‌که با دیگری به زور زنا 
03,5 است. حتی اگرمجرد Ll‏ محکوم به قتل است. 

۳ عراف (۷): ۸۰-۸۴ ؛ هود (۱۱): ۷۸-۸۳ نمل (۲۷): ۵۴-۵۸: حجر(۱۵): ۶۱-۷۵ ؛ انبیاء (۲۷): ۴ ۷؛ شعراء 
(۲۶): ۴ ۱۶۱-۱۷؛ عنکبوت (۲۹): ۰۲۸-۳۴ 


می‌شود. در یکی از این آیات می‌خوانیم: «و بارشی [از سنگ‌های عذاب] بر آنان باراندیم. 
پس بنگر فرجام خلاف‌کاران چگونه بوده است»!" 

در آیاتی که به قوم رس اشاره شده نیز برزشتی ارتباط جنسی زنان با یکدیگر (مُساحقه) 
و عذاب الهی آن ots LSE‏ است." 

قانون مجازات اسلامی ایران در ماده ۱۱۰ مجازات هم‌جنس‌بازی مردان را مرگ و در 
ماده ۰۱۲۹ مجازات هم جنس بازی زنان را صد ضربه BUS‏ اعلام نموده است . 

به نوشته بسیاری از مجلات پزشکی و cle‏ هم‌جنس‌بازان Sy‏ بیماری‌ها را چند 
برابر بیش از افراد غیر هم جنس خواه دارند: ایدز ۵ هزار برابر و سفلیس» سوزاک و هپاتیت 
نیز چندین برابر. بیشتر افراد هم جنس‌گرا از سلامت روانی مطلوبی برخوردار نیستند و دچار 
انواع افسردگی و بیماری‌های روانی هستند." 


— رت‎ eb KO 


ازآنجاکه برخی زیر فشار شدید غریزه جنسی. توان خویشتن‌داری ندارند و نمی‌توانند 
حتی به‌گونه‌ای بسیار ساده و آسان ازدواج کنند» در شریعت مقدس اسلام ازدواج موقت 
پیش‌بینی شده است . دراین ازدواج مسئولیت‌ها حداقلی بوده و بر مرد لازم نیست مخارج 
ی کوه اه تسیک شا کت یفاک ell‏ تما ie ahah BS Sates‏ 
تولد فرزندی باشد. زن و مرد تمام مستولیت‌های پدر و مادر -همچون تأمین مخارج. 
نگهداری» حفظ سلامت و تربیت آو- را برعهده دارند؛ تا جایی که تخلف ازاين مسئولیت‌ها 
حرام است و مجازات دنیوی نیز دارد. در توضیح بیشتر این نوع ازدواج MS‏ چند درخور 
ذکر است: 

و اتدواخ موق با ضبق آرذواجی است Meads‏ که ay‏ با الفاظ عریی lool‏ و 
قبول» منعقد گردد. مدت آن نیز باید مشخص شود. در این ازدواج WL‏ مهریه ذکر شود. 
وگرنه عقد باطل است. پس از عقد. هر زمان زن متقاضی مهریه شود. بر شوهر واجب است 


aye Ua 5‏ مطرا BG‏ سکیف ان ue ball dle‏ (اعراف (۷): (AF‏ 
۲ بنگرید به: ق (۱۲:)۵۰؛ فرقان (۳۸۰:)۲۵. 
5 بنگرید به: فرهمند «فمینیسم و لزبینیسم). فصلنامه LS‏ زنان» ص ۰۱۴۸-۱۴۹ 


-— دانش خانواده و جمعیت 
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فصل اول: 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


آن را به زن بپردازد. درازدواج موقت به زن نفقه تعلق نمی‌گیرد و زن و شوهر از یکدیگر ارث 
نمی‌برند. همچنین زن و شوهر می‌توانند هر شرط مشروعی را قرار دهند و برهردو لازم است 
بدان عمل کنند؛ مانند اينکه در این ازدواج رابطه زناشویی وجود نداشته باشد. 

¥. در ازدواج «edge‏ طلاق وجود ندارد و پایان آن با سبری شدن مدت ate‏ با با بذل 
مدت (بخشش مدت باقی‌مانده عقد از جانب شوهر) محقق می‌شود. زنی که در ME‏ موقت 
مردی بوده و با یکدیگر رابطه زناشویی داشته‌اند. پس از اتمام دوران عقد باید عذه نگه 
دارد (سپری کردن دو دوره عادت ماهیانه). در این مدت. ازدواج وی با فرد دیگری به عقد 
داب کی اه 

۳ چنانچه دختری بخواهد به عقد موقت پسری درآید. درصورتی‌که پیش‌تر ازدواج 
نکرده باشد. Wb‏ پدرش به این امر رضایت دهد .۲ 

۴ در روایات اهل‌بیت BAL‏ مردان متأهل از ازدواج موقت نهی شده‌اند. So‏ آنکه 
توجیهی وجود داشته باشد؛ مانند عدم دسترسی به همسرو نیاز جنسی شدید. امام رضا ال 
فرمود: 

ازدواج موقت. حلال و مباح مطلق است. برای کسی که خداوند امکان ازدواج دائم 
را روزی او نکرده است. پس با ازدواج موقت خود را حفظ می‌کند. حال اگربا ازدواج 


دائم از آن بی‌نیاز شود. ازدواج موقت در صورتی برای او مباح است که از همسرش 


دورباشد.۲ 


۱. قانون مدنی جمهوری اسلامی ایران نیز در مواد ۱۱4, ۰۱۰۴۳ ۱۰۷۵, ۰۱۰۹۵ ۰۱۱۱۳ ۰۱۱۵۸ ۱۱۶۸ و۱۱۷۱ به این امور 
اشاره کرده است. 

۲ آیات عظام امام خمینی ih‏ خامنه‌ای» فاضل SSS‏ تبریزی» نوری همدانی» مکارم شیرازی و سیستانی در 
رساله‌های عملیه خود به فتوا یا احتیاط واجب. اجازهپدریا جد پدری را درازدواج موقت دختری که قبلًزدواج 
نکرده است. لازم می‌دانند. 

۳ کلینی, الکافی» ج ۰۵ ص ۴۵۲؛ حرعاملی. وسائل الشیعة» ج ۰۲۱ ص NY‏ 


۱. ایجاد اختلال در تمرکز فکری 


۲ ایجاد ناراحتی‌های روحی 


۳ کاهش شانس ازدواج موفق 


۴. افزایش ازدواج‌های ناپایدار 


۶ ارتکاب گناه 


A‏ آسیب‌های روانی 


: ۲ آسیب رسیدن به زنان عفیف 


۳. کاهش ازدواج و محرومیت از منافع آن 

۴ سردی روابط همسران 

۵ کاهش ON‏ جنسی 

۶ تنزل جایگاه زنان 

۷ آسیب‌های مربوط به سلامت 

A‏ گسترش سوء استفاده جنسی 

٩‏ دغدغه دائمی برای بر آوردن نیاز جنسی 

۰ بلسوغ زودرس و گسترش رفتارهای 
جنسی بدون مسئولیت 

۱ محرومیت کودکان از حمایت پدر 

AY‏ رواج انحرافات جنسی 

۳ توجه افراطی ay‏ مسائل جنسی 

AF‏ بی‌توجهی به بسیاری از نیازهای انسانی 


۵. بروز آسیب های معنوی 


نمودار مطالب فصل 


نیاز عاطفی 
نیازهای اساسی جوان 
۲ نیاز جنسی 


۱. روابط اجتماعی 

۲ رابطه عاطفی با رعایت 
مرزهای اخلاقی 

۳ روابط عاطفی — چنسی 


پیامه‌های gh gets‏ 
ارتباط با جنس | با جنس مخالف 
۴ هم‌خانگی با زندگی 
مشترک بدون ازدواج 


۵ روابسط آزاد با جنس 
تشکیل خانواده مخالف و پیامدهای آن 
(پیش از ازدواج) 
1 تأکید بر رعایت ale‏ 
در روابط با جنس مخالف 
۲ ایجاد نگرش منفی نسبت 
مدیریت غریزه جنسی/ به پیروی از غرایز حیوانی 
۳ سفارش به تقوای چشم 
و گوش و زبان و لمس 


cule, F‏ حجاب از سوی زنان 
خویشتن‌داری جنسی تا آستانه ازدواج 


۱. خودارضایی 
شیوه‌های رایج ۲ ارتباط جنسی خارج از 
روابط جنسی حرام | چارچوب ازدواج 


۳ ارتباط جنسی با هم‌جنس 


ازدواج موقت 


دانش خانواده و جمعیت 


Culp)‏ سوم) 


مد 


مهس فصن او 


تشکیل خانواده (پیش از ازدواج) 


٩‏ پرسش 

۱. پیامدهای منفی شکست عاطفی در عشق به جنس مخالف را در on‏ فردی از 
دوستان oblusll‏ خوداریایی کند. 

۲. پیامدهای مثبت و منفی دوستی با جنس مخالف چیست؟ آیا با احتساب هزینه و 
با درنظر داشتن فایده این دوستی‌ها. استمرارآن درغیر قالب ازدواج عاقلانه است؟ 
a>.‏ راهکارهایی برای تقویت عفاف در جامعه پيشنهاد می‌کنید ؟ 

sly. ۴‏ آنکه عقل و خرد یک جوان برهوس‌های نفسانی او حاکم باشد , چه راهکارهایی 
را توصیه می‌کنید ؟ 


> منابعی sly‏ مطالعه بیشتر 

۱. محمدرضا احمدی. روابط پسرو دختر, قم . دفترنشر معارف . 

tol le ۲‏ احمدی. تحلیلی تربیتی برروابط دخترو پسردرایران. تهران . انتشارات انجمن 
ol‏ و مربیان . 

۳ غلامعلی حداد عادل . فرهنگ برهنگی و برهنگی فرهنگی. تهران » سروش . 

۴. سید مجتبی حسینی . نگاه 9 پوشش آرایش, گفتگو و روابط دخترو پسرا. قم . دفتر نشر 
eos‏ 

۵ حسن رحیم پور آزغدی « عفاف نماد هویت انسانی. تهران . سنابل . 

۶ وندی شلیت و نانسی J‏ دموس. دختران به عفاف روی می‌آورند. ترجمه و تلخیص 
سمانه مدنی و پریسا پورعلمداری . قم . دفترنشر معارف . 

۷ یوسف غلامی . رازیک فریب. قم . دفتر نشر معارف . 

۸ علی‌نقی فقیهی . تربیت جنسی, قم . دار الحدیث . 

٩‏ محمود گلزاری . ارتباط آگاهانه با جنس مخالف. تهران . مهر. 

le‏ مرتضی مطهری « مسثله حجاب. تهران . صد را. 

۱ اخلاق wis‏ در اسلام و جبان غرب. تهران . صد را. 
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| اهداف درس 


از دانشجویان انتظار می‌رود پس از فرا گیری این فصل: 
کارکرد های ازدواج را بشناسند. 


از UST‏ را بدانند. 


© برگی ازیک زندگی 

همسر شهید چمران می‌گوید: مهریه‌ام قرآن کریم و تعهد از داماد بود 
که مرا در ol,‏ تکامل و اهل‌بیت یج و اسلام هدایت کند. این اولین 
عقد در صور jl)‏ شهرهای لبنان) بود که در آن . عروس چنین مهریه‌ای 
داشت. اینها sly‏ فامیلم و Sly‏ مردم عجیب og‏ 


ونر تا 


رایج‌ترین و بهترین نظریه اندیشمندان و ادیان (به‌ویژه دین (pool‏ برای 
aa pel‏ امد یی ات رسای مش کاب تاج ارت 


ازدواج کارکردهای فراوانی دارد که به برخی از آنها اشاره می‌کنیم: 


| ال شخصیت — 


تجربه همسر شدن و پس از آن پدر يا مادر شدن. نوعی کمال شخصیت 
محسوب می‌شود . فرد براثراین دو تجربه. دیگران را بخشی از خود احساس 


۱ جعفریان» چمران به روایت همسرشهید. 
Qe ew‏ 
۷ 


ازدواج اولین مرحله خروج از خود طبيعي فردی و توسعه پیدا کردن شخصیت 
انسان است. بعد از ازدواج وقتی می‌خواهیم کار کنیم. برای من نیا تیشتته: ان 
«من» تبدیل به «len‏ می‌شود؛ به طوری‌که انسان به سرنوشت خانواده علاقه‌مندتر 


است تا به سرنوشت شخص خودش. و رنج می‌برد تا آنها در آسایش باشند. این 
یک درجه از «خود» است ۰ 
بنابراین ازدواج عواطف لطیف انسانی را به خروش می‌آورد. در حقیقت عشق dy‏ همسر 
9 سپس فرزندان سبب رشد عاطفی فرد متاهل می‌شود. 
هنگامی که دختر و پسر ازدواج می‌کنند. به‌دلیل عشق dy‏ همسر خویش و به‌دلیل آنکه 
زندگی جدید راء خانه و خانواده خود می‌دانند که با انتخاب خویش آن را بنا نهاده‌اند. 
نسبت به آن احساس مسئولیت می‌کنند و در صدد رفع نیازهای خود و همسرشان برمی‌آیند. 
این تلاش جدی و شیرین سبب شکوفایی استعدادها می‌شود و بدین ترتیب خصلت‌های 
اخلاقی همچون خلاقیت و سازندگی. صبر و سازگاری. امیدواری و تلاش و نشاط و سرزندگی 
در آنان رشد می‌یابد . 


لش ما — 


یکی از دروازه‌های ورود شیطان به ذهن و روان آدمی. غریزه جنسی است و ازدواج عامل 
تسکین این نیاز است. همین pol‏ سبب می‌شود که فرد به رفتارهای خلاف اخلاق روی 
نیاورد. رسول REIS‏ فرمود: 
هرجوانی که در آغاز جوانی خویش ازدواج کند. شیطان فریاد برمی‌آورد: »ای وای! 
ای Lisle‏ دوسوم از دین خود را از دستبرد من در امان داشت.» پس این بنده باید 
در یک سوم باقی‌مانده» تقوای الهی پيشه کند.۲ 
بنابراین اگر فرد ازدواج LSS‏ ممکن است براثر فشار نیازهای جنسی به گناه کشیده 
شود. انجام چنین رفتارهایی باعث بروز احساس حقارت در فرد می‌شود و به کرامت نفس 
وی آسیب می‌رساند. 


۱ مطهری. تعلیم و تربیت دراسلام. ص ۰۱۶۸ 
ay‏ مجلسی. بحارالأنوار ج «leo‏ ص Ye‏ 


| 
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فصل دوم: 
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یدش روا — 
زن و شوهر محرک مثبت برای یکدیگرند و هنگام بروز مشکلات همراه و رفیق و حامی 
able‏ هم‌اند. آنان با پیوند به هم از ناراحتی ناشی از بی‌اعتمادی به آینده می‌کاهند. 

فرد پیش از ازدواج به‌دلیل نیازهای مختلف ازجمله نیاز جنسی و نیاز به همراه در زندگی 
دچار نوعی ناآرامی و اضطراب است. بررسی وضعیت روانی دختران و پسران قبل از ازدواج 
چگونگی تأثیر ازدواج در آرامش روانی را آشکار می‌سازد. 

گذشته از «uel‏ در بین انسان‌ها نزدیک‌ترین رابطه عاطفی cle‏ زن و شوهر برقرار 
موه yh dl oe‏ کش کاخ اب هی اک ها نع galley‏ کار 
بنابراین خانواده برای تأمین حمایت روانی و عملی در مقابله با تنش‌ها پایگاه مهمی 
شمرده می‌شود. نقش روابط زن و شوهر آن هنگام روشن می‌شود که تأثیر نبود اين روابط 
یا آسیب به آن مشاهده شود. بی‌تردید شدیدترین فشارها براثر از هم گسیختگی روابط 
خانوادگی پدید می‌آید. در آمارها آمده است که مرگ همسر Veo‏ درجه. طلاق ۷۳ درجه. 
زندگی جدا از همسر ۶۵ درجه. مشکلات جنسی ۳۹ درجه و تغییر عمده در روابط به‌دلیل 
مشاجرات خانوادگی ۳۵ درجه «تنیدگی»" به‌دنبال دارد." 


رابطه چنسی, به نشاط فردی و تسکین دردها و تنش‌های بدن می‌انجامد. این امربرای 
رفع افسردگی و رسیدن به شادمانی و برطرف شدن سستی و عدم تحریک پذیری. ble‏ 
موثر است و حتی تندخویی و خشم را کنترل می‌کند." 


— psi دعب‎ > 


ازجمله مهم‌ترین تحولات دوران جوانیء احساس نیاز به استقلال از خانواده است. بی‌گمان 


ازدواج بهترین پاسخ به اين نیاز است؛ چراکه هم فرد را مستقل می‌کند و هم همگان. این 


۱ هرمحرکی که درانسان ایجاد تنش کند. استرس‌زا یا عامل تنیدگی نامیده می‌شود. 
۲. بنگرید به: سالاری‌فرو همکاران؛ بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی؛ ص ۳۵-۵۵. 
۳ بنگرید a‏ همان. ص ۰۴۷-۵۳ 


با گذر از دوران کودکی و نوجوانی. افراد تمایل دارند افزون بر مستقل شدن از خانواده, 
مدیریت مجموعه جدیدی را نیز تجربه ALS‏ دختر و پسر پس از ازدواج» مدیران خانواده 
نوپای خود خواهند بود؛ آن‌سان که هریک به تناسب خویش به برنامه‌ریزی و Shel‏ 
ایده‌های خود می‌پردازند. بدیهی است با تولد فرزندان» حیطه این مدیریت نیز گسترده‌تر 
خواهد شد. 


De tae oe 4 6 


انسان تا قبل از ازدواج و به تناسب نیاز خویش از حمایت‌های مادی و غیرمادی خانواده و 
بستگان خود بهره‌مند است. با ازدواج و تشکیل خانواده جدید بر تعداد بستگان فرد افزوده 
می‌شود و فامیل همسر او نیز در زمره بستگان او قرار می‌گیرند. بنابراین چتر حمایت‌های 
عاطفی. روانی و dle olf‏ بستگان بسیار گسترده‌تر می‌شود. 


— کسب اعتباراجتماعی آ.‎ .۸ [EC 
معمولاً تهل یک اولویت است. مردم نیز برای افراد متأهل احترام بیشتری قائل هستند.‎ 


EO‏ ای یل بش 
ازدواج و سپس تجربه شیرین پدر یا مادر شدن سبب می‌شود که انسان با گذر زمان, خود را 
رو به افول نبیند. بدین‌سان, فرد تداوم Sle‏ خویش را در فرزندان خود می‌یابد که حاصل 
دسترنج مادی و معنوی اوست. 


I دررویارویی بامونع مختلف‎ cls! تسهیل‎ [KD 
آمار سال ۱۳۹۵ بیانگر آن است که تعداد ۴/۴۲۳/۲۲۵ دختر ۱۵ تا ۲۹ سال (سن متعارف‎ 


ازدواج دختران در ایران) هرگزازدواج نکرده و تعداد ۵/۳۷۲/۹۸۹ پسره۲ تا ۳۴ سال(سن 
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فصل دوم: 
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متعارف ازدواج پسران در ایران) هرگز ازدواج نکرده در این سال در کشور زندگی می‌کنند .۱ 

آمار بالای دختران 9 پسران مچرد نشان دهنده اهمیت آسان‌سازی ازدواج از جانب 
دختران» پسران 9 خانواده‌های آنان انستتا: بی‌شاک اقدامات جدی دولت درراستای تسهیل 
ازدواج جوانان امری ضروری است که مهم‌ترین آن. اجرای قانون تسهیل ازدواج جوانان 
است که در سال ۱۳۸۴ به تصوب مجلس شورای اسلامی رسیده است . 


4 برای مطالعه بیشتر 

قانون تسهیل ازدواج جوانان(مصوب ۱۳۸۴) 

ماده ۱: به منظور توانمند سازی جوانان Sly‏ تشکیل خانواده, دولت مکلف است صندوق 
اند وخته ازدواج جوانان را ایجاد نماید . اساسنامه صندوق شامل ماهیت صندوق, منابع 
JL‏ ارکان. شرح وظایف صندوق و نحوه عضویت در آن ظرف سه ماه از تصویب این 
قانون توسط دولت تهیه . و جهت تصویب به مجلس شورای اسلامی ارائه می‌شود. 
ماده ۲: دولت مکلف است og Me‏ بر استفاده از منابع بودجه سنواتی پیش بینی‌شده. از 
محل «صندوق اندوخته ازدواج جوانان». به مزدوجین نیازمند به اجاره مسکن -حسب 
تشخیص کمیته سامان ازدواج با توجه به امکانات صندوق- وام ودیعه مسکن پرداخت 
کند. 

ماده ۳: با تأکید بر روش‌های انبوه‌سازی, کوچک‌سازی. ارزان‌سازی و استفاده از 
روش‌های نوین ساخت در pl‏ مسکن. دولت مکلف است علاوه بر بهره‌مندی از 
تسهیلات متداول و رایج فعلی (انبوه‌سازی و اجاره به شرط تملیک) از طریق نهادهای 
عمومی phi‏ شهرداری و اوقاف و امور خیریه و با بهره‌گیری از همکاری و امکانات وزارت 
مسکن و شهرسازی و بنیاد مسکن انقلاب اسلامی و استفاده از زمین‌های دولتی یا 
زمین‌های اهدایی خیرین . واحدهای ساختمانی به‌عنوان «مسکن موقت» احدات 
کرده و آنها را در اختیار زوج‌های جوان با اجاره مناسب قرار دهد . مدت استفاده هر زوج 
متقاضی cyl jl‏ واحدها حداکثر سه سال است. 

ماده ۴: الف) کلیه دستگاه‌های دولتی. نهادهای عمومی و شهرداری‌های دارای 
تسهیلات رفاهی, فرهنگ‌س و WE‏ باشگاه و اردوگاه موظف اند با هماهنگی کمیته 
سامان ازدواج. فضاهای مذکور را برای برگزاری جشن و مراسم ازدواج در اختیار زوج‌های 
واجد شرایط قرار دهند. 

ب) & SG a‏ از خانواده‌های جوان عضو صندوق که See‏ از زوجین اشتغال به 
کار یا منبع درامدی نداشته باشند . حداکثر تا مدت دو سال پس از تاریخ ازدواج مبلغی 


به‌عنوان کمک‌هزینه زندگی به صورت قرض‌الحسنه پرداخت می‌گردد. سقف مبلغ 
مذکور را کمیته سامان ازدواج متناسب با سرمایه صندوق تعیین خواهد نمود. 

ماده ۵: دولت مکلف است به‌منظور تکریم و Guay‏ سنت حسنه نبوی ازدواج. 
فرهنگ‌سازی 9 ترویج الگوهای مطلوب با استفاده از امکانات رسانه ملی و دستگاه‌های 
فرهنگی و آموزشی اقدامات ذیل را اتجام دهد: 

الف) تصحیح باورها و آداب و رسوم مانع و مزاحم ازدواج جوانان در مناطق کشور؛ 

ب) تشویق جوانان و خانواده‌ها به برپایی جشن‌های گروهی و کاهش هزینه‌های 
تشریفات مراسم ازدواج؛ 

ج) روز اول ذی‌الحجه (روز ازدواج امیرالموّمنین بای و فاطمه زهرا (BBL‏ به‌عنوان روز 
ازدواج جوانان نامگذاری شود؛ 

>( طرح مباحث bye‏ به چگونگی تشکیل خانواده و روش‌ها و آداب همسرگزینی 
و ازدواج آسان و شرعی از طریق رسانه‌های گروهی. صدا و سیما. کتب درسی مقطع 
متوسطه (سال سوم و پیش‌دانشگاهی) و آموزش عالی . 

ماده ۶: دولت موظف است به‌منظور سامان فعالیت‌های ازدواج در استان‌ها و نظارت بر 
روند اجرایی این قانون در کلیه فرمانداری‌ها , کمیته سامان ازدواج را متشکل ازفرماندار, 
امام جمعه شهرو رئیس شورای شهرتشکیل دهد . 

تبصره ۱: این کمیته حسب مورد می‌تواند از شخصیت‌های حقیقی و حقوقی جهت 
شرکت در جلسات و تصمیم‌گیری‌های ذی‌ربط دعوت به عمل آورد. 

تبصره ۲: کلیه دستگاه‌های ذی‌ربط موظف به همکاری با این کمیته هستند. 

تبصره ۳: استانداران موظف‌اند پس از دربافت گزارش اقدامات کمیته‌ها. نتبجه را از 
طریق دولت به تفکیک هراستان به صورت سالانه به کمیسیون فرهنگی مجلس شورای 
اسلامی گزارش کنند. 

ماده ۷: به‌منظور رفع موانعی که باعث تأخیرازدواج می‌گردد و تشویق و ترغیب جوانان 
به ازدواج و تشکیل خانواده, وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح مکلف است پس از 
موافقت فرمانده کل نیروهای مسلح اقدامات ذیل را انجام دهد: 

الف) تعیین محل خدمت سربازان متأهل در نزدیک‌ترین پادگان و مرکز نظامی محل 
سکونت؛ 

ب) پرداخت مستمری به میزان حداقل دو aby‏ سربزان مجرد به سربازان متأهل که 
میزان افزایش مستمری متأهلین از محل صندوق اندوخته ازدواج جوانان تأمین می‌گردد. 
ماده ۸: دولت موظف است طرح جامع آموزش و مشاوره قبل و بعد از ازدواج مشتمل 
بر برنامه‌های مشاوره برای همسریابی. تشکیل خانواده, آماده‌سازی زوج‌های جوان 
برای آغاز زندگی مشترک . آشنایی با حقوق خانوادگی و اخلاق همسرداری و آمادگی برای 
داشتن فرزند را تهیه و ظرف سه ماه پس از تصویب این قانون به مجلس ارائه دهد. 


دانش خانواده و Cured‏ 


ماده :٩‏ دولت مکلف است متأهلین واجد شرایط را در اولویت دسترسی به فرصت‌های 
شغلی , وام اشتغال و ply‏ مسکن قرار دهد . 
ماده ۱۰: وزارتخانه‌های علوم. تحقیقات و فناوری و بهداشت. درمان و آموزش پزشکی ‏ . . 
و سایرموسسات دارای مرکزآموزشی موظف‌اند در چارچوب بودجه سنواتی. نسبت (Ay‏ 
ساخت و واگذاری خوابگاه‌ه برای متأهلین اقدام لازم رامعمول دارند وهمچنین نسبت به 
پرداخت کمک‌هزینه تحصیلی a‏ دانشجویان متاهل به میزان دو برابردانشجویان مجرد- ‏ . . 
که افزایش ol‏ از محل صندوق اندوخته ازدواج جوانان تأمین می‌شود-قدام نمایند. ۰ ۱ 
تبصره: دانشجویان متأهل رشته‌های پزشکی مجازند قبل از انجام خدمت سربازی و ۰ ۰ 
طرح خدمت نیروی انسانی د رآزمون دوره‌های تخصصی شرکت AUS‏ 

ماده ۱۱: dob gel‏ اجرایی این قانون پس از تصویب اساسنامه صندوق توسط مجلس 
شورای اسلامی . ظرف مدت سه ماه توسط دولت تهیه و به تصویب هیئت وزیران می رسد . 
ماده ۱۲: گزارش اجرای این قانون هرشش ماه یک بار توسط دولت تهیه , و به کمیسیون 
فرهنگی مجلس شورای اسلامی تقدیم می‌شود. 

ماده ۱۳: وزرای امور اقتصادی و دارایی. مسکن و شهرسازی و کشور در موارد مرتبط 
مسئول حسن اجرای این قانون در برابرمجلس شورای اسلامی می‌باشند . 
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فارغ از مسئولیت دولت در آسان‌سازی ازدواج جوانان» در منابع اسلامی LSE‏ شده در 
صورت Lge‏ بودن مقدمات اولیه ازدواج» دختر و پسر به دلایل واهی ازدواج را به تخیر 
نیندازند و از مشکلات و موانع ازدواج بیم به دل oly‏ ندهند؛ چراکه خداوند پشتیبان آنها 
خواهد بود. پیامبر اکرم TRE‏ می‌فرماید: 
برخداوند است فرد مجردی را که برای ule,‏ عفاف از حرام الهی ازدواج می‌کند. 
پاری نماید. 
دختر و پسر جوانی که با فراهم شدن مقدمات اولیه ازدواج ay‏ آن اقدام می‌کنند» از 
فواید و برکات ازدواج -که Ay‏ بخشی از آن اشاره شد- زودتر بهره‌مند می‌شوند. اما متأسفانه 
امروزه امور مختلفی سبب تأخیر در ازدواج می‌شود؛ ازجمله افزایش سطح توقعات مادی 
و غیرمادی فرد و خانواده, آداب و رسوم دست‌وپاگیر و غلط. گرایش پسران جوان برای 
احراز موقعیت‌های بالای اقتصادی و اجتماعی قبل از ازدواج و تمایل برخی دختران برای 
کسب موقعیت‌هایی همانند مردان و اشتغال در مشاغل خارج از Ald‏ مشکلات خانوادگی. 


dye all Je 5s ۱‏ من SS‏ یماس الما عم Milas‏ (متقی هندی.کنالعمال. ج ۰۱۶ ص CVE‏ 


رعایت ترتیب در ازدواج فرزندان» ترس و نگرانی ناشی از سوء‌سابقه ذهنی تغییر معیارهای 
گزینش همسر و گرفتار شدن به آرمان‌زدگی و ایده‌آل‌خواهی افراطی در انتخاب همسر 
نداشتن خواستگار مناسب. سربازی و اشتغال به تحصیل. 

در پژوهشی که در سال ۱۳۹۰ در بین دانشجویان (polio‏ دانشگاه‌های مختلف انجام 
پذیرفت. موانع ازدواج از دید دانشجویان به ترتیب اولویت عبارت بود از: چشم و هم چشمی, 
نداشتن شغل (به‌ویژه برای پسران). اولویت یافتن ملاک‌های ظاهری در انتخاب همسر 
پذیرش تأخیر ازدواج پسران از جانب خانواده و جامعه, عدم امکان شناخت طرفین به‌دلیل 
تنوع در گرایش‌های فرهنگی و اعتقادی. پوشش نامناسب دختران. کاهش انگیزه ازدواج 
در پسران» کم جرئت شدن افراد جامعه در معرفی دختران و پسران برای ازدواج و نیز تفاوت 
والدین با جوانان در معیارهای انتخاب همسر. 

به هر حال وقتی ازدواج به تأخیر می‌افتد در سنین بالا شور عاطفی کاهش می‌یابد و 
خستگی روانی ly‏ در این سنین از لذت ازدواج می‌کاهد. 

دراین بخش به تعدادی از موانع ازدواج و راهکارهای برطرف کردن آنها توسط دخترو 
پسری که ole‏ به ازدواج هستند اشاره می‌شود. 


Jess >‏ — 
بسیاری از دانشجویان»» اشتغال به تحصیل را مانع ازدواج می‌دانند و تصور می‌کنند ازدواج 
مانع پیشرفت تحصیلی آنان می‌گردد؛ درحالی‌که هرچند ازدواج سبب می‌شود تا آنها ساعات 
کمتری درس بخوانند. ولی بازده آن بهتر و بیشتر خواهد بود. در این زمینه به نکته‌های 
زير توجه کنید: 

یک. فاصله میان عق تا عروسی کمی بیشتر باشد. 

دو. شروع ازدواج با مقاطع حساس تحصیلی (کنکور» امتحانات و ...) هم‌زمان نباشد. 
مراسم عروسی نیز پس از گذراندن یک يا دو ترم برگزار شود تا پایه‌های تحصیلی محکم 
شده باشد و امکان ترک تحصیل کمتر شود. 


۱. بنگرید به: محبّی. جامعه‌شناسی تنگنای ازدواج در ایران. 
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(ویراست سوم) 
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تشکیل خانواده (حین ازدواج) 


سه. عروس و داماد با دلگرمی و امید. یکدیگررا در مسیر تحصیل علم پاری دهند و در 
تاه مه کیک کرک se‏ 

چهار. قانع باشند؛ چه آنکه با قناعت می‌توان آرامش فکری و روحی بیشتری به‌دست 
آورد و درمسائل آموزشی و پژوهشی پیشرفت کرد. 

پنج. والدین و خانواده‌ها ازآنها حمایت کنند. 

شش. کارهای اضافی و غیرضروری از برنامه روزانه حذف شود تا زمان برای کارهای 
مهم فراهم گردد. 

هفت. می‌توان هم‌زمان با هم یا زمانی که همسر در منزل نیست درس خواند؛ زیرا 
برخی Bl‏ درس خواندن هنگام حضور همسر. نوعی بی‌توجهی به او تلقی می‌شود. 


2 ۳۵ تفاوت در سطح تحصیلات‎ .۲ [oo 
ازآنجاکه امروزه سطح تحصیلات برخی از دختران بالاتر از سطح تحصیلات پسران است؛‎ 
توجه داشت که ارزیابی و قضاوت درباره چندوچون تفاوت تحصیلات دخترها و‎ vb 
پسرهای آماده ازدواج می‌باید با عنایت به هوشمندی. کفایت عقلانی» تجارب ارزشمند‎ 
تفاوت در میزان تحصیلات‎ Gyo حرفه‌ای و بینش اجتماعی طرفین انجام پذیرد. درواقع‎ 
مانعی برای زوجیت باشد. چه‌بسا پسرهایی که با وجود بهره‌مندی از‎ ls نمی‌تواند و‎ 
و رشد مطلوب عقلانی و امکان ادامه تحصیلات دانشگاهی. به دلایلی‎ YL ظرفیت هوشی‎ 
ازجمله کسب مهارت‌های مورد نیازه بضاعت مالی محدود و اشتغال» موفق به تحصیلات‎ 
دانشگاهی نشده‌اند. بی‌تردید برخورداری پسر از تجارب حرفه‌ای مفید و ارزشمند از نظر‎ 
ازاین‌رو پسر و دختر در‎ Hob منطقی به‌مراتب از صرف تحصیلات نظری والاتر و ارزشمندتر‎ 
چنین شرایطی می‌توانند همسر شایسته‌ای برای یکدیگر باشند؛ به شرط آنکه:‎ 

یک. پسر فهمیدگی لازم را برای پذیرش مدیریت خانواده داشته باشد؛ دوست‌دار داننش 
باشد و مانع تحصیل همسرش نشود و همچنین دارای ویژگی برتری از حیث اطلاعات 
عمومی b‏ سطح خانوادگی باشد. 

دو. زن ظرفیت پذیرش مدیریت شوهری با تحصیلات کمتر را داشته باشد. 


۰۱۱-۱۲ افروز تحصیلات وتفاوت‌های تحصیلی در ازدواج» ص‎ oy 


سا sath‏ — 
مسائل اقتصادی هرچند يك مسئله مهم و واقعبت غیر قابل انکار است. اما آن را نباید مانع 
ازدواج دانست . اگرامکانات لازم و ابتدایی برای زندگی مشترک وجود داشته باشد. می‌توان 
برای ازدواج اقدام کرد. در این زمینه: 

LL.‏ به خداوند متعال توکل کرد. خداوند در قرآن وعده فرموده: 

اگرنیازمند باشند. خدا از بخشش خود آنان را توانگرمی‌سازد. 

دو. پسران ضمن ob‏ آوردن سطح توقعات شغلی خود بکوشند تا شغل مناسبی بیابند 
و دراین راه از پرداختن به مشاغل پاره‌وقت و نیمه‌وقت امتناع نکنند. با تلاش و توکل به 
خدا می‌توان در آینده صاحب موقعیت‌های شغلی مناسب‌تری شد. 

سه. دختران نیز هنگام انتخاب همسرتوجه کنند که پسرء جوهره کار و قابلیت تأمین 
امکانات مورد نیاز را داشته باشد. اگر پسر اهل کار و تلاش است. اما هم‌اکنون نمی‌تواند 
نیازهای زندگی را برآورده کند. می‌تواند از حمایت خانواده تا زمان فراهم شدن امکانات 
بهره‌مند باشد. 

چهار. برای ازدواج نباید توقعات بالایی در میزان مهریه. جهیزیه و مسکن داشت. اگر 
اين امور. ساده گرفته شود. ازدواج آسان و شیرین خواهد شد. برای کمتر شدن مخارج 
ازدواج. خانواده‌ها با جلوگیری از تجمل‌گرایی و چشم و هم‌چشمی, She‏ برگزاری جشن 
ساده بکوشند تا برای فرزندشان امکانات ازدواج فراهم شود. 

پنج. درصورتی‌که در منزل پدر دختر یا پسر امکانات خلوت مناسب زوج جوان فراهم 
باشد می‌توان فاصله عقد تا عروسی را طولانی‌تر کرد تا پسر امکان تهیه مسکن. و دختر, 
امکان تهیه جهیزیه را بیابد. 

شش.درصورت امکان » زوج جوان درآغاززندگی ازامکانات مسکن والدین استفاده نمایند. 

هفت. بستگان زوج جوان dregs‏ شوند که به‌جای هدایای غیرنقدی کم‌اهمیت. 
هدایای نقدی ay‏ آنها اهدا کنند. 


۱ نور(۳۲:)۲۴. 
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هشت. در صورت آمکان والدین دختر برای تهیه جهیزیه» فقط به موارد ضروری اکتفا 
کنند و بقیه هزینه جهیزیه را برای تهیه مسکن در اختیار زوج جوان قرار دهند. 

نه. در تعیین مهریه به شرایط اقتصادی مرد توجه شود و با تعیین مهریه TL‏ دختر )9 
اساسا خود ازدواج) وجهه اقتصادی پیدا نکند. 

ازآنجاکه تمین جهیزیه در بیشتر مناطق abel‏ برعهده خانواده دختر است گاهی فقر 
«Sams‏ پافشاری بر آداب و رسوم LIE‏ و مقایسه خود با دیگران این ماجرا را به یک 
معضل تبدیل می‌کند. بنابراین Ub‏ توجه داشت که از نظر اسلام و قانون تهیه جهیزیه 
برعهده دختر و خانواده وی نیست و این تنها یک مسئله عرفی است. درواقع جهیزیه برای 
آغاز زندگی مشترک است که با همت طرفین. وسایل زندگی کامل‌تر خواهد شد. ازاین‌رو 
اگر جهیزیه مختصر بود و برخی ایراد گرفتند و رفتار نامناسبی نشان دادند. مرد باید مدافع 
همسرش باشد و از این‌سو زن نیز نباید در موضع دفاع قرار گیرد؛ زیرا پاسخ به هر ایرادی 
لازم نیست . 


— sis 


خدمت سربازی مانع اساسی برای ازدواج محسوب نمی‌شود؛ ضمن آنکه حمایت‌های 
والدین در دوره کوتاه سربازی dy‏ آنها کمک خواهد کرد. افزون براین. مرد در دوران سربازی 
در محل سکونت خود و همسرش خدمت می‌کند و حقوق سربازی او نیز دو برابر است. 
olf‏ می‌توان با توافق همسر. مراسم عروسی را تا پایان دوران خدمت سربازی به تعویق 


انداخت. 


— ISTE 


اگر طلاق پدر و مادر مانع ازدواج است. باید توجه داشت: 

یک. برخی نگران دعواها 9 درگیری‌های والدین و تأثیرمنفی آن بر دختر و پسر هستند؛ 
JL‏ آنکه چه بسا دعواها و اختلافات» پنهانی و دور از چشم فرزندان بوده است. 

دو. عده‌ای نگران CU‏ عاطفی فرزندان طلاق هستند؛ درحالی‌که ممکن است این 
WS‏ را پدربزرگ. مادربزرگ پا سایر افراد فامیل جبران کرده باشند. 


نگهداری او را برعهده گرفته. به خوبی وی را تربیت نموده باشد. بنابراین: 

- ازآنجاکه هر دختر يا پسر دیگری نیز امکان دارد که دارای ضعف‌های اعتقادی. 
اخلاقی و رفتاری باشد. در برخورد با فرزند طلاق نیزمی‌باید فرایند تحقیق همچون دیگران 
انجام پذیرد. 

- در جلسات خواستگاری ضمن مطرح کردن به‌موقع این موضوع. Lh‏ دلایل Bb‏ 
والدین برای خانواده طرف مقابل توضیح داده شود. این کار سبب می‌شود تا آنها موقعیت 
را بهتر درک کنند. 


— sel bang 


سوء‌سابقه والدین نیز مانع ازدواج فرزندان نیست. اما در اين زمینه بررسی و تحقیق 
ضروری است . اگر سایه بدنامی اعتیاد. انحراف اخلاقی, بزهکاری b‏ حبس والدین» زندگی 
آینده را تهدید می‌کند. برای اطمینان بخشی به طرف مقابل Ub‏ توضیح داد که شخصیت 
او متمایز از فضای حاکم بر خانواده است. همچنین افزایش توانایی‌های فردی و تلاش 
برای یافتن وجهه اجتماعی مثبت برای خود در جامعه نیز امری ضروری است . 


اگر دختر و پسررشد فکری مناسبی برای زندگی مشترک دارند. نباید ازدواج آنان به تأخیر 
بیفتد. ازدواج دراوایل جوانی سبب می‌شود تا افراد ازنعمت‌ها و برکات ازدواج زودتر بهره‌مند 
شوندو پیش Ssh‏ شخصیت آنهاقالب محکمی tS ig‏ کناریکدیگررشدکنند.ازدوج 
در اوایل جوانی اغلب باعث انعطاف پذیری» گذشت. نشاط روحی بیشتر به همراه توقعات 
پایین‌تر, سازگاری بیشتر با همسر و در نهایت موجب آرامش بیشتر در زندگی خواهد شد. 

البته برای ازدواج درسنین بالا نیزباید یادآورشد که تجربه و پختگی برای افراد Sense‏ 
مزیتی sly‏ زندگی مشترک به‌شمار می‌آید. بی‌تردید Wh‏ رفتن سن موجب کسب تجربه 
بیشتر می‌شود و درنتیجه. زندگی آرامش خواهد یافت . درباره نگرانی از بارداری خانم‌ها در 
سن بالا نیز باید توجه داشت که خانم‌ها تا پس از چهل سالگی نیز باردار می‌شوند. افزون 


فصل دوم: 


تشکیل خانواده (حین ازدواج) 


براین. چه بسا افرادی درسنین پایین نیز از موهبت بچه‌دار شدن محروم باشند. مهم آن 
است که همسران در زندگی مشترک خود آرامش داشته باشند. 

به‌طورکلی سن حقیقی انسان برآیندی است از سه موّلفه اصلی: سن شناسنامه‌ای یا 
سال تولد. سن زیستی یا بیولوژیکی و سن روانی و عقلانی و سرزندگی. گاه دو نفر دارای 
سن شناسنامه‌ای یکسان و سن زیستی متفاوتی هستند. برای مثال» شخصی بسیاری از 
موهای سرش سفید شده و پوست او دارای کمی چین و چروک است. اما دیگری حتی 
یک تار موی سفید هم ندارد و سلامت دندان‌ها و پوست بدنش نشان‌دهنده سن زیستی 
کی سکاو باس انا ای نکسا شم thy‏ ایس Dian‏ 
و سرزندگی. پویایی فکر. بلوغ عقلانی و قابلیت مطلوب همسرداری. قدرت و مهارت ابراز 
احساسات. انگیزه‌های تلاش, امیدآفرینی و امیدبخشی توانمندی‌ها و مهارت‌های کلامی» 
هوش هیجانی و ارتباطات اجتماعی» نشان‌دهنده سن روانی و بلوغ عقلانی افراد است .! 

نکته درخور توجه اینکه. امروزه بیشترین سهم جمعیت lel‏ را جوانان تشکیل 
می‌دهند و یکی ازنیازهای مهم آنان نیزازدواج است. حال اگرازدواج جوانان با فاصله سنی 
کم اتفاق افتد. اين نیاز آنان به خوبی پاسخ داده خواهد شد. برای وضوح بیشتر مسئله, 
مقایسه تعداد پسران و دختران مجرد لازم است: سرشماری سال ۱۳۹۵ بیانگر آن است که 
تعداد پسران مجرد هرگز ازدواج نکرده ۳۵ تا ۴۰ سال ۳۲۱هزار و ۹٩‏ نفر و تعداد دختران 
مجرد هرگز ازدواج نکرده دراین سن ۳۶۲ هزار و ۴۴۴ نفر بوده است." حال اگر پسران برای 
ازدواج با دخترانی با فاصله سنی ۵ پا ۶ سال کوچک‌تراز خود اصرار داشته باشند. بسیاری 
از دختران فرصت ازدواج را از دست خواهند داد. ولی ST‏ پسران مجرد با دخترانی با فاصله 
es‏ ۳ تیال کیک از choles‏ ای گرب یه افاق hei‏ وسان )کرت 
clos‏ پیروسه lel a8 deol‏ طلاق jo‏ کشور oh Sila ys‏ انس که ازذواع مسالان 
با اقا aca olasel Suaaleh‏ بر tissue cecil‏ انا دراه 
طلاق در سال ۱۳۸۸ نشان می‌دهد که بیشترین نسبت ازدواج به طلاق yo‏ این سال دربین 
زوج‌های همسال اتفاق افتاده است؛ به این معنا که بیشترین ازدواج و تعداد اندک طلاق در 


). بنگرید به: افرون سن و تفاوت‌های سنی د ازدواج» ص ۰۱۰-۱۲ 
ay‏ مرک زآمار ایران؛ نتایج سرشماری‌های عمومی نفوس و مسکن در سال APIS‏ 


بین زن و شوهرهای هم‌سن بوده است و سپس در میان زوج‌هایی که پسریک یا 92 سال از 
دختر بزرگ تر بوده cus!‏ ۰ کاهش طلاق در بین همسالان به‌دلیل نقش همفکری و همدلی 
بیشتر بین همسران با فاصله سنی اندک است. ازاین‌رو مناسب است پسران به ازدواج با 
دخترانی با فاصله سنی اندک تشویق شوند. 

نکاتی درباره ازدواج با تفاوت سنی معکوس: مطابق عرف و فرهنگ کشور cle‏ داماد معمولا 
بزرگ ترا عروس است . اگر در شرایطی سن دختر ge SIL‏ در این زمینه لازم است دختران 
به این نکات توجه کنند: 

یک. مراقب آثار گذر عمر بر جسم و روان خود باشند و ازعواملی که آنها را فرسوده می‌سازد 
(همچون حساسیت Obj‏ نسبت به مشکلات زندگی -که نشاط روانی را از بین می‌برد- با 
آنچه سبب به‌هم خوردن تناسب اندام یا از بین رفتن طراوت پوست صورت می‌شود) 
بپرهیزند و بکوشند با ورزش و مراقبت‌های لازم. خود را جوان‌تر نگاه دارند. 

دو.به علاقه‌ها وسلیقه‌های همسرجوان ترشان توجه کنند و رفتارخود راب نها تنظیم نمایند. 


چنانچه کسی به‌دلیل بیماری پدر یا مادر L)‏ هردو) مجبور به مراقبت از آنها ddl‏ نباید 
ازدواج را به تاه نی زد چراکه ممکن است فرصت‌های ازدواج مناسب را از دست بدهد؛ 
ضمن آنکه پدر و مادر نیزاز تأخیر ازدواج فرزندشان رنجیده خاطر خواهند شد. برای حل این 
مسئله در صورت وجود خواهریا برادر می‌توان مسئولیت رسیدگی به والدین را بین یکدیگر 
تقسیم کرد. در غیر این صورت در انتخاب همسر eb‏ فردی را برگزید که مانح مراقبت از 
والدین خود نشود. همچنین در صورت امکان می‌توان برای آنها پرستار گرفت . 


<26| ۹. سخت‌گیری در معیارهای ظاهری MW‏ 
نباید انتظار بالا از زیبایی همسررا مانعی برای ازدواج خود قرار داد؛ زیرا: 

یک. هیچ فردی زیبایی مطلق ندارد. ازاین‌رو Lb‏ سطح توقع خود را نسبت به زیبایی 
همسرتعدیل کرد. 


1. www.sabteahval. ir. 
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—-— فصل دوم: 


تشکیل خانواده (حین ازدواج) 


تیان اترق os‏ ات فرهی atts‏ انسفاب مي وه ای بان 
و ... زیبا خواهد شد؛ همان‌گونه که برخی زیبارویان؛ زیبایی واقعی ندارند و در صورتِ محو 
پیرایه‌ها و آرایش‌ها هرگز مورد پسند نخواهند بود. UL‏ دانست زیبایی پس از مدتی عادی 
می‌شود و آنچه مهم جلوه می‌کند. رفتار همسر است. 

سه. زیبایی Spel‏ ترکیبی است. چه بسیار دختران خوش‌سخن و خوش‌اخلاق و پسران 
مهربان وفهمیده که پس زاندکی زندگی مشترک , درچشم همسرخود زیبا ترین جلوه خواهند کرد . 

چهار. زیبایی نسبی است؛ چه بسا دختری در چشم پسری زیبا جلوه کند. حال آنکه مادر 
پسردر مراسم خواستگاری او را نمی‌پسندد. 

پنج. زیبایی زیاد دختریا پسربرای کسانی که نسبت به برخورد جنس مخالف با همسرشان 
شرع وت سی انوس دا رکف چا کرک ی Shel‏ کواهد Shep stb‏ کل هم هس 
دائماً نگران است و هم زن یا مرد با محدودیت‌های رنج‌آفرین همسر مواجه خواهد بود. 

شش. گاهی زیبایی همسر سبب غرور تکبر و فخرفروشی او می‌شود که این امر زندگی 
مشترک را تلخ و تحمل‌ناپذیر خواهد ساخت . 


برخی از باورهای نادرست در زمینه ازدواج عبارت است از: 

یک. ترس از محدود شدن آزادی‌های دوران مجردی؛ حال آنکه: 

- از دست دادن برخی از آزادی‌های دوران مجردی. بهای رشد و آرامش گران‌بهایی 
است که دردوران تأهل به‌دست می‌آید. 

- برای Sal‏ حس عدم آزادی به‌وجود LS‏ بهتر است طرح تازه‌ای برای روابط با 
دوستان درنظر گرفته شود تا از روابط دوره مجردی در حد متعادل استفاده گردد. هنگام 
انتخاب همسر نیز نظر وی در مورد آزادی‌های دوران مجردی و حفظ مواردی که برای فرد 
مهم است. پرسیده شود تا در این dine}‏ به تفاهم برسند. 

دو. ترس از مشکلات زندگی؛ حال آنکه: 

- یادآوری سابقه پیروزی بر مشکلات به‌خوبی می‌تواند باعث افزایش امید و درنتیجه 


موجب کاهش ترس باشد. 


- مشورت با افراد موفق در زندگی برای کاهش ترس از مواجهه با مشکلات زندگی 
مشترک» بسیار موثر است. 

- درانتخاب شریک زندگی Lb‏ به توانایی وی در حل مشکلات دقت شود. 

- مشکلات و سختی‌ها با پاری خدا تمام خواهد شد؛ ضمن آنکه پس از ازدواج برای حل 
مشکلات همراهی به‌نام همسر وجود خواهد داشت. 

سعدی گوید: 

همه روزاگرغم خوری غم مدار چوشب غمگسارت بود در کنار 
کرا خانه ob!‏ و همخوابه دوست خدارابه رحمت نظرسوی اوست" 

سه. مقایسه با دیگران؛ درصورتی‌که راز یک انتخاب صحیحء تناسب زن و مرد با یکدیگر 
است. نه تناسب با دوستان و آشنایان. مقایسه خود با دیگران» نتیجه‌ای جز Gob‏ با بالا 
رفتن توقعات ندارد. بنابراین هرکس باید خود را فقط با توانمندی‌ها و محدودیت‌های خود 
مقایسه کند تا با رسیدن به سطحی از خودشناسی. تصمیم مناسبی برای ازدواج بگیرد. 
مقایسه فرصت‌های ازدواج خود با ule‏ افراد (دوستان» فامیل و ...) گاه به بهای از دست 
دادن موقعیت‌های مناسبی تمام می‌شود که هرگز بازنمی‌گردد. 

چهار. تأکید برازدواج خواهربزرگ‌تر. در این‌گونه موارد ازدواج خواهرکوچک ترقبل از خواهر 
بزرگ تر Lb‏ به‌گونه ای صورت گیرد که موجب سرشکستگی وی نشود. بنابراین: 

gaily -‏ با خواهر بزرگ‌تر سخن بگویند و موافقت او را برای ازدواج خواهر کوچک تر 

ج Glee‏ این اش دام و سل بای ان eas‏ بیان SES‏ 

- عزت و احترام دختر بزرگ‌تر حفظ شود و محاسن وی -البته نه به‌صورت ترخمی- در 
ule‏ جمع بیان گردد. 

- با خواهر بزرگ‌تر درمورد ازدواج خواهر کوچک تر مشورت شود. والدین ALS‏ وی را در 
lie‏ تصمیم انجام‌شده قرار دهند؛ زیرا این موضوع ممکن است ضربه روحی به او وارد 
us‏ اگر پیشنهاد اقدام برای ازدواج خواهر کوچک‌تر از طرف خواهر بزرگ‌تر باشد. FRE‏ 


۱ سعدی .کلیات سعدی بوستان. باب هفتم. ص YOY‏ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


Sry plhcsthtsrrrcccgpsgpphp lS GLA 


تس — 
اختلاف در ایده‌های سیاسی مانع ازدواج نیست. اگر: 

یک. دختر و پسر در کلیات اعتقادات سیاسی با هم مخالف و در تضاد نباشند. 

سه. دیدگاه سیاسی خود را با مسائل زندگی خانوادگی درنیامیزند. 


وف — 
در این موارد باید به نکات زیر توجه کرد: 

یک. فرد درصورتیکه قدرت انطباق با شرایط جدید و متفاوت رادارد. این ازدواج را بپذیرد. 

دو. فرد قبل از ازدواج با فرهنگ و آداب و رسوم طرف مقابل به‌خوبی آشنا شود تا با 
رعایت آن. مانع ایجاد اختلاف با وی با خانواده و بستگان او گردد. او ub‏ خانواده خود را 
نیز در این زمینه توجیه کند. 

lif دایعا‎ pla این‎ hs فرهنگی بسا رال‎ Gale Sl aus 
بیشتر اختلافات ناشی از تفاوت اعتقادات و رفتارهای برخاسته از فرهنگ فرد است.‎ 


۲ [P2777 ازدواج با فرزند تک سرپرست‎ .۱۳ [o> 
توجه داشت:‎ WL در ازدواج با فرزند تک‌سرپرست‎ 

یک. او از وجود یک سرپرست محروم بوده است؛ آزاین‌رو به توجه عاطفی نیاز بیشتری 
دارد. همسر وی باید اهل مهر و محبت و مدارا باشد. 

دو. ممکن است ods‏ نبود الگوی پدرانه با مادرانه. همسر نیاز به زمان داشته باشد 
تا نقش مردانه یا زنانه را به خوبی ایفا نماید. بنابراین Lb‏ با او مدارا شود. البته در مواردی 
فرزند تک سرپرست dy‏ دلیل حضور پدربزرگ یا مادربزرگ یا فرزندان آنهاء فاقد این خلاً است. 


sla ۲ |‏ — 
درصورتی‌که پذریا مادر با ازدواج فرزند مخالفت کنند. آغاز زندگی مشترک با اضطراب و 


تنش همراه خواهد شد. در این Aino}‏ می‌توان اقدامات زیر را انجام داد: 


یک. بهتر است فرد علت مخالفت آنها را جویا شود و به دلایل آنها بیندیشد؛ شاید آنان 
دلیل منطقی و موجهی دارند. دراین صورت. او باید در تصمیم خود بازنگری کند. اگرعلت 
مخالفت آنان غیرمنطقی است. با آرامش و احترام و رعایت روابط able‏ صحیح. آنان را با 
خود همراه سازد. فرد نباید با عقاید غيرمنطقي آنها به صراحت مخالفت کند. بلکه در ابتدا 
بخشی از سخنان آنها را بپذیرد و به‌تدریج خواسته‌های خود را مطرح نماید. 

دو. از فردی که دلایل او را درک می‌کند و می‌پذیرد و بر پدر و مادر او نیز نفوذ دارد. 
اه که ماس کی نت ool‏ کم ات یگ اسان ب وتان بش اسان 
یک روحانی یا مشاور باشد. 

سه. برای متقاعد کردن پدر و ole‏ ابتدا هریک را که کلام دختریا پسر نزد او نافذتر 
است. با خود همراه سازد. 


lee‏ برمحبت و احترام خود به آنها بیفزاید تا محبت و رضایت آنها را بیشتر جلب کند. 


— A EO 
کاهش مهمانی‌های دسته‌جمعی و‎ «held امروزه به‌دلیل کم‌رنگ شدن ارتباط‌های‎ 
صمیمانه و نیز کم شدن احساس مسئولیت بستگان. دوستان و آشنایان در معرفی دختر‎ 
و پسرهای هم‌شأن. یکی از موانع ازدواج. نیافتن فرد مناسب است. افزون بر این» تحول‎ 
در زندگی‌های کنونی به خصوص در شهرهای بزرگ. مهاجرت‌ها. گسست‌های قومی و‎ 
on فرهنگی و نداشتن ارتباط‌های محلی باعث شده فرصت‌های شناخت خانوادگی در‎ 
افراد کم شود. کسی که همسرشایسته خویش را نيافته است» چند نکته را باید درنظر گیرد:‎ 

یک. انصراف از برخی معیارهای فرعی؛ برای le‏ اگر شرط کسی در انتخاب همسر سید 
بودن یا تحصیلات dle‏ اوست. چون این دو از ملاک‌های اساسی نیست. باید آنها را کنار 
نهاد تا دایره انتخاب وسیع‌تر شود. 

دو. بالا بردن شایستگی‌ها؛ به‌عنوان مثال پسر ولو شغلی پاره وقت بیابد و دختر شیوه 
ارتباطات اجتماعی و از همه مهم‌تر. DE!‏ فردی خود را بهبود بخشد. همچنین شخص 
باید از رفتار و گفتار نامناسب بپرهیزد و نقاط ضعفی را که در ازدواج مورد توجه دیگران 
است. رفح کند. 


(ویراست سوم) 


فصل دوم: 


تشکیل خانواده oe)‏ ازدواج) — 


سه. حضور فعال در اجتماعات سالم؛ زیرا حضور اجتماعی بستری مناسب برای انتخاب 
ار انس کف oll‏ وه رازه هگا که هلاه lcd dirty‏ 
دارند و کمک به آنهاء سبب جلب رحمت الهی شده و موجب دل‌نگرانی آنان نسبت به 
سرنوشت فرد می‌شود- چه بسا زمینه ازدواج او را فراهم سازد. 
دراین dine}‏ احساس مسئولیت همگانی نیز حائزاهمیت است. بدین‌بیان» اگر افراد در 
بین اعضای فامیل و دوستان. دخترو پسری را سراغ دارند که مناسب همدیگرند. با رعایت 
اصول اخلاقی آنها را به یکدیگر معرفی کنند. در روایات نیز به این موضوع توصیه شده؛ 
چنانکه امام کاظم با فرمود: 
درقیامت سه گروه درسایه رحمت الهی هستند و خداوندآنان راد dole‏ عرش خویش 
قرار می‌دهد: یک گروه کسانی هستند که برای ازدواج مسلمانی وساطت کنند... .۱ 


البته دعا واصراربرآن, توکل به خداوند وتوسل به اهل‌بیت Sab‏ رانیزنباید نادیده انگاشت . 


از ازدواج فامیلی نباید نگران بود؛ چه‌بسا در اين نوع ازدواج‌هاء تناسب بیشتری وجود 
مقابل بیشتر و دقیق‌تر بوده و امکان فریب بسیار کمتراست. علاوه بر این ازآنجاکه معمولا 
آداب و رسوم» اخلاق و اعتقادات فامیل شباهت بیشتری به هم دارد. تفاهم با همسر و 
خانواده او نیز بیشتر است. درازدواج قامیلی باید به این نکات توجه کرد: 

یک. از مشاوره ژنتیک CARE‏ نشود. 

دو. ازدواج براساس انتخاب عاقلانه انجام شود » نه فقط پیروی از آداب و رسوم . 


اگر دختربا پسری که سرپرست مادر و خواهر و برادرانش انتتگاه ازدواج می‌کند. درصورتیکه 
قدرت تحمل بالایی دارد. پیشنهاد ازدواج را بپذیرد و پس از ازدواج برصبر و مدارای خود 


۱ لك Spl‏ بل عرش all‏ یوم لا طل Jes ab‏ روج خاه النسلم .. . (مجلسی. بحارلژنواد ج ۰۷۱ ص ۳۵۶) 


بیفزاید. دخالت‌های خانواده همسر آگاهی آنها از مسائل خصوصی زندگی, عدم استقلال در 
برخی مواقع و توجه هم‌زمان prod‏ به دو خانواده (به دلیل مسئولیت‌های دوگانه) و ایجاد 
دوگانگی در تربیت فرزندان می‌تواند از مشکلات پیش‌رو باشد؛ هرچند در این نحوه زندگی, 
هنگام Gls‏ حمایت‌کنندگان بیشتر خواهند بود و می‌توان از تجربه‌های والاین همسر 
در زندگی خود و فرزندان بهره‌مند شد و در LE‏ همسر نیز هم‌صحبت و مونس داشت. 
بنابراین: 

تناها فا اکن سکن خی Wiad)‏ ازشکن امه ی فا دنه 
(طبقه‌ای در کنار طبقه آنها یا خاده‌ای نزدیک خانه آنها یا Coe‏ 

دو. بکوشند تا از برکات ارتباط نزدیک با خانواده همسر بهره‌مند شوند و مشکلات 


پیش آمده را به خوبی مدیریت IBS‏ 


— وی‎ oo 
بان‎ iS lai Mules SOILS, dS 28 فلس ماقم اتدو رس‎ 

یک. پیش از ازدواج با پزشک معالج معلول مشورت کند تا از تمام مشکلات جسمی با 
روحی او و نیازهایش مطلع گردد؛ 

دو. با افرادی که با این‌گونه معلولان ازدواج کرده‌اند. مشورت نماید و از تجربه آنان 
استفاده کند؛ 

سه. به ویژگی‌های اعتقادی, اخلاقی و فرهنگ خانوادگی معلول نیز توجه US‏ 

ils ها مس ۱ که سول‎ By تکید و‎ yas Ble اه ]پیب‎ le 
به خوبی ببیند؛‎ 

پنج. سعه صدر داشته و صبور باشد؛ 

معمولاً افرادی که معلولیت آنها به‌گونه‌ای است که نقص جسمانی هریک از سوی 
دیگری جبران می‌شود. برای ازدواج مناسب یکدیگرند؛ زیرا یکدیگر را بهتر درک می‌کنند و 
در the cost‏ بر یکدیگر نخواهند داشت. البته خانواده‌های آنها نیز sob‏ هنگام بارداری» 
ژایمان و خردسالی فرزند آنها به ایشان کمک کنند. 


RRA کج‎ 


- فصل دوم: 


تشکیل خانواده (حین ازدواج) سیر 


۳۲ تعداد زیاد جمعیت اعضای خانواده‎ .۱۹ [Os 


تعداد corer obj‏ اعضای خانواده مانع از ازدواج نیست . در خانواده‌های پرجمعیت: 

یک. فرزندان معمولاًازروابط عاطفی بیشتری بهره مند می‌شوند؛ زیرا علاوه بر محبت پدر 
و cole‏ طعم Re‏ خواهران و برادران را نیز می‌چشند. 

دو. افراد قانح‌تر و سازگارتری هستند. 

سه. تعامل اجتماعی این‌گونه فرزندان بهتر است و توان مدیریت بهتری برای مسائل 


خود دارند. 


امروزه شاهد تعداد فراوان زنان و مردانی هستیم که به‌دلیل وقوع طلاق یا فوت همسر 
مجرد هستند . سرشماری سال ۱۳۹۵ ol Sly‏ است که در این سال ۱9 زن ۰ ۳۰-۵ 
سال و ۲۸/۵۳۷ مرد در همین سنین بر اثر فوت همسر بدون همسر بوده‌اند. علاوه بر آن. 
تعداد ۴ زن ۲۵۱/۲۳۴۱ مرد در همین سنین براثر طلاق همسر بدون همسر بوده 
اند.لازمه پاسخ به نیازاین افراد آن است که خانواده, دوستان و بستگان این افراد مقدمات 
مناسب را برای ازدواج افراد همتا و هم‌شأن از این گروه با یکدیگر فراهم سازند. بسیاری از 
دختران و پسرانی که به (LYS‏ مختلف از همسر خود جدا شده‌اند L‏ همسر آنان فوت نموده 
است. افراد بسیار مناسبی برای ازدواج با یکدیگرند. هرچند لازمه موفقیت درازدواج مجدد 
این افراد اموری Ais‏ است؛ ازجملد: 

یک. از زمان GIL‏ با فوت همسر حدود شش ماه گذشته باشد تا تنش‌های روانی پس 
از طلاق با فوت همسرازبین رفته با کاهش یافته و آرامشی که لازمه تصمیم‌گیری صحیح 
است. فراهم شده ASL‏ 

دو. در ازدواج دوم نیز شایستگی‌های لازم و معیارهای اصلی ازدواج درنظر گرفته شود. 

سه. در صورت وجود فرزند باید اطمینان CSL‏ که Ll‏ همسر جدید صلاحیت رسیدگی به 


فرزند را دارد پا خیر. 


چهار. در ازدواج مجدد پس از طلاق باید درمورد علت طلاق تحقیق دقیق صورت گیرد. 
پنج. یکی از مناسب‌ترین افراد برای ازدواج پس از طلاق» همسر سابق است . بنابراین اگر 
مرد b‏ زنی پس از جدایی به این نتیجه رسید که همسرش فرد سالمی با خطاهای جزئی و 
قابل رفع بوده و خودش نیز اشتباه‌هایی داشته که تصمیم دارد آنها را اصلاح کند. ازدواج 
مجدد آن‌دو با هم مناسب است؛ همان‌گونه که قرآن کریم می‌فرماید: 
Sad Sol eth ets‏ نی لک ان LL ST‏ 
و دراین [مدت]. شوهرانشان برای بازگرداندن آنها [به زندگی مشترک] سزاوارترند. 
اگرخواهان اصلاح باشند. 


— Sh )نتب‎ KD 


پس از رفع موانع ازدواج. مهم‌ترین مسئله. انتخاب صحیح شریک زندگی است. ازاین‌رو 
باید معیارهای انتخاب همسر را به خویی شتاخت: 


— همین‎ le |: 


یکی از مهم ترین مراحل زندگی هر فرد. فرایند گزینش همسراست؛ چراکه انسان تا پایان 
عمر با پیامدهای انتخاب خود همراه است. معیارهای انتخاب همسر برخی ضروری 
است» برخی از معیارها اگر در همسر آینده CSL‏ شود مناسب است و تعدادی نیز جزء 
آمال و آرزوها هستند. معیارهای ضروری را Leb‏ کسب کرد. معیارهای مناسب اگر حاصل 
شود بهتر است ولی نباید مانح ازدواج شود و آمال و آرزوها را هم چون سیری ناپذیرند باید 
کنترل کرد. 

اسلام در انتخاب همسر بر چند معیار اساسی ASE‏ کرده است: 


ای وهای — 


تعالیم اسلام در گزینش همسر بر اصل 985 بودن LSE‏ دارد؛ بدین Line‏ که زن و مرد بنابر 


۱. بقره (۲): ۲۲۸. 


کج کج > MRR‏ 


فصل دوم: 


زک هم .مهم هم مس سم مه همم م77 م7 LS,‏ 


«اصل تناسب» تقریباً همتاا باشند. البته این همسانی بیشتر درخصوص ایمان است و زن و 
مرد به سبب ایمان. همتای یکدیگر دانسته شده‌اند." 
اصل جهانی درازدواج که درتمام فرهنگ ها و باورها وملل حاکم است «اصل تناسب» است . 
به این معنا که دختر و پسری تفاهم بیشتری را خواهند داشت که تناسب بیشتری داشته 
باشند البته تناسب در خانواده» فرهنگ و شخصیت مهم است. در مورد خانواده و فرهنگ 
هرچه همسانی بیشتر باشد تفاهم بیشتر خواهد بود. اما در مورد شخصیت باید گفت: در 
بیشتر صفات همسانی موجب تناسب است ولی در برخی صفات. مانند اقتدارگرایی و اقتدار 


پذیری با عدم همسانی» تناسب بیشتری شکل می‌گیرد. 


ح ‏ خ ادن — 
نیکو فراهم می‌شود. 


— سامت‎ i 
سلامت جسمانی و روانی نیز جزو شرایط لازم یک همسر مناسب به‌شمار می‌رود. بنابراین اگر‎ 
فرد به بیماری جسمی شدید و بدون علاج یا به بیماری روانی شدید مبتلا باشد. گزینش او‎ 
و اهداف موردنظر ازدواج را تأمین نخواهد کرد.‎ WSIS به‌عنوان همسر‎ 

jody‏ صفات یادشده. سایر ملاک‌ها نسبی است؛ بدین معنا که باید آنها را با توجه به 
سایرملاک‌ها و ضعف با قوت آنها درنظر گرفت: 


> و رای نتب et nes‏ 
inna igh o>‏ — 
انسان تا خود را به خوبی نشناسد. نمی‌تواند تشخیص دهد که چه کسی همتا و هم‌شآن 
اوست. ازاین رو بهتر است ابتدا ویژگی‌های جسمانی اخلاقی. اعتقادی و خانوادگی خود را 


EMSS.‏ وآلکشوا منهز 5 SARIN SH‏ با همتایان خود ازدواج کنید وازهمتایان خود همسرگزینید وبرای 
فرزندان آینده خود فردی را پدر یا مادراو قراردهید که همتای خودتان باشد. (مجلسی» بحارلنوان ج ۱۳۰ ص ۲۳۶) 

۲. موم ُفو المومنة و LN‏ کنو المسلمة؛ مرد با ایمان همتای زن با ایمان و مرد مسلمان همتای زن مسلمان 
است. (همان» uP‏ ۵9 


مشخص کند. برای شناخت خود باید از موضوعاتی در ابعاد مختلف (اعتقادی و مذهبی. 
«clare‏ میزان هوشمندی و سطح تحصیلات» خصلت‌های شخصیتی. سلیقه‌ها, برنامه 
}$5 « حساسیت‌ها و...) شروع کرد و ضمن کمک گرفتن از نظر دیگران درمورد خود. 


2۲ شناخت فرد مناسب برای ازدواج‎ .۲ Nb 
مهم‌ترین روش‌ها برای شناخت همسرآینده عبارت است از:‎ 

یک. گفتگو با طرح سوالات دقیق؛ 

دو. دقت در گفتار و رفتار؛ 

سه. تحقیق از دوستان صمیمی. بستگان» همکاران و معرفان؛ 

چهار. مشورت با افراد آگاه. دلسوز و مطمئن؛ 

برای استفاده از روش یک و سه یعنی برای گفتگو و تحقیق باید این امور مورد بررسی 
قرار گیرد: 

- ویژگی‌های جسمانی (سلامت. سابقه بیماری مهم جسمی با روانی. ویژگی‌های 
هش بو تقو ندش 

- ویژگی‌های اعتقادی (مبانی فکری باورها و بینش‌های مذهبی و ...)؛ 

- ویژگی‌های اخلاقی و رفتاری (درون‌گرا یا برون‌گرا بودن» عادات خاص, میزان نرم خویی 
يا تندخویی, نوع واکنش به هنگام عصبانیت» میزان مسئولیت‌پذیری در مقابل دیگران 
گوشه‌گیر یا اجتماعی بودن. میزان نظم و انضباط, اهل مشورت يا 295 SH‏ بودن. میزان 
وفاداری نسبت به دوستان. میزان تواضع یا غرور نوع رفتار با جنس مخالف در محیط 
تحصیل یا محیط کار برجسته‌ترین ویژگی مثبت و برجسته‌ترین ویژگی منفی فرد و ...)؛ 

- سطح درک و نیز میزان هوش؛ 

- مشخصات خانوادگی (سطح فرهنگی. اجتماعی و اقتصادی خانواده. جایگاه فرد در 


خانواده و نگرش خانواده نسبت dy‏ این ازدواج)؛ 


۰ دانش خانواده و Cured‏ 


= فصل دوم: 


تشکیل خانواده (حین ازدواج) 


- مسائل اقتصادی (شغل. میزان درآمد. برنامه‌ریزی برای هزینه درآمد. مسکن. 
توقعات مالی)؛ 

تسیک ها وطلانق بعاس: آگر دشر با موی هافر خاک lat ig‏ واهقد 
باهد و Bb‏ مقایل برای آن مسئله اهمیتی قافل titles‏ در آینده دچار مشکل می‌شوند. 
البته Ub‏ توجه داشت که در صورت عدم حساسیت شدید dy‏ برخی علاقه‌ها و سلیقه‌ها. 
این موارد با گذشت زمان و SECS‏ روابط مشترک با همسر تغییر خواهد کرد. 

- برنامه‌ای که برای زندگی آینده ذازد. 


— درو‎ a al | 


توجه به مواردی چند در آمر ازدواج ضروری است: 

يك. پرهیزاز انتخاب احساسی: از انتخاب براساس عشق تند و آتشین تلافی نسبت به 
دیگران b‏ خواستگارهای پیشین. دلسوزی و ایثار نسبت به طرف مقابل و طمع ورزیدن 
به مال اجتناب نمایید. برای انتخابی عقلانی. اطلاعات لازم را کسب و بررسی نمایید 
و پیامدهای انتخاب را ارزیابی کنید. در انتخاب خود قاطعیت داشته باشید و تعهدات 
انتخاب را بپذیرید. به یاد ذاشتة باشید مناسب‌فرین فرد برای ازذواج: آن کسن است که 
بتوانید او را چون دوست صمیمی برای خود بپذیرید. باید بتوانید او را همان‌گونه که هست. 
بدون تغییر قبول کنید. از اینکه شبیه او شوید و همچنین از اینکه او پدر یا مادر فرزند شما 
rob‏ باید احساس رضایت نمایید. 

دو. احساس خوشایندی: معیار «خوش آمدن» را پس از معیارهای مطلوب قرار دهید؛ زیرا 
اگر این Se‏ را ابتدا برجسته AGS‏ فرصت شناخت معیارهای دیگر از بین می‌رود. ابتدا 
اطمینان پیدا کنید که تطابق فرهنگی, خانوادگی» فکری و روحی بین شما وجود دارد. 
سپس به احساس خویش مراجعه کنید و ببینید ایا نسبت dy‏ او احساس مطلوبی (نه لزوما 
علاقه (obj‏ دارید با خیر. به ob‏ داشته باشید که در یک انتخاب عاقلانه. پس از ازدواج. 
عشق نیز ایجاد خواهد شد. این محبت. وعده الهی است که خداوند در ایه ۲۱ سوره روم 
cased) AA, ohaads ola se‏ کیت یر شبرده ینت 


۱. بنگرید به: آیت اللهی» مهارت‌های زندگی خانوادگی د رآین هآیات و روایات؛ ص ۰۵۰-۵۱ 


وین آیایهآن yy 2S gle‏ شیک وال das pla EX‏ بیتکد موه 5 Hei‏ 
و ازآیات الهی آن است که برای شما از جنس خودتان همسرانی خلق کرد تا درکنار 
ob‏ رامش ابید ومیان شما دوستی و رحمت قرار داد. 
سه. تفکیک oy‏ ملاک‌های اصلی و فرعی: بهتر است معیارهای اصلی را پیش از شروع 
جلسات گفتگو اولویت‌بندی کنید تا بعد از هر جلسه بتوانید به ارزیابی و جمع‌بندی برسید. 
همچنین با مشاهده یک ملاک در شخص. قضاوت سطحی و شتاب زده نداشته باشید و 
قبل از ارزيابی تمام معیارهاء نظر خود را اعلام نکنید. 
نکته مهم آنکه. هیچکس pled‏ امتیازات را نخواهد داشت. بلکه از جمع‌بندی معیارها 
باید معدل خوبی کسب شود و حد این معدل خوب نیز به شرایط دختر و پسر بستگی 
دارد. ممکن است فردی در برخی جنبه‌ها بالاتر از همسرش باشد؛ درحالی‌که همسروی در 
جنبه‌های دیگر از او پیشتاز باشد. در ضمن توجه داشته باشید که مسائل حاشیه‌ای ازدواج 
مانند مهریه و مراسم عقد و ازدواج به ملاک‌های اصلی تبدیل نشود. در pled‏ این موارد. 
رعایت اعتدال» ضروری است. 
چهار. اهمیت دادن به نظر خانواده: در زمان انتخاب و گزینش, به نظر خانواده اهمیت 
دهید؛ زیرا انتخاب بدون کمک خانواده معمولا پیامدهایی منفی دارد. درصورتیکه خانواده 
baits ce boa‏ ازدوآخ شماً مخالفت Wed bles, g‏ که میکن اس آنها یت 
به ازدواج خود توجیه نمایید. افزون cooly‏ اگر قصد ازدواج با فردی را دارید که خانواده 
شما و او با یکدیگر سنخیتی ندارند. ازدواج در صورتی مناسب است که میزان رفت‌وآمد با 
آن خانواده کم باهند (به علتی مانند دورین مسافت) . درطمی شما تا گزیر هستید که روابط 
خویش با خانواده را به خوبی مدیریت کنید. 
پنج. درمان برخی بیماری‌ها: اگر شما یا فرد موردنظرء مشخصاتی مانند اختلال جنسی. 
اعتیاد. بیماری‌های خطرناک مُسری و اختلال شخصیت دارید. ازدواج را تا درمان کامل به 
تأخیر بیندازید. در مراسم خواستگاری نیز بیماری‌هایی را که مانع روابط زناشویی است, با 
سبب نقص در فرزندان می‌شود. به طرف مقابل بگویید. هرچند لازم نیست بیماری‌های 
درمان‌شده و ازبین‌رفته مطرح گردد. 
در ضمن اگرفردی حساس. زودرنج و پرخاشگرهستید که توان زندگی مشتركگ آینده را 


دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 


فصل دوم: 


تشکیل خانواده (حین ازدواج) 


ندارید ابتدا توانایی خود را در همراهی و انس بخشیدن. درک کردن و فهم دیگران افزايش 
دهید و سپس اقدام به ازدواج کنید. 


شش. مشورت: با مشورت از تجارب دیگران در زندگی استفاده کنید. مشاوره قبل از 
ازدواج» شما را از مشکلات ورود به زندگی مشترک آگاه می‌کند تا در زمان بروز مشکل. با 
منطق و صبرآن LOI)‏ نمایید. در صورت بروز اختلاف‌نظر دریکی از ملاک‌های فرعی. بهتر 
است آن را با مشاور در میان بگذارید تا تصمیم نهایی با دقت بیشتری گرفته شود. 


نمودار مطالب فصل 


. کامل شدن Ole!‏ 

. ایجاد آرامش روانی 

ارضای نیاز جنسی 

کسب استقلال 

تجربه مدیریت 

بهره‌مندی از حمایت‌های گسترده 
. کسب اعتبار اجتماعی 

. ارضای میل به جاودانگی 


‘A‏ ازدواج و 
کارکردهای آن 


> >< » Db ws ما ما‎ 


. اشتغال به تحصیل 
. تفاوت در سطح تحصیلات 
مسائل اقتصادی 
. خدمت سربازی 
طلاق پدر و مادر 
. سوءسابقه والدین 
تفاوت سنی 
. بیماری والدین 
تشکیل خانواده ۲ تسهیل ازدواج 4 سخت گیری در معیارهای ظاهری 
n>)‏ ازدواج) ]۱۰ باوزهای اشتباه سس 
در رویارویی با ۱ اختلاف‌نظرهای سیاسی - RAs‏ 
انم مختلف ۴ تأ کید بر ازدواج خواهر 
oe‏ ۲. تفاوت فرهنگی Se‏ 
AY‏ ازدواج با فرزند تک‌سرپرست 
۴. مخالفت والدین 
VO‏ نیافتن فرد مناسب 
۶ ازدواج فامیلی 
۷.ازدواج با سرپرست خانواده 
VA‏ معلولیت 
.٩‏ تعداد obj‏ جمعیت اعضای خانواده 


مد فد مد dD‏ مد <> 


۱ ترس از محدود شدن 

آزادی‌های دوران مجردی 
۲ ترس از مشکلات زندگی 
۲ مقایسه با دیگران 


- 


۰ ازدواج مجدد 


, ۱. همتایی و همانندی 
۱. معیارهای همسر RIS‏ ۶ ۲. خوش‌اخلاقی 
۳ سلامت 
clas Ly ۲‏ انتخاب 
همسرشایسته 


۱. خودشناسی مقدمه همسرگزینی 
۲. شناخت فرد مناسب برای ازدواج 
۳. رعایت اصول اساسی در ازدواج 


۱. پرهیز از انتخاب احساسی 
۲ احساس خوشایندی 

۳. تفکیک ملاک‌های اصلی و فرعی 
۴ اهمیت دادن به نظر خانواده 

۵. درمان برخی بیماری‌ها 


پرسش 

فرد مجرد چهل‌ساله ازآن بهره‌مند نیست ؟ 

۳ .کدام بخش از قانون تسهیل ازدواج جوانان اهمیت بیشتری دارد؟ 

۴ در عرف منطقه‌ای که درآن زندگی می‌کنید . چه اقداماتی Gly‏ تسهیل ازدواج جوانان 


صورت می‌گیرد؟ 
۵. اگربخواهید دختریا پسری را برای ازدواج به دوست دانشجوی خود معرفی کنید . A>‏ 
آموری را باید رعایت کنید؟ 


۶ مطابق آنجه در بخش «خودشناسی مقد مه همسرگزینی» بیان شد . برگه‌ای برداشته و 
درآن ویژگی‌های جسمانی, اخلاقی, اعتقادی و فرهنگی خود ریادداشت iS‏ سپس 
ویژگی‌های ضروری همسرآینده خود را در موضوعات ذکر شده: روبه روی آن بنویسید , 
همچنین معیارهای آرمانی که می‌توان ازآنها گذشت کرد را نیزیادداشت نمایید. 


> منابعی sly‏ مطالعه بیشتر 
۱ عبدالاحد اسلامی, چاپ Jo‏ . دانستنی‌های پیش از خواستگاری. قم .انتشارات موّسسه 
آموزشی و پژوهشی امام خمینی . 
۲ . ابراهیم امینی . جوان و همسرگزینی. قم . بوستان LS‏ 
۳. محمدجواد حاج علیاکبری: مطلع عشق. تهران , فرهنگ اسلامی . 
۴ محمدرضااحمدی « خواستگاری «پرسش و پاسخ‌های دانشجویی) . قم , دفترنشرمعارف. 
۵ حسین دهنوی , گلبرگ زندگی. قم. خادم الرضا eh‏ 
۶ سیده فاطمه محبی . جامعه شناسی تنگنای ازدواج در ایران. قم . دفترنشر معارف . 
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از دانشجویان انتظار می‌رود پس از فر گیری این فصل: 
ی 
با تعدادی از مهارت‌های تحکیم خانواده آشنا شود 7 


اطلاعاتی درمورد ارتباط با بستگان نسبی و سببر 


o‏ برگی ازیک زندگی 

هر تفه سای wiles‏ کرد سای لته Slash‏ 
ومن خیلی جا خوردم. فکر می‌کردم کسی را که اسمش با جنگ گره 
خورده و همه از او می‌ترسند. pol Lh‏ قسی‌القلبی باشد. حتی از او 
می‌ترسیدم . اما لبخند او و آرامشش مرا غافلگیر کرد. مصطفی تقویمی 
آورد . گفتم: آن ۳ دیده‌ام . گفت: از کدام تصویران خوشتان امد ؟ پاسخ 
دادم: شمع LS‏ مرا متاثر کرد. با LG‏ پرسید: «شمع؟ چرا شمع ؟» 
اشکم بی‌اختیار بر روی گونه‌هایم لغزید . گفتم: pil sain‏ | این شمع. 
این نور, انگاردروجود من هست . من فکرنمی‌کردم کسی بتواند معنای 
شمع و از خودگذشتگی را به این زیبایی بفهمد و نشان بدهد.» دلم 
می‌خواست بدانم آن ,| A>‏ کسی کشیده است . مصطفی گفت: «من 
کشیده‌ام .» ادامه دادم: شما که در جنگ و خون زندگی می‌کنید ! مگر 
می‌شود ؟! فکر نمی‌کنم شما بتوانید این‌قدر احساس داشته باشید . 

چمران شروع کرد به خواندن نوشته‌های من . گفت: «هرچه نوشته‌اید. 
خوانده‌ام و دورادوربا روحتان پرواز کرده‌ام» و اشک هایش سرازیر شد .! 


— اسف دس‎ KD 


ازدواج یک دختر و پسر سرآغاز دلدادگی و مهرورزی بین آنهاست و 
معمولا شیرین‌ترین روزهای زندگی. پس از عقد آغاز می‌شود. این رابطه 
نیازمند رسیدگی و مراقبت است تا به درازای ae‏ شیرینی و گرمی خود را 


۱. ر.ک: pam Qh dar‏ به روایت همسرشهید» ص ۰۱۶-۱۷ 


دانش خانواده و جمعیت 


حفظ کند. درغیراین صورت. به مرورزمان و با بی‌تدبیری و خودخواهی یکی از همسران یا 
هردوی آنها, aul‏ این بنای نوساخته اندک‌اندک سست OS‏ ناگهان فرومی ریزد. ازاین‌رو 
زوج‌های جوان eb‏ با عوامل استحکام خانواده آشنا شوند و مهارت‌های تقویت این عوامل 
را بیاموزند. 


(at! |]‏ عوامل تحکیم خانواده و مهارت‌های رفتاری آن ۱ 
ازجمله عوامل Sho‏ در استحکام خانواده. اعتقادات دینی و رفتارهای منطبق بر 
شاخص‌های دینی است . پژوهش‌های بسیاری» تأثیر دین‌داری را برسلامت روابط اعضای 
خانواده و استحکام آن اثبات کرده‌اند. 


۱ “°°Aaa°°;~°“°~aannys 


جمعیت 


4 برای مطالعه بیشتر 

گروهی از استادان دانشگاه ایالتی کانزاس در پی پژوهش‌های خود به این Arad‏ 
رسیده‌اند که «تعهد به خانواده. اغلب با عامل تعهد دینی التزام دارد».! 

در دهه‌های ۱۹۷۰ و ۱۹۸۰ م. پروفسور نیک استینت" از دانشگاه آلاباما و پروفسور جان 
دی فرین " از دانشگاه نبراسکا برای کشف «رابطه Qe‏ دین و بایداری خانواده» تحقیقاتی 
انجام دادند و دریافتند که AF‏ درصد از افراد مورد مطالعه. دین را عامل مهمی Sly‏ 


تقویت و استحکام خانواده می‌شمردند . 

همچنین درسال ۱۹۹۲ م. یافته‌های یک مطالعه ملی برروی ۲۳۰۰ مرد (ازه۲ تا ۳٩‏ سال) 
نشان داد افرادی که همسران خود را کتک می‌زنند , اعتقادات دینی ندارند.؟ 

پروفسور آلن برگین ." استاد روان‌شناسی دانشگاه بریگام Sb‏ که موفق به دریافت 
جایزه از انحمن روان‌شناسی آمریکا شد- معتقد است: «برخی از تأثیرات دین: آثری 
معادل انرژی هسته‌ای بر روان انسان‌ها دارند . شواهد قابل ملاحظه‌ای وجود دارد که 


3 
3 
i 


نشان می‌دهد مشارکت دینی باعث کاهش مسائلی مانند بی‌بندوباری جنسی. اعمال 
انحرافی و بزهکارانه. حاملگی در سنین پایین. تجاوز به عنف . طلاق. نارضایتی از 


۱. بنگرید به: بلالی» «رابطه مذهب و خانواده در غرب» مطالعات راهبردی Lj‏ شماره ۰۲۷ ص ۲۶۴. 
Nick Stinct.‏ .2 
John De Frain.‏ .3 


Jb ۴‏ «رابطه مذهب و خانواده در غرب» مطالعات راهبردی Lj‏ ص ۰۲۶۵ 
Allan Bergin.‏ .5 


فصل سوم: 


NOLL 


ازدواج « خودکشی و اعتیاد به مواد مخدرو الکل می‌شود و از سویی عزت نفس , انسجام 
خانوادگی و سلامت عمومی را نیز افزایش می‌دهد.» در حال حاضر: اندیشمندان 
اجتماعی در حال تئوریزه کردن قدرت مداوم دین در قبال نیروهایی هستند که باعث از 
هم گسیختگی خانواده می‌شوند .! 
درمورد چگونگی تأثیر دین داری بر استحکام خانواده می‌توان بدین ISS‏ اشاره کرد: 
۱. ایجاد وفاق درتعیین بایسته‌های زندگی: وقتی اعضای خانواده متدین LLL‏ همگی در 
vb‏ و نبایدهای زندگی خانوادگی, تابع دستورهای الهی هستند. ازاین‌رو درمورد حقوق, 
وظایف و محدوده اختیار خویش یکیارچه هستند و گرفتار اختلاف‌نظر نمی‌شوند. 
۲ تأثیررعایت حلال و حرام الهی: در موارد فراوانی» پرهیز از محرمات الهی به استحکام 
خانواده می‌انجامد: 
- غیبت حرام است . ازاین‌رو. اعضای خانواده حرمت همدیگر را در ole‏ هم پاس 
= تهمت حرام pul‏ بنابراین افراد خانواده به واسطه تهمت همسر در معرض از ow‏ 
رفتن احترام خود و نفرت از یکدیگر قرار نمی‌گیرند. 
- سخن چینی حرام است . درنتیجه اختلافات خانوادگی تشدید نمی‌شود. 
— نسبت ناروای بی‌عفتی به زنان پاک‌دامن. حرام است. از همین‌روی روابط عاطفی 


همسران خصمانه نمی‌شود. 
- شراب خواری حرام است . ازاین‌رو. همسر و فرزندان از برخی خشونت‌ها و بدرفتاری‌ها 
درامان می‌مانند. 


aes‏ ماس سا بان i Raith an walls Aa‏ میا مها رن 

= لین و تیه ماخین UST‏ هام است» ۵ abd‏ خبایت fills. bles‏ 
والدین و فرزندان» روابط آنان را گرم و صمیمی می‌سازد. 

نمونه‌های فراوان دیگری نیز می‌توان بیان کرد که Som‏ نشان‌دهنده تأثیر رعایت 
مرهای تاعت ال در هگا sleet bly‏ خانو ادف اانتا: 


۳. اعتقاد به نظارت الهی درروابط با خانواده: توجه به نظارت دقیق خداوند بر pled‏ رفتارها 


‘bh 1‏ «رابطه مذهب و خانواده در غرب». مطالعات راهبردی زنان ص ۰۲۶۶ 


وحتی برآنچه درذهن می‌گذرد. آدمی را ازافکارو رفتارناشایست بازمی‌دارد. امام حسن YL‏ 
به مردی که در pol‏ ازدواج دخترش با آن حضرت مشورت کرده بود. فرمود: «دخترت را به 
پسر با تقوا شوهر بده؛ زیرا حتی اگر از همسرش متنفر شود به او ظلم نمی‌کند». 

در روایات 33 معمولا مردان و زنانی که در حق همسر خویش Lae‏ می‌کنند» dy‏ شدت از 
عذاب الهی ترسانده شده‌اند. پیامبر اکرم HE‏ فرمود: «زن با مردی که همسرش را آزار دهد 
و به او ظلم کند. اولین فرد وارد شونده در جهنم است .۲ 

۴ بالابردن آستانه تحمل فرد در رویارویی با مشکلات خانوادگی: آیات 9 روایات بسیاری به 
حفظ منافع فردی. مدبرانه منافع خانواده را coli‏ می‌نمایند. وعده رحمت الهی داده 

زنی که بربداخلاقی شوهرش صبر کند. ثواب آسیه را عطا می‌کند." 

آن که به خدا اعتقاد دارد» ناملایمات زندگی خانوادگی را با اعتقاد به تقدیرالهی» رحمت 
پنهان خداوند می‌شمرد. او اعمال خويش را برای رضایت الهی انجام می‌دهد. از این‌رو اگر 
در مسیر با جفا یا ناسیاسی prom‏ و یا ناکامی در زندگی خانوادگی مواجه Ad‏ طاقت از کف 
نمی‌دهد و در برخورد با مشکلات زندگی با سرعت به فکر طلاق نمی‌افتد بلکه Mites‏ است 
خداوند مشکلات را می‌بیند و او را باری خواهد داد. این اعتقاد, توانایی فرد را درحل مسائل 
زندگی خانوادگی دوچندان خواهد کرد زیرا قدرت لایزال الهی را پشتیبان خود می‌داند. 

فرد باایمان حتی اگر مشکلات خانوادگی را محصول تصمیم نادرست با رفتار خطای 
خود ببیند. بازهم به خداوند امیدوار است؛ چرا که در وعده الهی تردید ندارد. «ای بندگان 


من AS)‏ با (OLS‏ بر خود زیاده‌روی کردید از رحمت خداوند نا امید نشوید».؟ 


۱ روجها ین رل cai‏ قاته ان es‏ آکرتها وان ها آم یطلمها. (طبرسی» مکارملأخلاق» ص ۲۰۴) 

۲ حرعاملی؛ وسایل الشیعة» ج ۰ ص ۱۶۳. همچنین در روایات آمده: «بدرفتاری و نیز کناره‌گیری مرد از خانواده 
سبب عذاب قبرخواهد شد.» (همان. ج ۰۲۱ ص ۳۴۵) پیامبراکرم BRE‏ در مورد OU‏ شوه رآزار نی زفرمود: «زنی که 
با شوه ر خود مدارا نداشته و کاری فوق طاقت وی را براو تحمیل کند. در قیامت خدا را در حالی ملاقات می‌کند 
که ازاو خشمگین است». (همان؛ ج ۰۲۰ ص COPY‏ 

۳ مجلسی؛ leh low‏ ج ۰۱۰۰ ص ۲۲۷. 

(OY (زمر(۳۹):‎ abl BS yo LEY ng dsl Je نوا‎ Guill Gok یا‎ ۴ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


Culp)‏ سوم) 


ead —‏ سوم: 


DYES 


نکته مهم در زمینه دین‌داری آن است که مقصود از دین داری. داشتن اعتقادات اسلامی 
9 بروز رفتارهای منطبق Bie‏ استء نه آن نحوه از دین‌داری که با گزینش بخشی از دین 
و رها کردن بخشی So‏ به نام ond‏ عمل می‌شود؛ چراکه گاه افراد هم‌زمان با عمل به 
برخی رفتارهای دینی plas)‏ اصرار برنمازهای مستحبی يا رعایت ظواهر مذهبی با شرکت در 
با همسر و فرزندان. پرهیز از نگاه آلوده به نامحرم با رعایت حجاب- را رها می‌سازند و 
مطابق ro‏ خویش. گزینشی عمل می‌کنند. چنین افرادی متدین واقعی نیستند و نباید 
اتتظار ذاشت که ظهورو بروزآذاردیی‌داری موجب استحکام روابط خانوادگی ایشان شود. 


— sith ane o> 


پس از ازدواج» برای رشد معنوی و رسیدن به کمال الهی یکدیگر را باری داده و بال پرواز 
هم باشید به‌عنوان نمونه: 

۱. هرروز صبح چند آیه قرآن با تدبردر معنای آن بخوانید؛ 

۲ زمینه گناه را در خانه خود فراهم نکنید. دیدن برنامه‌های آلوده به حرام L‏ رفت وآمد 
با افراد اهل گناه هرچند اعضای خانواده را سرگرم می‌کند ولی صفای معنوی خانه را مسموم 
خواهد کرد. با خانواده‌های باایمان ودرستکاررفت وآمد داشته وارتباط خودرا با آته قوی کنید؛ 

۳ از خوردن لقمه حرام بپرهیزید؛ 

۴ در صورتی که از همسر خویش ترك واجب پا انجام حرامی را مشاهده کردید صمیمانه 
و با مهرو محبت از او تقاضا کنید برای حفظ پاکی و صفای زندگی مشترکتان رفتار خود را 


خدایسندانه نماید. 


قرآن کریم ازرابطه میان زو جین با کلمه«مودت» و«رحمت» تعبیرمیکند . این نکته بسیاردقیق 
به جنبه انسانی زندگی زناشویی اشاره دارد؛ بدین‌بیان که شهوت تنها عامل پیوند زناشویی 


(VV (10) (روم‎ EAS 5 550 بتک‎ as و‎ ISH lg لکز من نیک‎ GE lasted وین‎ .۱ 


نیست» بلکه صفا و صمیمیت و اتحاد 99 روح است که زوجین را به یکدیگر پیوند می‌دهد . 
بی‌تردید زندگی مشترک از مهم‌ترین عرصه‌های تجلی عشق و شیفتگی در روابط انسانی 
است که در شکل‌گیری این پیوند 9 استمرار آن نقشی اساسی شاوی امام صادق XL‏ در 
روایتی بر Cures!‏ احساس عاطفی اشاره 8 گت: «هرگاه عشق 9 علاقه مردی به همسرش 
Ob}‏ شود. بر ایمان او افزوده می‌شود» .۳ 
pl‏ رضا BL‏ نیز م‌فره‌اید: 
بدان که Obj‏ چند گروه‌اند [که ] یک گروه GLI}!‏ گنج و غنیمت به‌شمار می‌آیند. این 
گروه. زنانی هستند که شوهران خود را دوست دارند و به آنها عشق می‌ورزند.؟ 
شاعرارزشمند» محی‌الدین مهدی الهی قمشه ای زبان حال این افراد را چنین بیان می‌کند: 
GL,‏ شمع همم پروانه هم. یار هم باشیم 
دراین گلشن, بهارهم. JF‏ هم. خارهم باشیم 
oly,‏ خاطران برگرد هم ازجان و دل گردیم 
زشهرآواگان دردشت غم. غم خوار هم باشیم 
به صحرای صفاء درپرده با هم. رازهم گوییم 
a,‏ گلزار وفا. هم‌ناله و همراز هم باشیم 
شبان تیره را روشن کنیم از مهر یکدیگر 
دراین تاریک محفل شمع JF‏ رخسارهم باشیم" 
رابطه عاطفی همسران» ارتباطی دوسویه است که در نگاه کلام 9 رفتارشان بروز 
می‌نماید. بدین‌سان. محبت آنها نسبت به هم بیشتر و ژرف‌تر می‌گردد. دراین‌باره نکته 
مهم آن ات alas‏ احسای باید‌بازها وبازها اظیار گنود ستان که lel‏ صادق اه Spay‏ 
ole wb‏ همسران پیام‌رسانی باشد. سوال شد: مقصود شما از پیام‌رسان چیست؟ 


آن حضرت فرمود: بوسه وسخن.؟ 


۱. مطهری جاذبه و دافعه علی 3 ؛ ص OY‏ 

۲ بستان و همکاران اسلام و جامعه شناسی خانواده» ص ۰۱۸۹ 

)۳۸۴ (صدوق. من لایحضوه الفققیه. ج ۳. ص‎ SLES با ازداة نی لایمان‎ Lisle sadly 

)۲۳۴ (مجلسی» بحارلأنوار ج ۳۰ ص‎ AD الا‎ Lang acs tal و‎ aap Accs GS SS لاه‎ SI sels. 
دیوان اشعار.‎ «Glace الهی‎ .۵ 

۶ و لین gts ats‏ قیل: وم الرْول؟ قال. لب LOKI‏ (جزاثری» التحفة السنیة, ص ۲۷۷) 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


Culp)‏ سوم) 


فصل سوم: 


NOLL 


علاوه بر همسران. بدون تردید ابراز محبت به فرزندان نیز بسیار مهم است . امام 
WL Golo‏ فرمود: «خداوند به‌دلیل محبت OL;‏ بنده به فرزندش به او رحم می‌کند» .۲ 
پیامبر اکرم IRE‏ نیز فرمود: 
هرکس فرزندش را ببوسد, ight‏ برای او حسنه می‌نویسد, و کسی که او را شاد 
کند. خداوند در روز قيامت او را شاد می‌سازد.۲ 
ابراز محبت اعضای خانواده به یکدیگر آثار فراوانی در پی دارد؛ ازجمله: 
یک. دلگرمی همه اعضا به خانه و خانواده و دل در گرو غیر نسیردن؛ 
دو. بهره‌مندی فرزندان از چتر حمایتی خانواده 9 نشاط 9 شادابی pols‏ برآن؛ 
چهار. شکوفایی استعدادها و توانمندی‌های خدادادی اعضای خانواده به شکلی درست 
و کامل؛ 
پنج. لذت بردن از زندگی و ارتباط با دیگران." 


— sy ln o> 


شنیدن عبارات محبت آمیز از نیازهای جدی زوجین است. ازاین‌رو پس از ازدواج: 

یک. محبت و علاقه خود را به همسرتان به بهانه‌های گوناگون ابراز کنید و از هر فرصتی 
ly‏ تبادل ارتباطات عاطفی خود با SIS‏ بهره بگیرید. لحظاتی که احساس می‌کنید 
خیلی همسرتان را دوست دارید. آن را به او بگویید و احساس خود را در دفتر خاطرات 
بنویسید تا اگرزمانی ole‏ شما ناراحتی و کدورتی پیش آمد. با خواندن آن نوشته آرام شوید. 

دو. از همسر خود عکس بگیرید و یادگاری نگه دارید. او حس خواهد کرد که چقدر برای 
شما مهم است و درمی‌یابد که او را با همان وضعیت کنونی دوست دارید. 

سه. هرچند وقت Qh Sy‏ کاری ویژه برای همسر خود انجام دهید. برای نمونه. غذای 
مورد علاقه همسر خود را تهیه کنید. یا Sh od‏ مورد علاقه وی را خریداری کنید. 


(FAY لولیو. (صدوق. من لایحضره الفقیه. ج ۰۳ ص‎ acs sit) Lall لحم‎ all.) 
)۴۹ و من 403 2 له یوم القيامة. ( کلینی» اصول الکافی؛ ج ۶ ص‎ Accs 4 َو‎ abl وله کب‎ dS ey 
. ۲۵۰ طوسی, همسران شایسته. ص‎ ۳ 


چهار.ادبیات محب تآمیزدرافراد متفاوت است . برای نمونه» مردان باسخنان محبت‌آمیز 
نوازش یا با خرید هدیه برای زن به او محبت می‌کنند و زنان نیز با خانه‌داری باسلیقه. 
محبت خود را به شوهر ابراز می‌نمایند. محبت همسرتان را با هر ادبیاتی که دارد. بیذیرید 
و به همسرتان با ادبیاتی که با روحیات او سازگار است. محبت ABS‏ تا آن را بهتر دریابد. 
همسری شما نیز کاهش می‌یابد؛ زیرا او شما را بیشتر مادر یا پدر می‌بیند تا همسر. در ضمن 
خدمت‌های بیش از حد lad‏ او را پرتوقع می‌سازد و زمانی که نتوانید آنها را انجام دهید. 
احساس می‌کند همسر وظیفه‌ناشناسی هستید. 


sf 6‏ — 
کلام مهم ترین وسیله ارتباطی بین 99 فرد است . ازاین‌رو, همسران که نزدیک ترین افراد به 
یکدیگر هستند و بیشترین اوقات عمررا با یکدیگر سپری می‌کنند. باید مهارت خوب سخن 

گفتن و خوب شنیدن را فراگیرند. 


— بای ری‎ Ho 
diy Cas کلام عاطفی دونیوته قلبی خود و خسرفان‎ lace ببس آزازدواخ باند ار‎ 
در کلام مهربان خویش از همسر خود تمجید کنید و به او احترام بگذارید و هنگامی که‎ 
همسرتان با شما صحبت می‌کند. کارها و امور دیگررا رها نمایید و فقط به وی گوش دهید.‎ 
کنید و خود را صبور علاقه مند و مشتاق به ارتباط کلامی با وی نشان دهید.‎ 

دنه . هنگام حرف زدن همسر با تکان دادن سر با پرسیدن سوّالاتی درمورد مضمون 
یگ ی طسم یس هی clit eal‏ خی که بای ol‏ کون وش 
همسر خود همدلی نمایید و آن را ابراز کنید. همدلی به‌معنای موافقت با نظر و عقاید همسر 


۱. سوالاتی که با چگونه. چرا و چه. آغاز می‌شوند و جواب تفصیلی دارند. 


max‏ دج 


فصل سوم: 


NOLL 


نیست. بلکه بدین معناست که خود را به جای وی بگذارید و به او بگویید چطور احساس 
وی برای شما درک شدنی است . جبهه‌گیری. سرزنش همسر تجسس در امور وی اصرار بر 
راهنمایی او هنگام درددل کردن بزرگ با کوچک جلوه دادن مسئله‌ای که مطرح می‌کند و 

چهار. ST‏ پیش‌تر نظر خود را درمورد موضوعی به همسرتان گفته‌اید. در صورت لزوم 
آن را تکرار LES‏ و از به‌کار بردن جملاتی مانند «تو که می‌دانی» پا «صد yb‏ به تو گفته‌ام» 
ای کی | این os‏ ماه ور شیم سم هفاک gS‏ کت 

پنج. به جای اينکه بگویید «چه نمی‌خواهید». مهربانانه بگویید «چه می‌خواهید؟» اگر 
شما به همسرتان بگویید «چه نمی‌خواهید» چه بسا او درنیابد که در عوض Ad‏ باید بکند. 
ولی وقتی تقاضای Cute‏ خود را ابراز نمایید. همسرتان به‌روشنی نیاز شما را درمی‌یابد. 
البته انتظار نداشته باشید تقاضای شما Sols‏ برآورده شود. برای این منظور نظر همسرتان 
را نیز جویا شوید. 
می‌کنی من Gee‏ با «تو می‌خواهی من Gee‏ اجتناب کنید و در عوض از او درباره افکار و 
احساساتش سوّال کنید. برای مثال بگویید: «تو در مورد ... چه فکر می‌کنی؟» یا «تو دریاره 
a>...‏ احساسی داری ؟» 
گارهای,همسر خوک را اضورت معا دریاقی aids‏ وی ill‏ انم برداشت اقترا باکت 
منفی بروز دهید. در این شرایط باید وضعیت خود را به همسرتان ابراز کنید. ابراز احساس 
فرد: احتمال ذرک احساسات را ازسوی همسرافزایش می‌دهد. 

هشت. زمانی که احساس می‌کنيد خود یا همسرتان در جریان گفتگو دچارمشکل عاطفی 
با هیجانی شد ید ی شده‌اید» از ادامه صحبت Bib yo‏ نمایید و آن I)‏ به فرصت مناسب 
دیگزی واگزار SS‏ 

نه. وقتی خشمگین با رنجیده خاطر هستید. از به‌کار بردن عبارات تند بیرهیزید؛ چراکه 
به احتمال بسیار. پاسخ همسرتان نیز تند خواهد بود. اگر با زبانی Sell‏ احساس خود را 
بیان hus‏ هم به گفته شما توجه خواهد شد و هم امکان حل مشکل» بیشتر می‌شود. 


he >‏ رضای صحیح نیا pain‏ — 


ازجمله اهداف مهم ازدواج» ارضای نیا زجنسی است . بنابراین همسران باید درمقابل نیازجنسی 
یکدیگر احساس مسئولیت نمایند و از همسر خویش لذتبخش‌ترین بهره جنسی را ببرند. 
ارضای صحیح نیازهای جنسی علاوه بر آنکه زندگی را شیرین و لذت بخش می‌سازد. 
به سلامت جسم نیز کمک می‌کند و در رشد بهنجار شخصیت و آرامش روان انسان نیز 
نقشی اساسی دارد. از این‌سو بی‌توجهی به نیاز جنسی همسر به روابط زن و شوهر آسیب 
می‌رساند و او را دچار عصبانیت و دلسردی نسبت Ay‏ خانواده می‌کند و به تدریج موجب بروز 
رفتارهای پرخاشگرانه و درنهایت سبب افسردگی می‌شود .۱ 
از Lo‏ آثار مهم ارضای صحیح نیازهای جنسی. کمک به حفظ ایمان از دستبرد 
Gils‏ انش اسان قفا عر یره خی Vole‏ سم رازاب اج کتاهان clas bath‏ 
اکرم مد به ابوذر فرمود: 
فردی که با همسرش ارتباط زناشویی برقرار می‌کند. خداوند به او اجر و ثواب 
می‌دهد. همان‌طور که وقتی حرامی را مرتکب sg‏ مجازات می‌شوی, وقتی 
DE‏ را نیز به جا آوری. اجر خواهی برد؛ LI‏ نمی‌بینی هنگامی‌که فردی بترسد از 
اینکه مرتکب حرام شود سپس حلال را به‌جا اورد. اجر داده خواهد شد. (چراکه 
به واسطه‌آنجام این حلال ازخرام الهی درامان خواهد ماندن) 
ایشان در روایتی دیگر می‌فرماید: 
بنده موّمن هنگامی که دست همسرش را بگیرد. خداوند برايش ده حسنه 
می‌نویسد و ده سیثه را محو می‌کند. و اگراو را ببوسد» خداوند برايش صد حسنه 
می‌نویسد و صد سیثه را محو می‌کند. و اگربا او رابطه زناشویی برقرار UT‏ خداوند 
برایش هزار حسنه می‌نویسد و هزار سیته را محو می‌نماید." 
روابط جنسی سالم در رضایت از زندگی مشترک همسران تأثیر بسزایی دارد. روابط 
زناشویی مناسب سبب احساس لذت مشترک, ایجاد و تعمیق شور و نشاط در زندگی 


تقویت صمیمیت بین همسران. و کاهش تنش در برخورد با فشارهای زندگی می‌شود. 


۱. بنگرید به: سالاری ف خانواده در نگرش اسلام و روان‌شناسی. ص ۱۳۶. 
«le > 5‏ وسائ لالشیعة ج «Yo‏ ص ۰۱۰۹ 
Paid‏ نوری طبرسی. مستدرک الوسائل» ج ۴ ص ۰۱۵۰ 


-— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل سوم: 


NOLL 


نیاز جنسی همسران به یکدیگر منحصردر رابطه زناشویی نیست و شامل همه بهره‌های 
دیداری» شنیداری و رفتاری می‌گردد؛ هرچند معمولاً این بهره‌ها به هم‌بستری و ارتباط 
زناشویی منتهی خواهد شد. 

Obl,‏ اسلامی به ضرورت توجه هریک از همسران به پاسخ‌دهی مناسب به همه این 
نیازها اشاره دارد؛ ازجمله آراستگی ظاهری در مقابل هم . امام صادق SL‏ فرمود: 


درارتباط بین زن و شوهر مرد نیازمند سه چیزاست که یکی ازآنها به دستآوردن قلب 
زن با آراستن ظاهرخود در مقابل دیدگان اوست و زن نیز در روابط خود با همسرش 
بی‌نیازازسه ویژگی نیست که یکی ازآنها ظاهری جذاب دربرابردیدگان شوهراست. 

در ارضای نیازهای جنسی, زن و شوهر Lb‏ به دو نکته توجه کنند: 

۱ توجه به تفاوت جنسی زن ومرد: نکته مهم د رزمینه نیز جنسی همسران این است که غریزه 
جنسی مردان و Obj‏ با یکدیگر تفاوت‌های چشمگیری دارد: مردان نسبت به محرک‌های 
جنسی سریع‌تر تحریک می‌شوند. در مقابل نیاز جنسی خود مقاومت کمتری دارند و هنگام 
عدم ارضای جنسی خود آسیب پذیرترهستند. به دلیل این تفاوت‌ها, تمکین جنسی برای زن 
واجب است و هرگاه شوهر از همسر خود طلب رابطه جنسی نماید. برزن واجب است که نیاز 
شوهر خود را برآورده سازد. مگر ASG]‏ عذرشرعی با عقلی داشته باشد. امام WL Golo‏ فرمود: 

زنی برای حاجتی EIS pole op‏ آمد. پیامبر BE‏ به او فرمود: شاید تو از 
«مسوّفات» هستی؟ زن گفت: ای پیامبر خدا! «مسوّفات» جیست؟ آن حضرت 
فرمود: زنی که همسرش او را بای نیاز جنسی دعوت می‌کند. ولی او Leste‏ آن را به 
عقب می‌اندازد. تا اینکه همسرش را SF‏ فرامی‌گیرد و می‌خوابد. پس فرشتگان 
مدام او را لعنت می‌کنند تا شوهرش از خواب بیدار شود." 


تمکین زن سبب رضایت‌مندی شوهر می‌شود و او را محبوب وی قرار می‌دهد . ازاین‌رو 
زنان ob‏ نسبت به تقاضای جنسی همسر خود حساس باشند و نیاز او را در این dino}‏ با 
نگاه‌های جذاب. کلام پراحساس و رفتار مطلوب خویش برآورده سازند و با کوتاهی در این 
ام زمینه حضور زن دیگری را در ذهن شوهر خود فراهم نکنند. پیامبر اکرم ‏ فرمود: 


۱. مجلسی» بحارلئوان ج ۰۷۵ ص ۲۳۷؛ ابن شعبه > i gl‏ تحف العقول» ص ۳۲۳. 
.Y‏ صدوق. من لایحضره الفقیه ج ۰۳ ص ۰۴۴۲ 


ae‏ مردان و زنان هردو باید پیام‌های جنسی همسر خود را -حتی اگر مستقیم نباشد- 
دريابند و با پاسخ مطلوب به این پیام‌هاء زندگی زناشویی خود را جذاب و دل‌نشین سازند. 
یکی دیگر از تفاوت‌های همسران آن است که مردان در روابط چنسی با همسر خود 
معمولاً به سرعت به اوج Cll‏ جنسی می‌رسند؛ حال آنکه رسیدن به این مرحله در زنان 
نیازمند مدت زمان بیشتری است. ازاین‌رو. بسیاری از زنان از رابطه زناشویی لذت کامل 
نمی‌برند . اطلاعات Sai}‏ مردان 9 زنان 9 نیز حیای زنانه گاه سبب می‌شود این نارضایتی 
زنان تا سال‌ها ادامه db‏ و به مرور زمان به سردمزاجی آنها بینجامد. معمولاً مردان نیز اگر 
sols‏ هیچانات جنسی همسر خود نباشند. از این رابطه احساس رضایت کافی نخواهند 
کند؛ زیرا ob;‏ نیازهایی دارند.۲ 
ازاین رو هریک از زوجین باید اطلاعات لازم در زمینه چگونگی رضایت جنسی از یکدیگر 
۲. خویشتن‌داری جنسی از غیرهمسر: ازآنجاکه غریزه جنسی عامل بسیار مهم در پیوند 
عاطفی همسران 9 استحکام خانواده است . اسلام دستور داده تا زنان 9 مردان ارضای این 
نیاز را در همه مراتب آن به همسر خود معطوف نمایند. در همین راستاء اسلام نگاه و کلام 
هو سآلود با غیرهمسر و نیز عشوه زنانه در کلام 9 رفتار برای غیرشوهررا حرام شمرده و حتی 
توصیه کرده است که افراد مراقب ذهن خویش باشند تا در نیاز جنسی خویش به غیرهمسر 
خود نیندیشند . حضرت علی YL‏ 3 فرمود: 
هرگاه اززنی خوشتان آمد. نزد همسر خود بروید [و با او رابطه زناشویی برقرار کنید]؛ 
زیرا همسرشما هم مانند اوست. و برای شیطان در قلب خود راهی قرار ندهید. تا 
اينکه آن زن از خاطرشما برود." 


۱ ی ی ۰ (مجلسی. بحارلأنوا ج ۰ ص ۲۳۷) 
...| راد آعدکم آن ab‏ 25.55 قلایعجلها 5 sh‏ عوایج .. ۰ (همان» ص ۲۸۷) 
۳ همان؛ صدوق. الخصال. ee‏ ۲ ص PTV‏ 


-——— دانش خانواده و Cured‏ 


Culp)‏ سوم) 


فصل سوم: 


NOLL 


زن و مرد عفیف در مقابل همه وسوسه‌های جنسی خارج از چارچوب زناشویی. 
خویشتن‌داری می‌کنند. بدین‌گونه» آنان نسبت dy‏ همسر خود احساس نیاز بیشتری خواهند 
داشت و این امر پیوند خانواده را مستحکم‌تر خواهد ساخت. 

نکاتی درباره روابط جنسی زن و شوهر: دراین‌باره بیان چهار نکته مفید است. 

یک. پس از هر بار رابطه جنسی کامل. واجب است زن و شوهرغسل جنابت نمایند.! 

دو. رابطه زناشویی» در دوران خون‌ریزی ماهیانه «obj‏ در حال روزه و در احرام سفر 
حج حرام است و علاوه بر گناه. سبب وجوب کفاره نیز می‌شود. رابطه زناشویی در ایام 
خون‌ریزی ماهیانه زنان. sly‏ آنها عوارض منفی جسمانی و روانی در پی خواهد داشت. 

سه. مصرف داروهای محرک جنسی بدون مشورت با پزشک معمولاً تا زمان کوتاهی اثر 
مثبت دارد. ولی در درازمدت توانایی جنسی را با مشکلاتی روبه رو می‌کند. 

چهار. برخی از افراد به دلایل گوناگون دچار ناتوانی‌های جنسی و سردمزاجی هستند 
و قادر به ارضای مطلوب نیازهای جنسی همسر خود نیستند. این وضعیت در درازمدت 
اسیب زاست . هریک از زوجین wb‏ با شناخت» شجاعت و صداقت dy‏ این مشکل توجه 
کنند و از طریق مشورت با افراد متخصص مانند روان‌پزشک, روان‌شناس» متخصص 
غدد. متخصص زنان» متخصص AdS‏ و مجاری ادرار و مشاور خانواده. به حل‌وفصل آن 
بیردازند. امروزه به دلیل پیشرفت علوم. بیشتر این اختلال‌ها که علت جسمی با روانی دارد. 
فا اراس 

پنج. امروزه به‌دلیل گستردگی اطلاعات جنسی. تخیل و توقعات جنسی افراد بالا رفته 
است. به همین دلیل زن و شوهر از رابطه سالم و طبیعی به میزان کافی OY‏ نمی‌برند. 
ازاین‌رو Lb‏ بکوشند تا از دیدن فیلم‌ها. خواندن WSLS‏ و مرور پایگاه‌های اینترنتی و 
استفاده از فضای مجازی که آنان را در معرض تحریکات جنسی قرار می‌دهد. بپرهیزند. 
با این کار هم از حرام Gall‏ دوری می‌جویند و هم روابط زناشویی آنها همواره لذت بخش 
خواهد بود. آنها Ob‏ توجه AUS‏ که بسیاری از رفتارهای جنسی مهیج که در فیلم‌ها نشان 
داده می‌شود» مختص افرادی است که به‌دلیل فساد اخلاقی» تجربه انواع رفتارهای جنسی 
alli,‏ اد مات :ارت و Ql use y chk pun‏ بای شا Sasha las‏ 


۱. درصورتی‌که به آب دسترسی ELS‏ تیمم بدل ازغسل واجب است. 


شش. زن و شوهر هنگام شادی با یکدیگر عهد ببندند که در هیچ شرایطی نباید 
بسترشان از هم جدا شود. AST So‏ یکی از آنها در سفر باشد. و عهد ببندند که هر کسی 
تخلف کرد. باید جریمه‌ای سنگین بپردازد. بستر مهم‌ترین عاملی است که آتش کدورت‌ها 
را هرقدر هم LoL obj‏ خاموش خواهد کرد. 


نیاز به خوراک» پوشاک. مسکن و آنچه سلامت و امنیت جسمانی و روانی فرد را تأمین 
ی کید ازتیاوهای اساسی اقسان اسف als)‏ رهپس اوتشکیل عانواده: اعضای gy)‏ تبازمتد 
برنامه ریزی صحیح برای تأمین اين نیازها هستند. نظام حقوقی اسلام و قوانین کشور, 
مسئولیت تأمین مخارج زندگی را بردوش شوهر نهاده است. بنابراین مردان باید در جهت 
کسب درآمد و نیز مدیریت صحیح اقتصاد خانواده بکوشند. این قدرت تأمین کنندگی در 
آنها عزت و شکوه ایجاد خواهد کرد. 

از geet‏ زنان نیز Lb‏ تلاش اقتصادی همسر خود را پاس بدارند و با شغل او سازگاری 
داشته باشند؛ چراکه به‌دست آوردن شغل مناسب و حفظ آن دشوار است. حمایت زن 
از شوهر دز آم افال در تقویبت ole bles‏ آو تاثیر بسوایی خباهد داشته: در gad‏ این 
صورت. انگیزه مرد کاهش می‌یابد و چه‌بسا به‌دلیل علاقه به همسر خود. به مشاغل 
ناهمخوان با تخصص خود یا شغل‌های نامشروع روی می‌آورد که در هر صورت اقتصاد 
خانواده canal‏ می‌بیند . 

افزون براین. زنان با مدیریت مصرف در خانواده و نیز آموزش شیوه مصرف صحیح به 

متأسفانه امروزه مصرف خانواده‌های ایرانی در برخی موارد بی‌رویه است. هم اکنون در 
ایران سرانه مصرف سالیانه نوشابه چهار goby‏ نمک دو برابره شکر شش برابر و بنزین چهار 
برابر متوسط جهانی است. در مصرف لوازم آرایش نیز دومین کشور غرب آسیا و هفتمین 
کشور دنیا هستیم .۲ 


۱. بنگرید به: سیاح؛ اقتصاد مقاومتی در عرصه خانواده» ص WY‏ 


۰ دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 
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مسائل مربوط به اشتغال مردان: ازآنجاکه تأمین درآمد خانواده برعهده مردان Cal‏ پسران 
جوان Lb‏ ازآغاز جوانی با مهارت‌های لازم برای کسب درآمد آشنا شوند: 

۱. از آغاز زندگی مشترک به‌دنبال مشاغل سطح بالا نباشید. هر شغل حلالی که کمکی 
برای cali‏ معاش شما و خانواده‌تان باشد -هرچند با دستمزد پایین- می‌تواند مقدمه 
خوبی برای شغل‌های بهتری در آینده باشد. cla fad‏ پاره‌وقت و نیمه وقت و اشتغال در 
کنار پدر یا یکی از بستگان یا دوستان می‌تواند آغاز خوبی باشد تا دیگران با مشاهده همت 
و توانمندی clad‏ فرصت‌های شغلی بهتری را به شما پیشنهاد دهند. 

ob .۲‏ شغل شما شرافتمندانه و مال حاصل از آن حلال باشد. بنابراین Lb‏ از اموری 
مانند رشوه گرفتن یا رشوه دادن» غل‌وغش در معامله و معاملات حرام همچون قمار: ربا و 
غصب. دوری گزید؛ زیرا مال حرام. برکت را در زندگی از بین خواهد برد و تأثیر نامطلوبی بر 
فرزندان خواهد گذاشت. امام صادق IL‏ فرمود: «اثردرآمد حرام» در نسل SAT‏ می‌شود» .۱ 

۳ رشته تخصصی فعالیت اقتصادی خود را مشخص کنید و در همان محدوده به کسب 
تجربه و تلاش بیشتر بپردازید. عدم OLS‏ شغلی معمولاً مانع پیشرفت اقتصادی می‌گردد. 
پیامبراکرم HEE‏ 299098 «ارزش کارها dy‏ این است که به پایان برسد و نیمه‌کاره رها نشود» .۲ 

۴ سعی کنید نگرانی‌ها و افکار منفی مربوط به محیط کار را به خانه منتقل نکنید؛ 
چه‌آنکه خانه محل آرامش اعضای خانواده است. 

۵ اشتغال بیش از حد شما نباید به مسئولیت‌های همسری و پدری شما و نیز به 
ارتباطات صمیمانه زناشویی آسیب برساند. همچنین در محیط کار مراقب روابط با نامحرم 
باشید تا موجب بروزغیرت ورزی همسرتان نشوید. 

۶ زنان توجه داشته باشند که مردان نیاز دارند همسرشان در امور مربوط به اقتصاد 
خانواده با آنان همراهی کند؛ به ویژه امروزه که ازدواج‌های همسالان بیشتر اتفاق می‌افتد. 
obj‏ هنگام شروع فعالیت b‏ شغل جدید همسر. مشوق او باشند. نه اینکه پی‌درپی تذکر 
بدهند و سوّال کنند. 


کش توا شین ق ریق (حرعاملی؛ وسائل الشیعة» ج ۰۵ ص (VO‏ 
۲ ال ییالال بخواتیوها. (مجلسی» بحارلژئوان ج ۰۷۴ ص ۱۶۵) 


مسائل مربوط به اشتغال زنان: مردان نباید همسر خود را مجبور به کار کنند؛ چراکه تأمین 

اینکه درتامیی مشارج زندگی کمکمی کف ارآ تشکر کنید: 

۲. به او کمک کنيد تا در محیط مناسبی اشتغال یابد؛ محیطی که روابط مردان و زنان 
مناسب eh‏ انسانی آنها ود رچارچوب حدودالهی باشد و شرایط کارد رآنهافرسودگی ایجاد نکند. 
می‌شوید. بنابراین در آمور منزل به او کمک کنید. 

pant Sloat:‏ شما خرای Lah a Sy pele earl gual‏ کمک eS,‏ شما 
نیززمانی که خانه يا ماشین یا زمینی می‌خرید. سعی کنید بخشی از آن را به نام همسر خود 
کنید و او را مالک چیزی بسازید که اگر روزی دست تقدیر عمرشما را کوتاه‌ ترازاو ساخت» 


او متاخ دیگران تشود و تا Ay pact br pais‏ همسر دلسو: کود افتشار کته 


+ برای مطالعه بیشتر 

زنان شاغل به این آمور توجه داشته باشند: 

| برخی اززنان بانگرانی ازدرآمد پایین شوهر به اشتغال بیش ا زحد روی می‌آورند. درنتیجه 
هم خود رفرسوده می‌کنند و هم شوهرو فرزندان eros sll‏ همسرو مادری بانشاط محروم 
می‌نمایند. کار و تأمین معاش زندگی . وظیفه مردان است و آنها از آغاز زندگی, SOUT‏ 
پذیرش مستولیت‌های خانه را دارند. bb lag;‏ نقش بی‌بدیل خود را در ایجاد آرامش. 
نشاط , شادی و گسترش محبت در ails‏ حفظ کنند و بیش ازتوان خود مسئولیت نیذ برند . 
۲. برای زمان اشتغال خود برنامه ریزی نمایید. سعی کنید زمان ورود همسر به خانه در 
منزل باشید . استقبال گرم از شوهر در لحظه ورود او به خانه . در استواری روابط صمیمی 
همسران بسیار موّثراست. وقتی فرزند کوچک است , سعی کنید تا حد امکان به اشتغال 
ayy‏ از le‏ کیرد رین pluto lair aria Mal Gla Ila‏ انست نو دراین sl‏ 
هیچ‌چیزجای آغوش گرم و تربیت مادرانه را نخواهد گرفت. بهترین فرصت‌های شغلی و 
بیشترین درآمدها با داشتن فرزندی صالح و سالم قابل مقایسه نیست. 

۳ برای جمع ole‏ مسئولیت‌های خانوادگی و اشتغال. از شغل‌های پاره‌وقت. 
نیمه وقت . دورکاری . b‏ شغل‌های GE‏ استقبال کنید . 

sf‏ خر عطاقت که کار alia‏ فاد dealer KS haan Wild vend‏ اه 
توقع نداشته باشید که او مانند یک زن خانه‌داری کند؛ چراکه این کار با روحیات زنانه 


فصل سوم: 
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سارگارتر است . بگذ ارید در ه رکاری که مایل است. به شما کمک کند و سپس ازاو برای 
کمک‌هایش تشک رکنید. 

۵. در زندگی با همسرسخنی از پول من و پول تو به ole‏ نیاورید. زنان با اشتغال خود. 
روابط خود و همسرشان )| صمیمی‌ترمی‌کنند. آزاین‌رو با ایجاد مرزمیان خود و همسرتان 
به این صمیمیت آسیب نرسانید . 

مدیریت مصرف: ثروت خانواده از دو oly‏ تأمین می‌شود: «زیاد کردن درآمد» و «کم کردن 
مخارج». بنابراین به همان میزان که برای ازدیاد درآمد مشروع تلاش می‌کنید. برای 
مصرف بهینه نیز Lb‏ برنامه‌ریزی نمایید. به بیان So‏ برای ثروتمند شدن. به‌جای 
آنکه بکوشید بیشترین امکانات را در زندگی خود فراهم کنید. بکوشید از امکانات موجود 
بیشترین بهره را ببرید. 

بنابراین همسران جوان برای مدیریت بهینه مصرف به این نکات توجه کنند: 

۱. موارد مصرف خانواده را مشخص کنید. مخارج خانواده معمولاً عبارت است از: MSE‏ 
پوشاک. خرید یا اجاره مسکن و تعمیرات» هزینه منابع انرژی مانند آب. برق و HIS‏ مخارج 
مربوط به رفت وآمد. تلفن» بهداشت و درمان. خرید لوازم منزلل. تعمیر و خرید pila)‏ مربوط 
dy‏ شغل. هزینه تحصیل. اقساط وام هزینه آرايش و ghee‏ تفریح و مسافرت. میهمانی و 
حقوق واجب الهی مانند خمس و OIG‏ فطره. این موارد را متناسب با درآمد و هزینه‌های 
خانواده و با توجه به اولویت‌ها بودجه‌بندی AES‏ 

Gal ۲‏ کیک ات td‏ ارف dal‏ خود رآ eee‏ کوت بر از Sil cies‏ 
اندک این پس‌اندازها می‌تواند سرمایه کار بهتر یا فراهم کردن امکانات اصلی زندگی شود. 
چه بسا پس از چندین سال پس‌انداز و استفاده از وام‌های گوناگون بتوانید صاحپ خانه 
شوید. یا مغازه‌ای بخرید یا در کارهای تولیدی سرمایه‌گذاری کنید. 

۳. همسر خویش را از میزان درآمد خود مطلع نمایید و درمورد مصرف آن با یکدیگر 
همفکری کنید و برای مصارف هرماه با هم برنامه‌ریزی داشته باشید. بدین‌سان او با شما 
همدلی می‌کند و توقعات خود و مصرف خانواده را با درآمد شما تنظیم خواهد کرد. 

۴ برای مصرف خانواده» کالای ایرانی که کیفیت قابل قبولی دارد خریداری کنید و 
بدین وسیله از اشتغال جوانانی همانند خودتان حمایت APS‏ 


RE شش نو ادابم‎ po 


در طول تاریخ و در جوامع مختلف» همواره زنان با مردان تفاوت‌هایی داشته‌اند؛ هرچند 
تربیت و آموزش‌های رسمی 9 غیررسمی در تنوع و شدت این تفاوت‌ها اثرگذار بوده است. 
ابعاد این تفاوت‌ها عبارت است از: gor?‏ و فیزیولوژیکی». «عاطفی 9 روانی». «رفتار و 
عملکرد» 9 نیز «خواسته‌ها 9 انتظارات» . اسلام نیز بر وجود این تفاوت‌ها 9 تنظیم رفتارها 
براساس آن صحه نهاده است:. امام صادق ال فرمود: 
که مساوی گردند. dpb‏ می‌شوند. 

یکی از مهارت‌هایی که زوج‌های جوان LL‏ بياموزند. شناخت این تفاوت‌ها و تنظیم 
رفتارها و انتظارات خود براساس آن است . ازاین‌رو sob‏ دانست : 

یک. زن‌ها ظریف‌تر از مردان هستند و مردان عضلات قوی‌تر و قدرت بدنی بیشتری 
دارند. در ضمن خون مردان دارای اکسیژن بیشتری است و قلب آنها نیز به هنگام فعالیت 
خانواده. مردان Wb‏ بخش سخت‌افزاری امور خانه و زنان نیز امور نرم‌افزاری خانواده را 
برعهده گیرند. 

در ضمن ازآنجاکه زنان لطیف‌تر از مردان» و مردان خشن‌تر از زنان هستند. زنان رفتار 
جدی مرد را خشونت بی‌رحمانه نشمارند و از شوهر خود انتظار ابراز محبت زنانه نداشته 
هنگام خرید برای خانه. تعمیر pile)‏ منزل و هر خدمتی که به خانواده می‌کنند. پیام‌های 
محبت‌آمیزی دارند. 

به مردان نیز توصیه می‌شود به همسر خود سخت‌گیری نکنند. همچنین از تأثیر کلماتی 
که بار عاطفی دارد. غفلت نورزند و به شدت از تندخویی بیرهیزند و از همسر خود حمایت و 


۱ لاش یرما تفاوتوا BE‏ انوا هلکوا. (همان» ج ۰۱۷ ص ۱۰۱) 


-— دانش خانواده و Cured‏ 
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بکوشند به امور Spe‏ خانه‌داری زنان توجه و آن را تحسین کنند. زنان نیز از بی‌توجهی 
مردان نسبت به جزئیات رفتاری خود تعجب نکنند. آنان مردان را متوجه جزئیات کنند تا 
تاکن olla‏ ابش 

سه. LIE‏ مردا هدف‌مدار و زنان رابطه‌مدارند. بر همین اساس مردان بیشتر dy‏ 
موفقیت‌های اجتماعی و obj‏ بیشتر به هدف‌هایی با موفقیت احساسی (مانند عشق) 
علاقه دارند. بنابراین مردان باید dy‏ همسر خود اظهار علاقه کنند و به احساسات او اهمیت 
دهند. وقتی همسرشان با احساس سخن می‌گوید. به‌خوبی گوش دهند و هنگامی که 
ناراحت است, با او همدردی کنند. نیز از نگاه, کلام و رفتاری که نشان‌دهنده ارتباط 
صمیمی و عاشقانه است. غفلت نورزند. 

زنان نیز تصمیم‌گیری در امور مهم خانواده را به شوهر خود بسپارند اما از همکاری و بیان 
نظر مشورتی دریغ نورزند. نیزدر مقابل همسر خود متواضع باشند و او را با دیگران نسنجند 
و اگرشوهرشان نمی‌تواند مشکلی را حل کند. او را مأیوس نکنند. 

اگرزن درخانه. مدیریت شوهررا نپذیرد. اعتمادبه نفس مرد آسیب می‌پذیرد و بدین‌سان 
انگیزه وی sly‏ پذیرش مسئولیت‌های سنگین خانوادگی تضعیف می‌شود. و نیز با نبود 
مدیریت واحد و متناسب با مسئولیت‌هاء بی‌نظمی در خانه حاکم می‌شود و در نهایت 
فرزندان از پدر و مادر خود فرمان نمی‌پذیرند و درنتیجه درست تربیت نخواهند شد. 

چهار. خیال‌پردازی زنان قوی‌تر است و مردان معمولاً جدی‌تر و استدلالی‌ترند. براين 
oly‏ مردان باید از بیان سخنانی که همسرشان را مضطرب jlo ge‏ بپرهیزند و به همسر 
خود امنیت خاطر دهند. همچنین Sp‏ سخنان اغراقآمیز همسر خود را جدی نگیرند و 
هدف اصلی از ابراز آن سخن را دریابند. برای مثال. وقتی زن به شوهر خود می‌گوید: «تو 
هیچ وقت به من توجه نمی‌کنی». در حقیقت می‌گوید: «لطفاً اکنون به من توجه کن». 

زنان نیز در به‌کار بردن کلمات و جملات دقت بیشتری کنند؛ زیرا شوهر آنها سخنانشان 
را جدی خواهد گرفت. 

پنج. قدرت تکلم درزنان قوی‌تر از مردان است. معمولاً زن‌ها شکایت می‌کنند: «شوهرم 
کم صحبت (AS go‏ و مردان نیزشکایت می‌کنند: «همسرم همواره حرف می‌زند.» با توجه 
به این تفاوت جنسیتی. زنان این انتظار خود را تعدیل کنند و نیاز به سخن گفتن بیشتررا 


در روابط خود با فرزندان یا سایر زنان (بستگان و دوستان) تأمین نمایند. yal fl‏ نکته نیز 
غافل نباشند که مردان از شیرین سخنی همسرشان Cl)‏ می‌برند و بدان نیاز دارند. معمولا 
Ob}‏ خوش‌زبان نزد شوهر خود از زنان خوش‌سیما محبوب‌ترند. 

تفاوت دیگر آنکه. مردان بسیاری از اوقات در سکوت می‌اندیشند و سپس نتیجه 
پایانی را بر obj‏ می‌آورند. آنان دوست ندارند تردیدشان را نشان دهند. همچنین تحلیلی 
کردن درمورد احساس‌های خود به‌ویژه احساس‌های منفی مانند عصبانیت و سرخوردگی» 
تمایل کمتری دارند. آنها معمولاً پیان اين نوع احساس‌ها را ضعف می‌دانند. این در حالی 
طریق آرامش یابند. در ضمن زنان برای افزایش صمیمیت و نزدیکی علاقه دارند درمورد هر 
eas:‏ ولی مردان گفتگو درمورد جزئیات I)‏ خست هکنند ه 9 بی‌فایده می‌دانند . 

همچنین مردان تمایل دارند هنگام بروز مشکل به‌جای صحبت کردن درمورد co]‏ 
به دنبال Joely‏ برای رفع آن باشند؛ ولی زنان دوست دارند ابتدا درباره مشکل و احساس 
خود نسبت dy‏ آن سخن بگویند 9 سپس به راه‌حل بپردازند. 

درپایان یادآوری می‌شود افزون براین تفاوت‌ها. زنان و مردان دارای تفاوت‌های فردی 
را نیز شناسایی کرده, متناسب با این تفاوت‌ها با همسر خویش رفتار کنند. 


— yas el io 
همه افراد در روابط با دیگران نیازمند احتراماند. ولی زن و شوهر به پاس روابط عاطفی‎ 


عمیق خود و نیز به‌دلیل زحمات بسیاری که برای یکدیگر می‌کشند. از همسر خود احترام 
بیشتری انتظار دارند. روایات اسلامی نیز بر رعایت این اصل اخلاقی تا کید می‌کند؛ چنان که 


حضرت فاطمه Sb‏ فرمود: 


ti poppy 


NOLL 


بهترین شما کسی است که در برخورد با مردم نرم‌تر و مهربان‌تر باشد و همسر 
خویش را بیشترتکریم کند.! 
اقبال لاهوری به زیبایی گوید: 
جهان عشق نه میری نه سروری داند 


— ss ae | 


پس از ازدواج برای احترام به همسر باید: 

یک. به رابطه صمیمی le‏ خود و همسرتان بسنده نکنید و به او احترام بگذارید. 
احترام گذاردن به prod‏ موجب کوچک شدن شما نمی‌شود. بلکه حق‌شناسی صفا و 
alealys‏ مستولیت‌هایین Stalls‏ گرد در ضمی او کی ارام Bakaly let‏ خواهد کرداو 
بدین‌سان عزت نفس هردوی شما بیشتر خواهد شد. 

دو. به‌یاد داشته باشید شما هستید که می‌توانید همسر خود را نزد دیگران پرارج با 
بی‌مقدار کنید. بی‌شک هرچه برارزش او بیفزایید. بر ارزش خود افزوده‌اید. 

سه. هنگام ورود به منزل به استقبال او بروید و در سلام کردن پیشی بگیرید و هنگام 
خروج از خانه او را بدرقه کنید. 

چهار. در حضور میهمان او را کمک دهید و هنگام پذیرایی به او نیز تعارف کنید. 

پنج. در GLE‏ همسرتان از او تعریف کنید و در جمع از او تمجید نمایید. 

شش. به زحمت‌هایی که برای خانواده متحمل می‌شود. توجه کنید. 

هفت. کارهای شخصی‌تان را خودتان انجام دهید و به او دستور ندهید. 

نه. به بستگان او محبت کنید و به آنها احترام بگذارید. 


ریا کر ات elles es‏ (بحرانی اصفهانی. عوالم العلوم والمعارف. ج ۰۱۱ ص ٩۰۹‏ 
.Y‏ لاهوری . اشعا ر فارسی. غزلیات. ص YF‏ 


— وه خاوده هس‎ Iho 


در اسلام افزون برسفارش به ارتباط صمیمی و احترام به همسر درباره ضرورت ارتباط Phe‏ 
با خانواده خود -چه قبل ازازدواج و چه بعد از ازدواج- نیز توصیه‌هایی شده است . خداوند 
در قرآن بارها برنیکی کردن و احترام به پدر و مادرسفارش کرده و احسان به والدین را پس 
از امربه پرستش خود امری ضروری شمرده است .! 

بنابراین زن و شوهر باید مراقب باشند ازدواج سبب سردی روابط آنها با والاین نشود. 
ازاین‌رو اگر کسی مانع روابط صمیمی همسر با خانوادهاش شود. گویی ارتباط او را با ريشه 


— ss ae | 


امروزه به‌دلیل وجود برخی تفاوت‌های فکری و نگرشی بین جوانان و والدین clesl‏ ارتباط 
سازنده اعضای خانواده نوپا با والدین خود نیازمند کسب برخی توانمندی‌هاست که به 
پاره‌ای از آنها اشاره می‌شود: 

۱ توجه داشته باشید که افراد به بستگانشان به‌ویژه والدین خویش علاقه‌مندند و 
صمیمانه آنها را دوست دارند و نسبت dy‏ هرکس که حرمتشان را بشکند با آنها را نادیده 
بگیرد. احساس بدی پیدا می‌کنند. رفتار خوب با خانواده همسرسبب می‌شود که آنها نیز با 
شما رابطه خوب و عاطفی برقرار نمایند و فضای روانی مثبتی را به نفع شما در خانواده خود 
ایجاد کنند؛ اقدامی که در نهایت موجب مثبت‌تر شدن نظر همسر می‌شود. 

۲ هرچند وقت یک بار خانواده b rgd‏ همسرتان را به منزل دعوت کنید و با همسر خود 
به il lye‏ بروید. این مهمانی‌ها نشانه احترام و صمیمیت است. 

platelet, oth 028 رو و ارام سای ااستییت‎ web Bais 


۱ وی Salglh 5 MILLS OLS‏ اخسَائا؛ و پروردگارت فرمان قطعی داده که جزاو را نپرستید» و به پدر و مادر 
نیکی کنید. (اسراء (۱۷): ۲۳) 
ELSI.‏ لاب A), 5555 1, Bay‏ عم «امینی, الغدیره ج۱» ص ۳۶۹) 
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فصل سوم: 


NOLL 


مقدار حضور نزد آنها ,| به‌گونه ای تنظیم کنید که هم روابط صمیمانه حفظ شود و هم به 
برنامه‌های شخصی و خانوادگی شما آسیب نرسد. 

۴ کوتاه‌ترین راه برای رسیدن به خوشبختی. استفاده از تجربه دیگران است. بهترین 
تجربه‌ها از آنِ پدر و مادر شما و پدر و مادر همسرتان است. از راهنمایی منطقی والدین 
همسر خود استقبال کنید و نصایح آنها را دخالت تلقی نکنید. گاه خودتان نیزد برخی امور 
زندگی با نها مشورت کنید. 

۵.برای پیشگیری ازایجاد اختلاف بین خانواده خود و همسرتان» ازآغاززندگی مشترک: 
uh cone‏ کیک کین ها خاداستو آداپ و ربوم خافواوه شا ابش شاست اه اد 
انتظار نداشته باشید که دقیقاً متناسب با آن رفتار کند. 

۶ .هنگام نیا خانواده خود و همسرتان به کمک آنها بشتابید تا اگرزمانی آنها منتظر حضور 
شما بودند و شما این حضور را مصلحت ندانستید, دلگیر نشوند و رفتار شما را تکبریا بدخلقی 
به‌شمار نیاورند. کمک شما به خانواده همسرتان در مشکلات» نشانه صمیمیت شماست و 
نزد خداوند نیزا جر خواهد داشت؛ ضمن ASG)‏ آنها نیزهنگام مشکلات dy‏ کمک شما خواهند 
شتافت . به‌علاوه. همسرشما نیزیاد می‌گیرد که در سختی‌ها به خانواده شما رسیدگی نماید . 

۷ سرارزندگی خود و همسرتان را تا حد امکان نزد خانواده خود یا همسربازگو نکنید. آنها 
شا امس gS oi‏ اس نگ ان ها آنان سب هخاله فا ساست دراگ شما کرد 

۸-دران با روش مانب مذیریت:داغلی خانه همجون etl‏ قوب» نظاقت و نظم 
منزل و مهمان‌داری شایسته, آشنا باشند و پسران نیز در کسب و کار و شیوه صحیح تأمین 
مخارج زندگی اطلاعات کافی به‌دست آورند و به‌درستی رفتار کنند تا Aine;‏ دخالت‌های 
والدین در زندگی آنان کم شود. 

٩‏ اگر از خانواده خود دلگیر شده‌اید. نزد همسرتان از آنها بدگویی نکنید؛ چراکه نگاه 
همسرتان نسبت به خانواده شما منفی خواهد شد. 

۰ اگراز خانواده همسر خود انتقادی دارید. فقط درمورد آنچه به روابط شما و همسرتان 
و زندگی خانوادگی شما مربوط می‌شود. واکنش نشان دهید. انتقاد نسبت به آنها را از طریق 
همسرتان ابراز کنید و مستقیماً به Obl‏ سخنی نگویید. همچنین هنگام بازگویی این 
انتقادها به همسرتان احترام آنها را رعایت کنید. 


۱ گر همسر شما از رفتار خانواده شما با خودش گله‌مند cus!‏ با او همدردی کنید. 
نگذارید حمایت‌های شما از خانواده‌تان» میان lad‏ و همسرتان شکاف ایجاد کند. 

۲. اگر بستگان همسرتان مرتکب رفتار زشتی شدند. همسر خود را سرزنش نکنید. هر 
کسی مسئول اعمال خویش است. نه مسئول اعمال دیگران. در ضمن پشت سر خانواده 
همسرتان بدگویی نکنید که غیبت و حرام است. 

۳ برای پیشگیری از دخالت‌های ناروای خانواده همسر در زندگی خصوصی خود. به 
همسر خویش در جمع خانواده ابراز علاقه کنید و به او احترام بگذارید. این امه خانواده 
همسررا متوجه روابط مستحکم شما می‌کند و آنها را از دخالت در زندگی شما بازمی‌دارد. 

۴ زمانی که پدر یا مادر درمورد زندگی خصوصی شما توصیه‌ای دارند. به آنها بگویید 
درآن زمینه با همسرتان مشورت می‌کنید و سپس در صورت صلاحدید. اقدام خواهید کرد. 
درنتیجه آنها متوجه خواهند شد که با زوجی روبه رویند که دارای حریم‌های مستحکم است. 

۵ رورش که godly‏ همسو هن نگ شما دخالت هاش igh‏ طول آعامت خر 
را در منزل آنان کاهش دهید و در مدت حضور dy‏ آنها محبت نمایید. 

۶ زنان شاغل توجه داشته باشند که پدر و مادرزن با شوهر ممکن است sly‏ حمایت 
از اشتغال زن» ازاو و فرزندانش حمایت‌های افراطی به‌عمل آورند. این امر در طولانی‌مدت 
موجب بیگانه شدن همسران با وظایف خود. بی‌مسئولیتی زوجین نسبت به یکدیگر یا 
فرزندشان و غرق شدن همسران در فعالیت‌های فردی می‌شود و روابط گرم خانوادگی زن 
و شوهر را به سردی می‌کشاند. در صورت کمک والدین» میزان این حمایت‌ها را مدیریت 
کنید و با صمیمیت از آنها تشکر نمایید. 


ssi |‏ — 
روابط زن و شوهراز تمامی روابط انسانی صمیمانه تراست . آنها شب و روز در کنار هم هستند 
وا تقوال موق بکه کسام فده anced‏ لوب altel | cats‏ کید iSite aS‏ 
el‏ خاقظ زار تس ی Minas‏ ات دک باه lage 5 ai she coe‏ لیات 

teas SiS‏ کده ان 
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فصل سوم: 
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هن لماش لک وآنثر ‘Sal Ale‏ 
آنان لباسی برای Lad‏ و شما لباسی برای آنان هستید. 
wld‏ پوشاننده عیوب وزینت دهنده بدن است .بی‌گمان افشای اسرا رخانوادگی‌سبب خواری 
خانواده در منظردیگران خواهد شد . علاوه برآن همان‌گونه که لباس بدون حائل و واسطه به 
Bie‏ سار of alse‏ وه نان cil dius‏ ول ا رتاک تیان درل 
زودتر رنجیده‌خاطر می‌شوند و ارتباطات کلامی وسیح‌تری نسبت به مردان دارند. باید در 
حفظ اسرار خانواده بیشتر اهتمام ورزند . 
پیامبر اکرم BRE‏ فرمود: «من زنی را که از خانه خود دامن‌کشان hy‏ شکایت شوهرش 
بیرون شودء دشمن می‌دارم» .۲ 


— ار‎ dase fo 
برای حفظ اسرار خانوادگی باید نکاتی چند را درنظر داشت:‎ 

یک.عیب‌های پنهان همسر وضعیت اقتصادی خانواده (چه ثروت و چه فقر)» اختلاف های 
زناشویی, مشکلات خویشاوندان همسرو مشکلات روحی و روانی فرزندان . جملگی رازهای 
خانوادگی‌اند که نباید بازگو شوند. مگر ASG]‏ با مشاوری خردمند و امین آن‌هم به منظور رفع 
مشکلات در میان گذارده شود. 

دو. حرمت حریم خانه را همواره حفظ کنید و اسرارزندگی‌تان را نزد دیگران فاش نسازید. 
نمی‌کند. بلکه تصویری تیره در ذهن خانواده‌تان ایجاد می‌کند. 

سه. لزومی ندارد همه امور زندگی را برای همسرتان بازگو کنید؛ زیرا این امرسبب نگرانی 
همسرتان می‌گردد. از سویی نزد همسر خود نیز نباید راز دیگران را فاش سازید. البته همسر 
شما نیز باید بداند که شنیدن همه وآقعیت‌ها ضرورتی ندارد. 


۱. بقره (۲): AAV‏ 
۲ بنگرید به: جوادی آملی» تسنیم» ج ٩‏ ص ۰۴۶۰ 
ASSL all BEY Gov‏ ین eas‏ 45 ده تشک رَوجَهّا. (پاینده (مترجم». نهج الفصاحه. ح ۰۹۶۰ ص (TFA‏ 


چهار. رازی که مربوط به زندگی مشترک است. از هم پنهان نکنید؛ چراکه اگر همسر شما 
به شکلی از آن مطلع dod‏ احساس می‌کند که با او صمیمی نیستید و به او اعتماد ندارید. 
این امر روابط شما را سرد خواهد کرد و او را نیز نسبت dy‏ شما بی‌اعتماد خواهد نمود. در 
ضمن با پنهان col GOS‏ خود را از همفکری و حمایت همسر محروم خواهید ساخت. 


— نود‎ Bo 
انسان به‌دلیل جهالت و کوتاهی. مرتکب خطا می‌شود. در توصیه‌های اسلامی آمده است‎ 
که در برابرخطای خویش سخت‌گیر باشیم؛ اما در تعامل با دیگران سهل‌گیر و نرم خو باشیم‎ 
مگرآنکه خطا سبب وارد آمدن آسیب جدی به دیگران گردد. این امردر خانواده -که کانون‎ 
عطوفت و محبت است- بیشتر مورد توجه قرار گرفته است؛ زیرا اگر مرد یا زن از اشتباه‎ 

همسر خود چشم نپوشد. هر کوتاهی سبب ایجاد نزاع و اختلاف خواهد شد. 


— مهار‎ io 


نف رصورت فده lili quae NE‏ برس Spot‏ که ابا فا Stilo)‏ برد 
برداشت ما ازاین رفتا, نادرست است. 

و اش وی ای که بات مارب مسا ha gh ies‏ فا فص 
ماست؟ اگر خطای عمدی همسربدون تقصیر ما انجام گرفته. با مهربانی به او گوشزد کنیم 
و اگرهمسرعذری آورد. بپذيريم. گذشت و عذرپذیری به اصلاح رفتار او کمک خواهد کرد 
و انگیزه وی را برای تغییر رفتار تقویت خواهد نمود. 

سه. بخشش و گذشت نه‌تنها به تحکیم روابط همسران کمک می‌کند. ASL‏ موجب 
حفظ سلامت جسمی و روانی خود فرد نیز می‌گردد؛ Sule‏ برپایه Sy‏ تحقیقات. 
افرادی که ans‏ به دل می‌گیرند. دچار ناراحتی‌های جسمی ازجمله فشارخون و زخم معده 
و ناراحتی‌های عصبی (همچون افسردگی) می‌شوند. حضرت علی ای فرمود: «هرکه از 
بسیاری امور. تغافل و چشم پوشی نکند. زندگی‌اش تیره می‌شود»." 


۱. عاطف وحید 5 دیگران؛ تحکیم پیوند زناشویی» ص NW‏ 
۲ من slag‏ و لایفْصٌ yb jolie‏ کذثبرمن الامور, تنفصت عيشته. (تمیمی آمدی. تصنیف غررالحکم و دررالکلم 
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— نش امضای اند‎ fo 
هرچند ازدواج به ظاهر پیوند دخترو پسربا یکدیگراست. با این امرمقدس شبکه‌ای ارتباطی‎ 
متشکل اززن و شوهرو فرزندان و بستگان ایجاد می‌شود که هریک جایگاه و نقش ویژه‌ای‎ 

در نگاهی اجمالی می‌توان رابطه اعضای خانواده را چنین برشمرد: 

= ژن وشوهر 

- والدین و فرزندان؛ 

«9 


همسران هرچند در خانواده نقش‌های مشترک فراوانی دارند. به‌دلیل برخی تفاوت‌های 
«جسمانی». «عاطفی 9 روانی» نقش‌های ویژه‌ای نیز OARS ys‏ دارتد. ازاین‌رو در اسلام 
مسئولیت تأمین مخارج زندگی زن و فرزندان برعهده مردان قرار داده شده و زن‌ها از آن 
معاف هستند. علاوه بر آن مرد جایگاه مدیریتی خاصی در خانه دارد 9 حامی 9 مراقب 
خانواده استا: پیامبر اکرم ae‏ فرمود: 
هریک از فرزندان آدم یک فرمانرواست: مرد فرمانروای خانواده خویش است و زن 
فرمانروای خانه خویش. 
براساس تفاوت های جسمانی و روانی زنان و مردان» نقش زنان درایجاد محبت و گسترش 
عواطف در خانواده پررنگ‌تر بوده و از همین‌رو در رفع کدورت‌ها مسئولیت بیشتری متوجه 
آنهاست .۲ به سایر تفاوت نقش‌ها و تکالیف همسران نیزدر سایر بخش‌ها اشاره شده است . 


ح ۰۳۷۵ ص (FON‏ 

تین یی انم سیگ الرجل Asli‏ واه سیده با ۰ (پاینده (مترجم) ی و قاس ای 

۲. خدا درقآن میفرماید: ol sp‏ ار َاقث من alas‏ شور Loh‏ َلاجتاع Lele‏ آن Pll pil Weslo‏ یرو 
یرت A AL‏ وان ذهینو و تقو قح له So‏ بعا تفعلوق Bek‏ وآگرزنی از سرکشی با روی‌گردانی شوهرش 
ترس داشته باشد. پس هیچ گناهی برآن‌دو نیست Kul jo‏ با آشتی در میانشان صلح برقرار کنند. و صلح بهتر 
است؛ و[هرچند دراین موارد] جان‌ها در معرض آزمندی است؛ و اگرنیکی LAS‏ و خودنگه‌دار باشید» پس درواقع 
خدا به آنچه انجام می‌دهید. آگاه است». (نساء (۴): ۱۲۸) 


با تولد فرزندان» زن و شوهر نقش‌های جدیدی می‌پذیرند. ایفای نقش پدری و مادری» 
زین ون پرشفرلیکاست: دای bie‏ رتیه Se‏ مد ویو سخا رم تخر 
عاطفی عمیق با فرزند به تربیت او همت گمارد. هرچند تربیت جسمانی روانی» اعتقادی 
و SE!‏ فرزندان وظیفه مشترک پدر و مادر است. نقش pole‏ در این بخش حساس‌تر و 
als‏ تحقیقات نشان می‌دهد که Curl‏ روابط میان‌فردی هر شخص. در تعامل 

میان نوزاد 9 مادر تثبیت می‌ شود . اگر میزان تماس بدنی» دیداری و کلامی مادر و آگاهی 
و پاسخ‌دهی او به نیازهای کودک dbl SE‏ وی دارای الگوی دل‌بستگی ایمنی‌بخش 
می شود . این نوع دل‌بستگی با cla, Stig‏ آینده فرد مرتبط است؛ ویژگی‌هایی چون عواطف 
مثبت» همدلی. عزت نفس YL‏ و تعامل‌های بدون تعارض با همسالان و بزرگ‌سالان ۱ 
شخصیتی Yo‏ از ایفای نقش مادری Cuddy‏ داده 9 از این سو بر نقش مردان نیز انگشت 
نهاده است: 

کسی که از طریق کسب روزی حلال برای تأمین معاش خانواده خود تلاش می‌کند. 

خداوند را در روز قیامت با چهره‌ای که چون ماه شب چهارده می‌درخشد. ملاقات 

می‌کند.۲ 
مسئولیت نمایند و رضایت بیشتری از انجام مسئولیت خویش به‌دست آورند. ازآنجاکه 
بیشتر مسئولیت‌های پدر و مادر در مقابل فرزند مشترک است. می‌توان نقش ویژه والاین 


- رعایت اصول سلامت فرزند در دوران جنینی؛ 


۱. بنگرید به: آذربایجانی و دیگران. روان‌شناسی اجتماعی با نگرش به منابعاسلامی» ص ۲۶۶-۲۶۸. 
۲. الجَتَة تحت A hal‏ (نوری طبرسی. مستدرک الوسائل, ج ۰۱۵ ص ۱۸۰) 
dl... dice Belgas. ee tele ۳‏ له dss‏ ملد (همان» ج ۰۱۳ ص ۱۷ و۵۵) 
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(ویراست سوم) 


فصل سوم: 


NOLL 


- تلاش برای بارداری و زایمان سالم؛ 

- توجه به تغذیه کودک در دوران شیرخوارگی؛ 

- کمک dy‏ فرزندان برای استقلال در رفتارهای شخصی؛ 

- سیراب نمودن فرزند از محبت و عشق بدون عوض؛ 

- زمینه سازی برای بازی‌های سالم و سازنده؛ 

- تلاش در جهت سلامت جسمانی و رشد کودک و درمان بیماری‌های او؛ 

رل دای خصا‌هاتن اخلاق مان رابکی قاط ررض اهیتوازی »یر 
و بردباری. صداقت. مسئولیت‌پذیری. che‏ و عفت » خوش رفتاری با دیگران و شجاعت»؛ 

- ایجاد و تقویت اعتقادات صحیح در او همچون «ایمان به BIE‏ جهان هستی» نقش و 
مسئولیت انسان در جهان. پذیرش معاد و رسالت رسولان. باوربه قرآن و دوری از خرافه‌ها»؛ 

- فراهم نمودن امکانات آموزشی مورد نیازبرای رشد و پیشرفت؛ 

- توانمند ساختن فرزندان برای روابط اجتماعی سالم و سازنده. 

نقش والای پدر و مادر در سازندگی و رشد فرزند. برای او نیز وظایفی ایجاد می‌کند. 
کودک تا زمانی که به رشد عقلی لازم نرسیده است. معمولاً مطیع پدر و مادر بوده. از آنان 
تأثیر می‌پذیرد. اندک‌اندک با آغاز بلوغ و ورود به دوران نوجوانی» حس استقلال طلبی در او 
رشد می‌کند. از این پس با ورود به سن مسئولیت‌پذیری, به فرزند تکلیف می‌شود تا از پدر 
و مادر خویش اطاعت US‏ و به آنان فرصت دهد تا به تداوم نقش ترییتی خویش بپردازند. 
علاوه بر آن احترام به پدر و مادر و نیکی به آنان برای فرزندان واجب شمرده شده است. 
خداوند می‌فرماید: «به آدمی سفارش کردیم که dy‏ پدر g‏ مادر خود نیکی کند». 

همچنین بررسیدگی به مادرو پدردرايام سالمندی تا کید شده است" و درصورتی‌که آن دو با 
یکی ارآنهانیارمتدباشد:یرفررند_اعوازدختروسر- واجب است که مشارج آنهاراتآمین کند. 


.و کی رآ تین را و نخان بل pS ate‏ ذخا les‏ تغل Sel‏ ولا کنزهتا و 
فاقوا hs IGE WAN BRAM gelled pls LA‏ و پروردگارت فرمان قطعی 
داده که جزاو را نپرستید وبه پدرو مادرنیکی کنید. اگریکی اززآن‌دو یا هردو نزد توبه [سن] پیری برسند. پس به 
آن‌دو «آف» [-کوچک‌ترین سخن اهانت آمیز] نگووآن‌دو را با پرخاش نران و به آن‌دو سخنی ارجمند بگوو از سر 
مهر JL‏ فروتنی برای آن‌دو فرو آور و بگو: پروردگارا! آن‌دورا رحمت کن. همان‌گونه که مرا در خردی پرورش دادند. 
(اسراء (۱۷): ۲۲-۲۴) 


بنابراین نقش والدین و فرزندان در خانواده بهاختصار چنین است: وظیفه پدر و مادر 
مراقبت. حمایت و تربیت فرزند است. البته پدر علاوه براینهاء تأمین معاش او را نیز عهده‌دار 
است . وظیفه فرزند نیز احترام به والدین و اطاعت از دستورهای مشروع آنها و رسیدگی به 
آنان در ایام نیازمندی و سالمندی است. 


— st 
ات و آتار شرت‎ idly نا بعد او اواج‎ LB Cosy alls) gS by Lash Aas 4) 
می‌کند و فقر را از بین می‌برد." حساب قيامت را‎ Obj متعددی دارد؛ ازجمله اينکه عمر را‎ 

حمایت عاطفی خویشاوندان نسبی یا سببی در مشکلات زندگی راهنمایی و حمایت 
مالی آنها در فشارهای اقتصادی و نیز نشاط روحی حاصل از دیدوبازدیدها» به سلامت روانی 
اعضای alse‏ کمک مکندا و سیب رشد elisa‏ آنها 35 AG sinha‏ 

بنابراین دختر و پسر پس از ازدواج وظیفه دارند ارتباط با خویشان خود به‌ویژه پدر و 
ial ds pst‏ رح الم ازفاطات فانک gh cen olay da‏ اسب برباند: RG‏ 
وابستگی شدید یکی از آنها به والدین. سبب کوتاهی در مسئولیت همسری می‌شود و گاه 
فرد بدون رعایت حریم خصوصی روابط خود با همسرش. آبروی وی را نزد بستگان خویش 
می‌برد. گاهی اوقات نیز Cold)‏ فامیلی در تجملات» سبب ایجاد فشار اقتصادی بر خانواده 
جدید می‌شود. در مواردی نیز دخالت‌های بستگان به خصوص والدین موجب از بین رفتن 
اتقلال خاتواده عدیت می‌گرند و روابط ial‏ رز دجار کش sla, a,‏ بایان همان بای 
روابط خود با بستگان را به گونهای مدیریت کنند که آسیبی متوجه خانواده نشود. 


>[ ¢( حقوق وتعالیف همسران | 


بنیان خانواده بر مودت و رحمت و عواطف gros‏ انسانی و معنوی بنا شده است . بی‌تردید 


5 صِله مج G55... AG LS‏ لعف (مجلسیء بحارلاوان ج ۰۷۴ ص AVY‏ 
۲. صلَة لح هون لجساب. (طوسی, الامالی» ص ۴۸۱) 
۳ صل GIN 3558 le‏ (کلینی» اصول الکافی؛ ج ۲ ص ۱۵۲) 
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- فصل سوم: 


YES LM 


مسئولیت پذیری 9 ایثار و گذشت. امری دوسویه است که بذر محبت I)‏ به درختی تنومند 
مبدل می‌کند و زن و مرد را زوجی خوشبخت می‌سازد؛ زوجی که نه برای حق‌طلبی و رقابت 
مذموم ASL‏ بر cline‏ رحمت و الفت کنار یکدیگرند. بر این مبناء بیان برخی از حقوق 
و GIS‏ قانونی در این بخش, تنها برای ارتقای آگاهی‌های حقوقی است تا اگر احیانً 
زندگی به مراحل دشواری رسید. از آن بهره گیرند. 

وظایف و حقوق اعضای خانواده مطابق قوانین جمهوری اسلامی ایران به قراری است 


که در پی vl a‏ 


.نمشد — 
ماده ۱۱۰۳ قانون مدنی اعلام می‌دارد: «زن و شوهر مکلف به حسن معاشرت با یکدیگرند.» 
لوازم حسن معاشرت عبارت است از: 

۱ اسکان مشترک: زن و شوهر باید با یکدیگر و در محل مشترکی زندگی کنند. بنابراین 
شوهر مکلف است زن را در خانه بپذیرد و زن نیز مکلف است در خانه شوهر زندگی کند. 
همسران باید به اهمیت بستر مشترک و نقش هم بستری در ایجاد مودت و رحمت بین آنها 
و تأثیرآرامش روحی و روانی ol‏ بر اعضای خانواده توجه داشته باشند. 

۲-۱. روابط جنسی متعارف: داشتن روابط جنسی به‌شکل متعارف, نوعی خوش‌رفتاری 
به‌شمار می‌آید. بنابراین بی‌اعتنایی یکی از همسران به خواست طرف دیگر. اگر به alo‏ 
موجهی نباشد. برخلاف حسن معاشرت است .۲ 

خروج از حسن معاشرت برای زن. اگر به‌صورت عدم تمکین جنسی باشد موجب 
«نشوز» ۲ است و وی دیگر مستحق نفقه نخواهد بود. 

برابر ماده ۱۱۳۰ قانون مدنی نیز چنانچه شوهر دچار سوء‌معاشرت gd‏ به‌گونه‌ای‌که 
ادامه زندگی خانوادگی تحمل‌ناپذیر گردد. زن حق طلاق خواهد داشت. 


Lic she ۳‏ می‌دانید حقوق زن در دوران ازدواج چیس ت۰۴ ص ۰٩۱‏ 
۲ نشوز اصطلاحی درفقه و حقوق اسلامی به معنای عصیان در مقابل همسراست. 


سوء‌معاشرت خواهد بود. پیامبر اکرم TRE‏ فرمود: 
هر مردی به صورت همسرش یک سیلی بزند. خداوند عزوجل به مالک دوزخ 
فرمان می‌دهد در جهنم هفتاد سیلی به او بزند.۲ 


آگاه باشید! هرگاه زنی با شوهرش مدارا نداشته باشد و بر آنچه خداوند روزی 
آنان کرده. صبر نکند و شوهرش را به مشقت اندازد [وا از وی چیزی بخواهد که 
قادر بر به‌دست آوردن آن نباشد و فوق طاقت شوهر باشد. خداوند از چنین زنی 
حسنه‌ای را -که او را ا زآتش درامان دارد- نمی‌پذیرد و مادامی که زن چنین است. 


مورد غضب الهی "teal‏ 


۳۲ تحکیم خانواده و مشارکت درامورآن‎ .۲ bb 
در تشیید مبانی خانواده و تربیت اولاد‎ Lb ماده ۱۱۰۴ قانون مدنی اعلام می‌کند: زوجین‎ 
خود به یکدیگر معاضدت نمایند. لازمه تحکیم خانواده اموری چند است؛ ازجمله:‎ 

يك. همکاری در امور خانواده: در اسلام تأ کید شده که زن و شوهر در امور خانواده مشارکت 
و همکاری داشته باشند. این همکاری موجب عمیق شدن محبت بین زن و شوهر می‌شود. 

دو. وفاداری همسران: وفاداری زن و شوهر به یکدیگر و تخصیص روابط جنسی به حریم 
خانواده." از مهم‌ترین عوامل تحکیم خانواده است. بی‌تردید مقررات جزایی و تعیین 
مجازات برای روابط جنسی خارج از حریم زوجیت. SE‏ از وجود pol‏ وفاداری زوجین در 
حقوق جمهوری اسلامی ایران است ." 

هرنوع نگاه. گفتارو رابطه حرام با غیرهمسر افزون برحرمت» موجب رنجش و کدورت 


۱ قربانی» قانون مدنی» ماده ۰۱۱۳۰ بند ۲ و ۴. 

۲ ی old Jos‏ مره للم هعرج مالیک حازنالتیرن..... (نوری طبرسی» مستدرک الوسائل, ج VF‏ ص ۲۵۰) 

۳ ون کات له ار اه و Se jut ah‏ ما 2555 له $6 gil EEE 5p‏ .... «حرعاملی: وسائل الشیعة. ج ۲۰ ص 
۶۴ 

۴ منشو رحقوق و مسئولیت‌های زن در نظام اسلام ی ایران فصل ۲ بند .٩‏ 

۵. صفایی وامامی؛ مختصرحقوق خانواده. ص ۰۱۲۳ 
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فصل سوم: 


NOLL 


OX‏ همسران می‌شود. آنچه زمینه وفاداری بین همسران I)‏ تقویت می‌کند . «عفاف» است 
که در آداب دینی به زن و مرد توصیه شده است . از سویی. غیرت مردان نیزدر حفظ عفاف 
خانواده موثر است. رسول خدا ie‏ فرمود: «خداوند بندگان باغیرت خود I)‏ دوست دارد».۲ 

برای مثال. شوهر می‌تواند به همسر خود تذکر دهد که در ply‏ نامحرمان آرایش نکند 
و حجاب toss‏ را حفظ نماید. يا در معاشرت با همکاران مرد خود. رفتاری متین و باوقار 
داشته باشد. البته UL‏ یادآور شد که غیرت در امور حرام امری پسندیده است. نه در امور 
حلال؛ چنان‌که امام WL Golo‏ فرمود: «در yal‏ حلال غیرت وجود ندارد».؟ 

بی‌شک غیرت‌ورزی بدون دلیل شرعی و عقلی آثار زیان‌باری دارد. امام علی Wk‏ در 
نامه‌ای به امام حسن ای نوشت: تو را ازغیرت بی‌جا برحذر می‌دارم؛ زیرا غیرت بی‌جا زنان 
سالم را به بیماری "ALES co‏ 

بنابراین وسواس‌های برخی مردان. زیر نظر گرفتن زن و تذکرهای مکرر که مثلا چرا با آن 
مرد صحبت کردی با چرا جواب تلفن مردی را jhe Grd‏ مصادیق غیرت ورزی‌های نادرست 
است. الزام زن و شوهربه وفاداری نسبت به یکدیگر» هم ازآیه«َوفوبلْعقودٍ» دریافتنی است 
و هم ازاینکه قرآن ازازدواج به «میثاق غلیظ» (به‌معنای «پیوند استوار») تعبیرنموده است.* 

سه. گذشت از خطای همسر: انسان هیچگاه از خطا 9 اشتباه مصون نیست. از این‌رو. 
بخشودن وسیله‌ای برای تداوم زندگی مشترک sical‏ این موضوع در خانواده‌هایی که 
فرزند دارند. ضرورت بیشتری می‌یابد. چه بسا پدر یا مادر با pole‏ به اینکه حق همسری او از 
جانب همسرش تضییع می‌شود. به منظور حفظ حقوق فرزندان در برخورداری از نعمت پدر 
و مادر و بهره‌مندی آنها از محیطی آرام و بدون تنش. از حقوق خود می‌گذرند. 

نکته مهم اينکه. صبر بر خطاهای دیگری را نباید با ظلم‌پذیری یکی دانست . چه بسیار 


۱. پاینده (مترجم)؛ نهج الفصاحه ح ۸ ص ۰۵۷۹ 

)۷۰۷۰ من عباده الیو (متقی هندی »کنزالعمال ح‎ Co abl SLY 

sped ۳‏ نی Dal‏ ....(,حرعاملی؛ وسائ لالشیعة» ج ۰ ص ۲۳۸) 

۴ ال ویر نی غیرموضم SE‏ فان At eZ 255 Hs‏ نی ال السقر ....(همان. ص ۲۳۷) 
۵ به قراردادها وفا کنید. (مائده (۱:)۵) 

۶ نساء (۰۲۱:)۴ 


از مسئولیت‌های مهم زن و roi‏ مراقبت از سلامت جسمانی فرزندان» رسیدگی عاطفی به 
آنان و برآوردن نیازهای روانی‌شان است. از سویی, پرورش فکری و تربیت اخلاقی و دینی 
فرزندان نیز برعهده آنهاست. از همین رو است که در قرآن کریم آمده است: by‏ سکن و 
َلیکز 0.00 خودتان و خانواده‌هایتان را ازآتش حفظ کنید». 
در قانون مدنی دراین‌باره مواردی ذکر شده؛ ازجمله: 
یک. پدر و مادر مکلف‌اند در حدود توانایی خود به تربیت اطفال خود اقدام کنند.؟ 
دو. حضانت و نگهداری فرزندان از حقوق و وظایف مشترک زوجین است." 
سه. حضانت اطفال برای حمایت از آنان است. ازاین‌رو. هیچ‌یک از والدین حق ندارد از 
نگهداری Jab‏ امتناع نماید.* 
چهار. شیردهی طفل نیز درصورتی‌که تغذیه طفل به غیر از شیر مادر ممکن نباشد, 
به‌عهده dle‏ است .* 
اما زوجین olf‏ به‌هنگام اختلاف با مواردی روبه رو می‌شوند که از آن آگاهی ندارند. این 
موارد را برمی‌شمریم: 
(ual‏ معمولا اخطلافات خافوادگی درمورد حضافت کودگان :من اطلاق و جنایی مظرم 
می‌شود. ماده ۱۱۶۹ قانون مدنی می‌گوید: 
درصورت جدایی پدرو yale‏ مادرتا هفت سالگی درمورد اطفال (چه SLI‏ چه ذکورا 
اولویت دارد و پس از انقضای مدت. حضانت اطفال با پدر است. در صورت اختلاف. 
دادگاه با توجه به مصلحت طفل» درمورد حضانت طفل تعیین تکلیف می‌کند. 
ماده ۱۱۷۲ قانون مدنی بیان می‌کند: 
هیچ‌یک از پدر یا مادر حق ندارند در مدتی که حضانت طفل به‌عهده آنهاست. از 
نگهداری اوامتناع کنند. 


FFF) تحریم‎ ۱ 

۲ قربانی» قانون مدنی ماده ۸ ۰۱۱۷ 
۳ همان ماده NFA‏ 

۴ همان ماده ۰۱۱۷۲ 

۵. همان ماده ۳ ۰۱۱۷ 


| 
4 
is 


bad‏ سسوم: 


MOLL 


همچنین در ماده ۱۱۷۳ قانون مدنی آمده است: 
اگرپدریا مادر از نظر SE!‏ صالح sels‏ با صحت جسمانی با تربیت ab DE‏ 
درمعرض خطرباشد. دادگاه به تقاضای وابستگان طفل يا قیم با رئیس حوزه قضایی 
تصمیم لازم را می‌گیرد. 
برابرهمین ماده. موارد انحطاط اخلاقی پدر یا مادر عبارت است از: اعتیاد. فساد اخلاقی. 
بیماری روانی. سوء استفاده از طفل و نیز ضرب وجرح غیرمتعارف طفل . 
در ماده ۱۱۷۵ قانون مدنی نیز می‌خوانیم: «نمی‌توان طفل را از پدر و مادر او گرفت» مگر 
ce)‏ حکم قانون». 
همچنین ماده ۴ ۱۱۷ قانون مدنی می‌گوید: 
هرگاه به هردلیلی Jab‏ با یکی ازوالدین زندگی کند. نباید از ملاقات با دیگری محروم 
شوت 
این به we ol‏ است که بهره‌مندی از حمایت‌های عاطفی و روحی پدر و «jlo‏ نعمتی 
است غیر قابل جایگزین . 
ب) پس ازفوت پدر. حضانت فرزند با مادر است و دراین موضوع محدودیت سنی وجود 
ندارد. در ماده FY‏ قانون Color‏ خانواده چنین آمده: 
حضانت فرزندانی که پد رشان فوت شده. با ماد رآنهاست . مگرآنکه دادگاه به تقاضای 
de‏ قهری یادادستان» اعطای حضانت به ماد SE!‏ مصلحت فرزند تشخیص دهد . 
لازم به SS‏ است حفظ فرزند در دوران جنینی نیز تکلیف مادر است. در صورت اسقاط 
قانون مجازات اسلامی مقدار دیه جنین سقط‌شده را به تفکیک بیان کرده است. 


ea atts‏ اتقافی است که شخص بایه در حال تیازمدی والاین و فرزندان بیردازد 
تا برای فرزندان صغیر یا فقیر یا پدر و مادر نیازمند او هزینه شود. گاهی نسبت به این نوع 
نفقه که برعهده افراد است. کوتاهی می‌شود که افراد به‌ویژه فرزندان Lb‏ به آن توجه 


کنند. ملاک این نوع نفقه. حقوق فرزندان بر والدین خود و همچنین حقوقی است که 
پدر و pole‏ به حکم زحماتی که در دوره کودکی فرزند خود متحمل شده‌اند. بر فرزند -اعم 
مثال اگر فرزند امکان اشتغال و تأمین مخارج خویش را داشته باشد دیگر بر پدر لازم نیست 
دادن نفقه را داشته باشد." قانون مدنی درمورد نفقه اقارب می‌گوید: 

نفقه ابوین با cule,‏ الأقرب فالأقرب ds‏ عهده اولاد واولاد اولاد اشنتت:۲ 

نفقه اولاد برعهده پدر است. پس از فوت پدر یا عدم قدرت او به انفاق. به‌عهده 

اجداد پدر است. با رعایت الأقرب فالأقرب. در صورت نبودن پدر و اجداد پدری Lg‏ 


عدم قدرت آنهاء نفقه به‌عهده مادر است.؟ 


— cbse ain ین شرویط‎ ie 


درعقد «71S‏ حقوق و AMIS‏ زوجین در قوانین تعیین شده است ولی درعین حال زوجین 
می‌توانند با شروط ضمن عقد برخی حقوق Soo‏ )| برای خویش ایجاد نمایند. 

Mes‏ تاش نها اردوای هآ Loe‏ عات فده ای اس SIS‏ زوین کیال هر 
باق با مضه ضقن روانط ین انم فان سای و na) cal NaN‏ شروط عاب شاه دز 
حقیقت دو شرط است: 

فرظ یکره زیون [ds‏ مره طایخ بای میت دزایی خوی را onal‏ 
از ازدواج بدست آورده است به زوجه منتقل نماید. 

شرط دوم: AST‏ زن با وجود موارد معین. وکالت در طلاق را از شوهر داشته باشد که در 
صورت وجود هريك ازآن موارد. خود را Allee‏ نماید. یعنی زن می‌تواند با شوهر توافق کند 
که اگر شوهر رفتاری نادرست داشت بتواند خود را به وکالت از طرف شوهر Bb‏ دهد. علت 


پیش‌بینی این حق BL‏ برای زن به وکالت از شوهرآن است که طلاق از نظر قوانین ایران 


۱. اسعدی. خانواده و حقو قآن. ص ۰.۲۵۶ 
۲ قربانی» قانون مدنی ماده ۰۱۱۹۸ 

۳ همان ماده ۱۲۰۰. 

۴ همان ماده ۰۱۱۹٩‏ 


-— دانش خانواده و Cured‏ 
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فصل سوم: 


DOLL: 


به اراده مرد می‌باشد و زن در صورتی حق طلاق دارد که با از دادگاه اجازه بگیرد» یا اينکه از 
شوهر وکالت در طلاق داشته باشد و این شرطی است که در قانون مدنی پذیرفته شده است: 
«طرفین عقد ازدواج می‌توانند هر شرطی که مخالف با مقتضای عقد مزبور نباشد در ضمن 
عقد ازدواج با عقد لازم Soo‏ بنمایند». 

مثل اينکه شرط شود هرگاه شوهر زن Sd‏ بگیرد با تا مدت معینی le‏ شود با SG‏ 
انفاق نماید پا برعلیه حیات زن سوء‌قصد کند پا سوءرفتاری نماید که زندگانی آنها با یکدیگر 
غیرقابل تحمل شود زن وکیل و وکیل در توکیل" باشد که پس از اثبات تحقق شرط در 
محکمه و صدور حکم نهایی خود را مطلقه سازد.؟ 

علت اینکه وکالت را در ضمن عقد نکاح واقع می‌سازند آن است که وکالت. عقد جایز 
است و در عقد جایزمی‌توان وکیل را عزل کرد با وکیل استعفا LS‏ به همین دلیل برای ASI‏ 
[Spo‏ نتواند وکیل را عزل کند وکالت را در ضمن عقد لازم نکاح واقع می‌سازند. 

از سال ۱۳۶۱ مواردی در عقد‌نامه‌ها ذکر شده و به موجب آن زن به وکالت از شوهر 
می‌تواند خود را dallas‏ سازد. 
از مفاد مندرج در بند دوم شروط ضمن عقد (وکالت زن در طلاق از سوی شوهر به سبب 
سوءمعاشرت حبس» غیبت و ...) از مصادیق عسرو حرج زن شناخته شد؛ که مطابق ماده 
۰ قانون مدنی" با اثبات آن در دادگاه به درخواست زن او مطلقه می‌شود . 

امروزه مواردی مثل ترلك زندگی خانوادگی به مدت ۶ ماه متوالی» اعتیاد به مواد مخدر 
با مشروبات الکلی که مخل روابط خانوادگی باشد. محکومیت قطعی به حبس ۵ سال 
يا بیشتر, ضرب‌وشتم یا هرگونه سوء‌معاشرت. ابتلا به بیمارهای صعب‌العلاج روانی و ... 
در قانون پیش‌بینی شده است. از این‌رو این سوّال مطرح می‌شود که با وجود پیش‌بینی 
قانون» امضای این boyd‏ چه فایده‌ای خواهد داشت؟ 


۱. موارد ۱۱۳۰ قانون مدنی و ۱۰۲۹ قانون مدنی. 

۲. از جانب شوهروکیل باشد که خود مطلقه نماید یا اينکه بتواند از جانب شوهروکیل بگیرد تا وکیل؛ او را از طرف 
شوهر Dib‏ دهد. 

۳ ماده ۱۱۱۹ قانون مدنی. 

۴ ماده اصلاحی ۱۳۰ قانون مدنی مصوب ۲۹ تیر۰۱۳۸۱ مجمع تشخیص مصلحت نظام. روزنامه رسمی شماره 
۷۸ مورخ ۸۱/۶/۳۱ ۰۱۳ 


قیزای sl bad cal asss‏ خو نک تیه که 

۱ دادگاه به مواردی که ضمن عقد نکاح شرط odds‏ در صورت ple‏ حضور مرد نیز 
می‌تواند رسیدگی نماید؛ زیرا وکالت از ازدواج برای زوجه در ضمن عقد شرط شده است. 

۲ شرایط اثبات دعوی را به نفع زن در موارد Bod‏ آسان‌تر می‌کند. زیرا گاه اثبات 
عسروحرج (تنگی و سختی غیرقابل تحمل) دشوار است. 

در عقدنامه» قسمت دیگری وجود دارد که زوجین می‌توانند شرایط دیگری را به اراده 
خود انتخاب نموده و بر آن توافق و به عقدنامه ملحق نمایند. 

البته اموری را می‌توان به‌عنوان شرط در سند ازدواج آورد که از يك سو با طبیعت ازدواج 
مخالف نباشد و ازسوی دیگر از دیدگاه فقهی و قانونی منعی نداشته “dL‏ 

زوجین نمی‌توانند موارد زیر را به‌عنوان شرط قرار دهند: 

۱ شروط مخالف شرع مانند آنکه مرد بگوید: من همسر تو شدم به شرط اینکه حجاب 
را رعایت نکنی . 

۲. شروط مخالف قانون مانند آنکه مرد شرط کند با زن ازدواج می‌کند ay‏ شرط اینکه 
عقد او را ثبت نکند. 

۳. شرط مخالف ذات عقد تکاح (طبیعت عقد) مانند آتکه زن در عقد ازدواج دائم شرط 
عدم‌تمکین نماید. 

تشخیص همه شروط باطل و صحیح آسان نیست. مثلا مرد نمی‌تواند در Ade‏ دائم شرط 
نماید که نفقه همسر خود را نیردازد. 

لازم به ذکراست هرچند از نظرقانونی می‌توان شروطی را درضمن عقد ازدواج مطرح نمود 
ذکر بسیاری ازاین شروط درآغازازدواج یا سبب می‌شود که در طرف مقابل تردید برای ازدواج 
فراهم شود و او را ازازدواج منصرف سازد و یا درصورت وقوع ازدواج» فرد را دچار بدبینی نماید 
و او گمان LS‏ همسرش به اندلك مسئله‌ای. از ادامه زندگی مشترلك منصرف خواهد شد. 

بنابراین توصیه می‌شود جز در موارد ضروری, اقدام به ذکر این شروط نشود. بلکه 
طرفین در گفتگوهای مقدماتی. ایده‌ها و نظرات خود را به طور شفاف در موضوعات مورد 
نظر خود به یکدیگر منتقل کنند. 


Ll Ale ۱‏ می‌دانید حقوق زن دردوران ازدواج چیست؟ ۰ ص OY‏ 


-——— دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 
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Ms وق نمی‎ kD 
— حقوق ختصاصی بر‎ o> 
نیاز دارد (هرچند بین افراد آن نهاد. کمال‎ pre مدیریت خانواده: هر اجتماعی به یک‎ ۱ 
همکاری وجود داشته باشد)؛ چراکه اختلاف نظرهایی هرچند جزئی پیش می‌آید و اگر‎ 
بگیرد. آن نهاد گرفتار بی‌نظمی و عدم‎ eb مشخص نباشد که تصمیم نهایی را چه کسی‎ 
lo انسجام خواهد شد و کارآیی لازم را از دست خواهد داد. در آیین اسلام ازآنجاکه تحصیل‎ 
و اداره زندگی برعهده مردان گذارده شده و مرد مسئول تأمین مخارج زندگی است» مدیریت‎ 
LN Se و سرپرستی خانواده نیز بر دوش آنان نهاده شده است. آیه «الَجَال َو‎ 
این امر دلالت دارد. لازمه اين امر تمکین و گردن نهادن اعضای خانواده ازجمله همسر‎ 
حفظ مصالح خانوادگی‎ CRS در برابر تصمیم‌های شوهر است . قوّام بودن» مسئولیتی در‎ 
است و زنان با حفظ این اقتدار برای شوهرانشان می‌توانند به آنان در پایداری خانواده یاری‎ 
فرصتی براک ارتقای سطح مادی و معنوی‎ ly برسانند. شوهران نیز باید ریاست بر خانواده‎ 
خانواده بشمارند.‎ 

در ماده ۱۱۰۵ قانون مدنی نیز به چنین امری اشاره شده است : «در روابط زوجین» cub,‏ 
خانواده از خصایص شوهر است». 

بنابراین مردء سرپرست خانواده محسوب می‌شود و موف است مخارج همسرو فرزندان 
را تمین نماید. همچنین باید درباره مسائل مهم زندگی خانوادگی تصمیم‌گیری نماید و در 
این تصمیم‌گیری نیز می‌باید مصلحت همسر و فرزندان را درنظر گیرد و از خودکامگی و 
استبداد در مدیریت خانواده بیرهیزد." به تعبیر دیگر» هدف از ریاست مرد. حفظ سلامت 
و استحکام خانواده است. بنابراین اگر مرد از موقعیت خود سوءاستفاده کند -مانند اينکه 
به‌عنوان رئیس خانواده» زن را از رفت وآمد متعارف با خویشاوندان خود بازدارد. یا اموال او 
را تصرف نماید- برخلاف قانون بوده و از مصادیق سوء‌معاشرت به شمار می‌آید .۲ 


aie ۲‏ اشتغال زن در موارد خاص: ریاست شوهر در خانواده گاه موجب محدودیت زن در 


۱ مردان» سرپرست زنان‌اند. (نساء CAF CF)‏ 
۲ مقدادی ریاست خانواده. ص ۰۱۱۹-۱۲۰ 
<r‏ صفایی وامامی. paseo‏ حفقوق خانواده» ص NWO‏ 


انتخاب شغل می‌شود. بی‌گمان شغل زن باید با مصالح خانواده و حیثیت شخصی زوجین 
سازگار باشد. در ماده ۱۱۱۷ قانون مدنی آمده است: 
شوهر می‌تواند زن خود را از حرفه b‏ صنعتی که منافی با مصالح خانوادگی یا 
حیقیات خود یا زن باشد. منع کند. 

arg‏ شغلی که با مصالح خانوادگی در تنافی باشد. شغلی است که BIS‏ مشروع است. 
وگرنه می‌توان از مشاغل نامشروعی مانند قاچاق, بی‌هیچ قیدوشرطی جلوگیری کرد. 
شین اقا داش Silesian yey let‏ با Sad Sb paces‏ 
که باید به عرف رجوع کند. برای مثال, اگرشغل زن به‌گونه‌ای باشد که به هیچ‌رو نمی‌تواند 
به اداره امور خانواده و نگاهداری و تریبت اطفال بپردازد. ازآنجاکه این شغل وضع خانواده 
تیاس Bierce‏ معالم SSS‏ هه موی مشیم اک 25 در 
خویش با مردان نامحرم روابط غیرمتعارف دارد و دائماً در معرض نگاه‌های آلوده و سخنان 
هرزه مردان قرار می‌گیرد. این شغل با حیثیت زن سازگار نیست و از همین‌رو دادگاه به 
درخواست شوهر می‌تواند زن را از این شغل بازدارد. 

البته شوهر حق ندارد از موقعیت خود و اختیارهای ناشی از cyl‏ سوءاستفاده کند؛ زیرا 
هدف ازرپاست مردء حفظ نظام خانواده و اننشخکام آن Sail‏ 

۳ تمکین زوجه: یکی از اهداف ازدواج, ارضای نیاز جنسی از طریق مشروع است. زن و 
شوهردر این زمینه» حقوق و مسئولیت‌های اساسی دارند و هریک باید احساس نیاز جنسی 
همسر را برآورده سازند. So‏ آنکه مانعی عقلی یا شرعی وجود داشته باشد. این موضوع 
مطابق عهدی است که هریک ازآنها ب انعقاد قرارداد ازدواج پذیرفته‌اند. البته دراین Aino}‏ 
به‌دلیل تفاوت‌های جسمانی و روانی زنان و مردان» زن وظیفه سنگین‌تری برعهده دارد و 
از همین‌رو تمکین خاص برزنان الزامی است. هرچند همه حقوق و وظایف همسری پس از 
عقد برزوجین واجب و لازم می‌شود.! 
برمبنای برخی قوانین» عرف جامعه معمولا روابط زناشویی همسران و پرداخت نفقه زوجه 
را تا زندگی مشترک dy‏ تعویق می‌اندازد. البته هرگاه پس از عقد. زن Solel‏ خویش را برای 


۱. قربانی قانون مدنی» ماده ۰۱۱۰۲ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


Culp)‏ سوم) 


فصل سوم: 


NOLL 


روابط زناشویی اعلام نماید. بر مرد لازم است نفقه او ازجمله تأمین مسکن را بپذیرد. مگر 
آنکه زن دریافت نفقه و تهیه مسکن توسط شوهر را به آینده موکول نماید. به هر روی 
امروزه دوران عقد. مدت زمانی است بین انعقاد قرارداد ازدواج تا شروع زندگی مشترک زیر 
یک سقف, تا در این دوران خانواده دختر جهیزیه تهیه نماید و پسر مسکن مناسب فراهم 
کند. درضمن دخترو پسرنیزنسبت به یکدیگر شناخت بهتری پیدا می‌کنند و با روحیات و 
نیازمندی‌های همسر خود بیشتر آشنا می‌شوند. 

۴ ولایت برفرزندان: خانواده از زن و شوهر و فرزندان تشکیل می‌شود. فرزندان تا فرارسیدن 
زمان بلوغ و رشد فکری لازم. تحت سرپرستی پدر خود قرار دارند. آنها تا هنگامی که کوچک 
هستند» بردارایی‌های خود تسلطی ندارند و از تصمیم‌گیری درباره امور مههم زندگی ناتوان 
هستند.! دراین دوران. پدر مسئولیت تأمین مخارج فرزندان را برعهده دارد 9 موظف است 
dy‏ آمور اساسی زندگی آنها رسیدگی کند. 


| حوقاختصاصیزن — 
۱ حق‌هم‌بستری: یکی از حقوق زن برمرد آن است که مرد باوی ترک هم بستری نکند. چنانچه 
مرد زندگی مشترک یا سایر حقوق زوجیت (مانند هم بستری) را ترک نماید و زن دچار سختی 
شود حق زن خواهد بود که ay‏ دادگاه رجوع نماید. در ماده ۱۱۲۲ قانون مدنی آمده است: 
اگردر مرد عیبی قبل يا بعد از عقد باشد که مانع هم بستری شود. به شرط اینکه 
حتی یک fos jb‏ زناشویی را انجام oly‏ باشد. زن حق دارد نکاح را فسخ کند. 
ماده ۱۱۳۰ قانون مدنی نیزبیان هی کل : 
اگراین ee‏ پس از رابطه زناشویی در مرد ایجاد شود و زن دچار سختی و مشقت 
شود. می‌تواند به دادگاه مراجعه و تقاضای طلاق نماید. 
Atl‏ زن می‌باید همسر خویش را برای مراجعه به پزشک ترغیب و همراهی کند تعیب 
شوهر برطرف گردد؛ زیرا در بیشتر موارد. پزشک با کشف علت ناتوانی جنسی مرد قادر بر 
درمان خواهد بود. 


۱ علاسوند» زن دراسلام ج ۰۲ ص ۰۵۱ 


۲. حق نفقه: نفقه زوجه. مخارج متعارفی است که شوهر باید به همسربیردازد. برابرماده 
۷ قانون مدنی. نفقه عبارت است از: 
OU‏ منزل و هزینه‌های درمانی و بهداشتی و یا pole‏ در صورت عادت با احتیاج 
(به‌دلیل نقصان b‏ مرض). 
نفقه متناسب با وضعیت زن. با توجه به شرایط زندگی خانوادگی و بستگان و زنان مانند او 
در همان شهر است . البته باید دانست اگر وضع مالی زن از توان اقتصادی شوهر بهتر است 
9 او حاضر به ازدواج با این مرد OLS‏ 6 نمی‌تواند در میزان نفقه سخت‌گیری کند. علاوه بر 
ماده odd IL‏ در ماده ۸ آمده: 
اگر زن بدون مانع مشروع, از ادای وظایف زوجیت امتناع کند و نیازهای 
مشروع جنسی شوهرر برآورده نسازد. مستحق نفقه نخواهد بود و نفقه ساقط 
al ae‏ 
حال اگر زن سازگاری داشته باشد. ولی با این‌همه شوهر نفقه ندهد. زن می‌تواند به 
دادگاه شکایت کند. دادگاه نیزمیزان نفقه را معینء و شوهر را به دادن آن محکوم می‌کند. 
اگر شوهر به دستور دادگاه عمل نکند و دادگاه نیز نتواند او را مجبور نماید. طبق ماده ۱۱۲۹ 
زندگی سازگار باشند تا خداوند در زندگی آنان گشایشی پدید آورد. 
نفقه با قوانین مخصوص به خود. یکی از مهم‌ترین منابع برای تأمین هم‌بستگی زن و 
شوهر و Soo‏ اعضای خانواده است. انفاق مرد به زن به او احساس کفایت و dade‏ بودن 
دست مایه غرور و اقتدار خویش می‌دانند. بنابراین قانون نفقه به حفظ جایگاه طبیعی مرد 
9 زن کمک pee‏ 


۱. همان ص ۱۵۴. 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل سوم: 


NOLL 


۳۲ حق مهریه: «مهر» ae‏ و بخششی است که مرد ی پس از ازدواج به همسر خود 
می‌پردازد . قرآن کریم از مهر به «صداق» تعبیر نموده است: : «و توا Egil alc‏ اد 16 
واژه «صداق» از ريشه «صدق» بوده و نشان حقیقی علاقه و عشق شوهر به زن است و صدق 
ادعای وی را در اظهار علاقه‌اش اثبات می‌کند. واژه «نحله» نیز به‌معنای عطیه است. در 
این Geet‏ مهر جنبه تقدیمی و هدیه بودن دارد. ازآن‌رو که اين هدیه باید از سر صدق و 
همراه گردد و به ارقام نجومی -که پرداخت آن در توان مرد نیست- کشیده شود. از سویی. 
آنها با یکدیگر به‌کار می‌رود و حاکی از این است که مرد برای جلب رضایت همسر خود و به 

در شریعت مقدس اسلام» بر پرداخت مهریه زنان LSE‏ بسیار رفته و خودداری از آن 
در شمار پلیدترین گناهان شمرد ۵ شده است . امام صادق YL‏ 2 فرموده است : : «خودداری از 
پرداخت مهریه از پلیدترین گناهان شمرده می‌شود» .۲ 

چه بسیار مردانی که در طول زندگی مشترک هدایای زیادی به همسر خود می‌دهند. یا 
ale‏ کلانی صرف زندگی و لوازم خانه مشترک می‌کنند. ولی مهریه زنان را که شرع برآنها 
واجب است. نمی‌دهند و حتی گاهی درخواست پرداخت مهریه ly‏ از سوی زنان . مساوی با 
طلاق می‌دانند؛ حال آنکه مطالبه حق قانونی زن نباید به‌معنای عدم وفاداری وی تلقی شود. 

پرداخت این هدیه از طرف مرد. تأثیر روان‌شناختی ویژه‌ای در زن برجای می‌گذارد و او 
احساس می‌کند مرد به وی علاقه‌مند است؛ چراکه علاقه خود را درعمل نشان داده و حاضر 

مهریه در مرد نیز آثار روان‌شناختی ویژه‌ای دارد: اولا او متوجه می‌شود برای کسی که 
دوست دارد و به او علاقه‌مند است. yb‏ هزینه کند. ثانیاً تأثیر مهریه به پس از ازدواج 
بازمی‌گردد. به‌طورکلی اگر sly‏ کسب چیزی سرمایه‌گذاری کنیم راضی نمی‌شویم آن را 


۱. نساء (۴): ۴. 


۲ بنگرید به : مطهری» plea‏ ۰ص ۰۱۸۴-۱۸۶ 
۳ لوب fis. ADE‏ مه ال ...)> Lele‏ « وسائ لالشیعة» ج ۰۱٩‏ ص ۰۸) 


به سادگی از دست بدهیم. درمورد ازدواج نیز مرد سرمایه‌گذاری عاطفی و مادی گسترده‌ای 
کرده است و بدین سبب نمی‌تواند بهآسانی ازآن دست برداره 


آن‌چنان‌که گذشت. ازجمله توصیه‌های اخلاقی درمورد مهربه. پرهیز از تعبین 
مهریه‌های سنگین است. حضرت le‏ ای فرمود: «مهریه را زیاد قرار ندهید؛ زیرا سبب 
کدورت و دشمنی می‌شود» .۲ 

همچنین در روایات آمده است که از ویژگی‌های همسر مطلوب. سبک بودن مهریه 
اوست؛ چنان‌که درمورد سیره محصومین ازجمله حضرت زهرا :ی نیزاین امررعایت گردیده 


sly‏ مطالعه بیشتر 

نکات حقوقی مهم درباره مهریه عبارت است از: 

۱. مهریه باید قابل تملک (ماده ۸ ۱۰۷ قانون مدنی) . قابل اندازه‌گیری به مال و درعین حال 
معلوم و معین باشد . همچنین مبهم نباشد؛ یعنی تعداد, مقدار و وصف آن معلوم باشد . 
برای نمونه : نمی‌توان یک‌دانگ از خانه‌ای را مهریه زن قرار داد. ST Lo‏ مشخصات آن 
خانه lids‏ تعیین گردد. 

ثبت در دفتر ازدواج. باید مفاد سند در دفتر معاملات نیز ثبت شود. (بند ۴ آیین‌نامه 
متحدالشکل شدن ثبت ازدواج و طلاق مصوب ۵۰ 

۳. اگر مهریه از نوع خانه و زمین باشد. منافع مال متعلق به زن می‌شود؛ یعنی از نظر 
قانونی اگرمثلا als‏ دراجاره cw‏ زن می‌تواند مال‌الاجاره را دریافت کند .۳ 

۴ مرد باید قصد پرداخت مهربه را داشته باشد. 

۵. در دفترچه عقد ازدواج قسمتی وجود دارد که زوجین باید مشخص کنند مهریه 
عندالاستطاعه. اگر در سند ازدواج ثبت شود که مرد مهریه را عندالاستطاعه بپردازد. 
پرداخت مهریه زمانی بر مرد لازم می‌شود که توانایی پرداخت آن را داشته باشد. دراين 
صورت اگرزن مهریه خود را مطالبه uF‏ . باید توانایی Sh‏ مرد در پرداخت نفقه را LSI‏ 
نماید تا بتواند مهریه را دریافت کند. می‌توان بخشی از مهریه را عندالمطالبه قرار داد 
که در صورت تقاضای زن به او پرداخت شود و برخی را عندالاستطاعه تا هر زمان مرد 


۱. بنگرید به: سالاری فر خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی» ص ٩-۱۸۰‏ ۱۷. 
IGE.‏ مور SS ALIN‏ 6 5516 (حرعاملی» وسائل الشیعة. ج ۰۲۱ ص ۲۵۳) 
Sly ۳‏ اخلاق و حقوق خانواده. ص ۰۹۷-۹۸ 


جک 


3 
3 
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Vishiffsse 


توانایی پرداخت را داشت بیردازد. درصورتی‌که مهریه بیش از No‏ سکه ples‏ بهارآزادی با 
معادل آن باشد نیزمرد برای نیرداختن بیش از آن تعداد مجازات نخواهد شد.! 

۶ گربعد از عقد و قبل از نزدیکی طلاق واقع شود , زن مستحق نصف مهراست. (ماده 
۳۲ قانون مدنی) 

۷ در صورت عدم پرداخت مهریه در طول حیات. پس از مرگ شوهر ابتدا مهریه زن 
به‌عنوان دین از loyal‏ شوهربه زن پرداخت می‌شود. سپس بقیه pal‏ مطابق قانون به 


ورّاث می‌رسد . 


۱. ماده ۲۲ قانون حمایت خانواده (مصوب ۱۳۹۱ بیان می‌دارد: هرگاه مهریه در زمان وقوع عقد Noli‏ سکه تمام بهار 
آزادی یا معادل آن باشد. وصول آن مشمول مقررات ماده ۲ قانون اجرای محکومیت‌های مالی است. (دادگاه شوهر 
را ملزم به پرداخت مهریه می‌کند واگرمالی از او در دسترس باشد. آن را ضبط می‌کند و به میزان محکومیت. از 
مال ضبط شده در اختیارزن قرارمی‌دهد. درغیراین صورت به تقاضای زن. اگرشوهرمعسر(تنگدست) CABLE‏ 
تا زمان پرداخت نفقه حبس خواهد شد). چنانچه مهریه بیشترازاین میزان ASL‏ درخصوص مازاد فقط توانایی 


۱ دین‌داری 


۲. محبت به اعضای خانواده 


۲ خوش گفتاری 
.موم a5‏ ۴. ارضای صحیح نیاز جنسی 
خانواده و ۵. مدیریت اقتصادی خانواده 
مهارت‌های رفتاری ۶ توجه به تفاوت‌ها در رفتار با همسر 
۳ ۱.احترام به همسر 
۷ احترام به همسر و خانواده او 
۲.احترام به خانواده همسر 
A‏ رازداری 
gic ٩‏ و گذشت 
۲ نقش اعضای ۱. زن و شوهر 
۲ والدین 9 فرزندان 
خانواده ۲ ستگاه 
بستگان ۱.حسن معاشرت 
۲.تحکیم خانواده و مشارکت در امورآن 
۱. حقوق و تکالیف مشة S‏ ۳.حضانت و تربیت فرزندان 
eae‏ ۴.پرداخت نفقه نزدیکان 
تعالیف ۵.تعیین شروط ضمن عقد ازدواج 


۱. حقوق اختصاصی مرد 


۲ حقوق و مسئولیت‌های اختصاصی 
۲ حقوق اختصاصی زن 


خانواده 


دانش خانواده و جمعیت 
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٩‏ پرسش 

۱« پس از ازدواج. sly‏ ابراز علاقه به همسرتان با استفاده از خلاقیت خود چه اقداماتی 
انجام می‌دهید ؟ چند نمونه ذک AWS‏ 

۲. در این فصل به برخی از عوامل موّثر در استحکام خانواده اشاره شد. چه عوامل 
دیگری را می‌توانید نام برید؟ 

۳ علاوه بر مهارت‌های تحکیم خانواده که در این فصل SS‏ شد. چه مهارت‌های 
دیگری را می‌توانید ذک رکنید ؟ 

۴ به‌نظرشما مهم‌ترین آموزشی که زوج‌های جوان برای مدیریت اقتصادی خانواده باید 
فراگیرند « چیست؟ 

Alby .۵‏ الزامی زن و شوهرنسبت به یکدیگر کدام‌اند؟ 


> منابعی sly‏ مطالعه بیشتر 

۱. غلامعلی افروز. روان‌شناسی ازدواج و شکوه همسری. تهران . دانشگاه تهران . 

۲ محسن lel‏ ارتباط با خانواده همسر اصفهان . حدیث ol,‏ عشق . 

۴ . عبدالمجید برازجانی ,۲۴۰ اصل خانوادگی در اندیشه pod peda‏ آخرین . 

۵. حسین بستان. خانواده دراسلام. قم « پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 

«Oly too! Je ۶‏ پرسش‌ها و پاسخ‌های دانشجویی: همسرداری. قم . دفتر نشر معارف . 
۷ سید مجتبی حسینی . احکام ازدواج. قم . دفتر نشر Byles‏ 

۸ محمود حکمت نیا . فلسفه حقوق خانواده. قم . جامعة الزهر نج . 

. و مربیان‎ Wol محمدرضا شرفی . خانواده متعادل. تهران . انتشارات انجمن‎ ٩ 

.\e‏ محمدکاظم عاطف وحید . فهیمه فتحعلی لواسانی و احمدرضا محمدپور تحکیم 
۱--. مهارت‌های ارتباطی همسران, مشهد , آهنگ قلم . 

۲ علی قائمی . خانواده و مسائل همسران جوان . تهران ؛ منیر. 


]| اهداف درس | 
از دانشجویان انتظار می‌رود پس از فرا گیری این فصل: 

PBI عوامل تععیف خانواده  بشناسند ومبارت ها‎ [il 
لسن‎ 

GSEs سل وهای دی دای‎ A 

۳ راهکارهای ترمیم خانواده‌های آسیب دیده از طلاق PSD‏ 


@ برگی ازیک زندگی 

نوه امام خمینی Bb‏ می‌گوید: یک بار که pile‏ مسافرت رفته بود, آقا 
خیلی دل‌تنگی می‌کرد. خلاصه ما هرچه سربه‌سر آقا گذاشتیم. اخم 
ایشان باز نشد. بالاخره من گفتم: خوش به حال خانم که شما این 
قدر دوستشان دارید. امام گفت: خوش به حال من که چنین همسر 
فداکاری دارم. این‌همه فداکاری که خانم 93 تین کرد. هیچ‌کس 
نکرده است ۰ 


| الف) مسائل ومشکلات خانواده معاصر ۳۲۳ 
خانواده در غرب دستخوش تغییراتی شده که بسیاری از آنها همگام با 
تحولات در سبک زندگی فردی و اجتماعی رخ داده است. این تغییرات 
از طریق قدرت رسانه‌ای ارائه egw Sy‏ نظریات علمی غرب در محافل 
دانشگاهی و فشار sly‏ تغییر وضعیت اجتماعی سایر کشورها از سوی 
نهادهای بین‌المللی. روزبه‌روز در جهان در حال گسترش است. برخی از 
این تغییرات عبارت است از: 

۱. گسترش روابط جنسی لذت‌گرا (به جای روابط اخلاق‌گرا یا خانواده‌گرا)؛ 


). رجایی. برداشت‌های ی از سیره امام خمینی» ج ۱ ص VE‏ 
Qe eee‏ 


۲. افزایش میزان هم‌خانگی مشترک بین 99 جنس به‌ویژه در میان جوانان؛ 

۳ افزایش آمار پدران و مادرانی که بدون ازدواج صاحب فرزند شده‌اند؛ 

۴ گسترش هم جنس‌گرایی و بی‌پرده‌تر شدن این نوع روابط؛ 

A lth ان بای‎ aus خصوهن هتفای‎ coche all shun که‎ ۵ 
خویشاوندان؛‎ 

۶ افزایش چشمگیر طلاق و آسیب‌های آن به‌ویژه بر کودکان خردسال؛ 

۷ افزایش سالمندان تنها و ازبین رفتن منزلت کهن‌سالان؛ 

A‏ کاهش اقتداردینی در شکل‌گیری خانواده و روابط اعضای آن؛ 

٩‏ فرزندسالاری؛ 

۰ ابهام در مرز بین تجربیات کودکی و بزرگ‌سالی به‌دلیل دریافت آسان اطلاعات 

هم‌زمان با تغییرات خانواده در جهان» خانواده ایرانی نیز نسبت به دهه‌های گذشته 
eines‏ سانش نها کت را اس شا ام کارت Ni Sep‏ آست‌ها 
بدین قرار است: 

بالارفتن سن ازدواج افزایش افراد مأیوس از ازدواج تمایل به مجردزیستی بی‌میلی 
به فرزندآوری به‌دلیل تغییرات شغلی و فرهنگی, کاهش نرخ باروری و افزایش سالمندی» 
کاهش پیوندهای درون نسلی» کاهش مدت زمان ارتباط عاطفی و کلامی اعضای خانواده 
با QS‏ بیشتر شدن جدایی فیزیکی میان افراد مسن و کودکان. کاهش تعداد وظایف 
خانواده‌ها و خویشاوندان و واگذاری آنها به نهادهای حمایتی جامعه." افزایش تعارض‌های 
خانوادگی. افزايش طلاق و نیز وجود رقبای ribo‏ و قوی همچون ماهواره و اینترنت در کنار 
نقش تربیتی خانواده. 

در ادامه به واکاوی چند نمونه از این مشکلات پرداخته می‌شود. 


۱ خانواده هسته‌ای» خانواده‌ای است که ازدونسل والدین وفرزندان تشکیل شده است. (درمقابل خانواده گسترده 
که شامل برخی بستگان دیگرمانند پدربزرگ و مادربزرگ‌ها نیزمی‌شود) 

۲. بنگرید به: نوابی‌نژاد. «آسیب‌ها و الگوهای مطلوب خانواده!. مجموعه مقالات سومین نشست راهبردی» ج ۰۲ ص 
FAO‏ 5 ۶۸۷ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


سس سس فصل چهارم: 


امن از ی خانواده؛ آمیب ها وراهکارها مه 


۳۲۲ ۳ یک. افزایش سن ازدواج و مجردزیستی‎ [E> 
تغییر نگرش‌ها در سال‌های اخیر سبب فزونی سن ازدواج دختران و پسران شده است‎ 
اضطراب‌ها و قشارهای عصبی و کاهش آنگیوه فعالیت‌های‎ tales) dildo gh که‎ 
اقتصادی و آسیب‌پذیری جنسی بینجامد و هم با سپری شدن دوران شور جوانی» انگیزه‎ 
تشکیل خانواده را کم کند.‎ 

عوامل پرشماری می‌تواند باعث کم شدن انگیزه و بالا رفتن سن ازدواج شود که یکی از 
مهم‌ترین آنها شیوه زندگی مدرن و سیطره تفکر مادی‌گرایی در جهان کنونی است. برپایه 
این نگرش. اشتغال به تحصیل و pus‏ امکان برآوردن توقعات بالای اقتصادی جوانان یا 
خانواده‌های آنانء از موانع ازدواج شمرده می‌شود و آن را تا abl‏ یافتن دوره تحصیل و 
کا مان کب کاراتی ستاشتبه تاکیرف )60 sles‏ هم sa’‏ زامن افتضادی 
ازدواج کرده‌اند. به‌دلیل نیاموختن مهارت‌های لازم برای سپری کردن زندگی در شرایط 
حداقلی و رها نکردن خود از دام فرهنگ مصرف‌زده. گرفتار معضلاتی در زندگی خواهند 
شد که حیات خانوادگی آنان را هدید می‌کند. از سوی دیگر ازآنجاکه با کاهش هم‌بستگی 
خانوادگی و ترویج فرهنگ استقلال‌طلبی, خانواده‌ها در نظارت و حمایت از زوج‌های جدید 
نقشی کمتر از گذشته ایفا می‌کنند» زمان ازدواج جوانان به تأخیر می‌افتد. کم شدن قبح 
تک‌زیستی و تجرد و کاهش قداست و اهمیت تشکیل خانواده نیز در افزایش سن ازدواج 


ga |2<‏ افزایش اختلاف‌های خانوادگی ۲۲ 
رشد آمار طلاق و نزاع‌های خانوادگی نشان‌دهنده گسترش اختلاف در خانواده‌هاست. 
cals‏ خانوادگی که مشخصه آن ارتباظ موکرو لذت بخش همسران است- براثراختلاف 
خانوادگی کاهش می‌یابد و درنتیجه زن یا شوهر همسر خود را کمتر به صورت مثبت درک 
می‌کند و بیشتر درگیر رفتارهای منفی می‌شود. آنها توافق کمتر و اختلاف بیشتری دارند و 
رفتار غیرکلامی و تقابل منفی بیشتری بروزمی‌دهند. کاهش رضایت زناشویی باعث می‌شود 


۶-۷ Uf زیبایی‌نژاد و همکاران»آسیب‌شناسی خانواده.‎ zl 


شیوه‌های ارتباطی مثبت مانند همدلی. بیان مناسب احساس. تفاهم با همسر اعتماد و 
سطح توجه آنان کاهش یابد. ادامه اختلاف زن و شوهررا دچارسردرگمی و محرومیت مکرر 
ساخته, آنها را آسیب پذیرمی‌کند. برپایه برخی تحقیقات. روابط زن و شوهربرسلامت عاطفی 
فرزندان اثرگذار است و کج‌روی‌های اجتماعی فرزندان با نابسامانی خانواده مرتبط است." 


> هت ری nti‏ — 
جامعه‌شناسان مهم‌ترین کارکردهای خانواده را تنظیم رفتار جنسی» تولیدمثل» حمایت 
tial Sal edly‏ ریات ارطا فانهای عاطف ‏ حامرگیی: کل ella a‏ 
می‌دانند. البته پرورش معنوی افراد را نیز باید به این موارد افزود. امروزه تحولات گسترده 
در خانواده‌هاء همه این کارکردها را در معرض آسیب قرار داده است. 


<>]| ب) عوامل تضعیف کارآمدی خانواده 


شیف colle‏ محصول Gal Sls Maye‏ که بیش از آنفا welds‏ ویرک یز 
«رفتاری» است. عوامل شناختی را باید با اصلاح باورها و نگرش‌هاء و عوامل رفتاری را باید 
با کسب مهارت‌های رفتاری جدید برطرف نمود. 


Ss [22>‏ عوامل شناختی 


عدم دانش با برخی باورها و نگرش‌های غلط می‌توانند موجب تضعیف کارآمدی خانواده 


شوند . مهم ترین عوامل شناختی که منجر به تضعیف کارآمدی خانواده می‌گردد عبارتند از: 


foo‏ ۱. فقدان اطلاعات مورد نیاز 


اگر فردی درباره اهداف ازدواج و مسیر رسیدن به آرامش حاصل از آن. دانش کافی کسب 
کند. با اراده و تلاش می‌تواند خانواده‌ای متعادل و رو به کمال داشته باشد. بسیاری از افراد 


). بنگرید به: بورنستین» روش‌های درمان مشکلات زناشویی» ص ۰۱۴۶-۱۴۸ 
۲ سالاری‌فرو دیگران بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی» ص ۳۲۹. 


کج ده 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


متأهل -با وجود میل شدید به برخورداری از برکات چنین خانواده‌ای- به‌دلیل جهل و فقر 
اطلاعاتی درباره مسائل خانواده. ازآر(مش حاصل از ازدواج محروم‌اند. 


رفتار انسان برآیند اعتقاد و اراده بر انجام کار (بر مبنای آن اعتقاد) است. ازاین‌رو» نوع 
نگرشی اسان bale‏ اسان در رگتارهایی انت که موجت انشحکام با تیف خانواده 
می‌شود. برخی از نگرش‌های نادرست با انحرافات شناختی که باعث تضعیف خانواده 
می شود » به شرحی است که uw)»‏ می‌آید: 


۵6 ۱-۲. تقدس زدایی از ازدواج و خانواده ۳۲۲ 
یکی از عواملی که در سوق‌یابی به ازدواج. دوری گزیدن از جایگزین‌های احتمالی. ایجاد 
آمادگی‌های فردی واجتماعی درجهت مقابله با آسیب‌های احتمالي پیوند زناشویی ود رحفظ و 
تثبیت خانواده نقشی تعیین‌کننده دارد. «مقدس دانستن ازدواج» است . بی شک حرمت نهادن 
به یک cody‏ به ویژه درصورتی‌که چنین نگرشی در ذهنیت عموم غلبه داشته Abb‏ به‌طور 
طبیعی درتقویت موقعیت آن» و ازدیگرسوء درتضعیف اراده‌های ناهمسوتًثیری شگرف دارد. 

به باورصاحب نظران یکی از عوامل مهم سقوط جایگاه خانواده در غرب. فرایند دنیوی 
شدن يا تقدس زدایی" بود که افزون بر دیگر حوزه‌های حیات اجتماعی نهاد خانواده را نیز 
به شدت متأثر ساخت. در dows‏ اين فرایند. ازدواج -که پیش‌تر اقدامی مقدس و دینی 
تلقی می‌شد- قداست خود را از دست داد و به یک قرارداد مدنی صرف بدل گردید." 

اسلام درصدد آن است که نگرش مسلمانان نسبت به ازدواج و خانواده مقدس باشد. 
ازاین رو در روایات ازدواج و روابط همسران با عباراتی تقدس‌آمیز ذکر شده است از جمله: 
ازدواج سبب کامل شدن دین فرد می‌شود؛" کسی که ازدواج می‌کند. خدا را پاک ملاقات 


.1 
۲ بستان وهمکاران. اسلام و جامعه‌شناسی خانواده. ص ۰۱۷۲ 
۳. عن علی ال أنّه قال: اک من صحاب زسول‌الله BEE‏ یو الا قال ABE al,‏ کمل دینه». (نوری طبرسی» 
مستدرک الوسائل» ج ۴ ص ۱۵۰) 


می‌کند؛ هنگام ازدواج درهای آسمان به رحمت گشوده می‌شود؛" نگاه پرمحبت زن 
و شوهر به یکدیگر سبب جلب رحمت خدا خواهد شد؛" زیاد شدن محبت مرد نسبت به 
زنش موجب ازدیاد ایمان می‌گردد؛" هم‌نشینی با همسر ثوابی بیش از ثواب اعتکاف در 
مسجدالنبی دارد؛" شوهرداری شایسته زن و تلاش مرد برای تأمین مشروع نیاز اقتصادی 
خانواده. ثواب جهاد در oly‏ خدا را دارد؛" کسی که با همسرش ارتباط جنسی داشته باشد. 
اطاعت پروردگارش را انجام داده و خداوند گناهش را آمرزیده است." گذشت از خطای 
om ere err peers‏ 

البته ذکر این نکته نیز ضروری است که افراد نباید ازدواج را تنها راه خوشبختی بدانند و 
درصورت عدم توفیق در ازدواج» راه سعادت و پیشرفت رابه روی خود بسته ببینند؛ چه بسا 
افرادی که به دلایل فردی. خانوادگی با اجتماعی موفق dy‏ ازدواج نشده‌اند. این افراد sub‏ 
از سایر امکانات زندگی بهره برند و بدانند ازدواج جزئی از زندگی است. نه همه زندگی. 


و ۲-۲. نسبیکرایی درارزش‌های اخاقی دار 35| 


قرآن کریم هدف از بعئت پیامبراکرم IE‏ و نزول کتاب آسمانی را تزکیه و تعلیم بیان کرده 
است. لازمه ترکیه» ملاک‌های اعتفادی و رفتاری است تا همگان براساس آن: خویشتن را 


۱. قال رسول Cal gg: AOE abil‏ نیقی له Lath‏ الیل ,136.93 تیش litho‏ ج ۱۰۰ ص (Me‏ 

big Les. وجه ان‎ gpl BS tes ah 8 te pole slg zeae کباب الما‎ AOE al قال رسول‎ ۲ 
)۲۲۱ (همان ج ۰۳ ص‎ KI Le 5.35 

۳. قال رسول Ua) BSN Sly HE al‏ رای امه و کرت اه رال تعای الما AAAS SES‏ (پاینده (مترجم) نهج 
الفصاحة. ح ۰۶۲۱ ص ۲۷۸) ۱ ۱ 

۴.سمعت الصادق الا یقول: Lally‏ کلم ازداللتساوشباءزداد نی الایمان Aad‏ .(صدوق.من‌لایحضره الفقیه ج ۲ ص (TAY‏ 

۵ . قال رسول WOE alll‏ + دچلوش لو ند عیاله عث ای SLI il‏ من اغتکاف § مسجدی هنا» Vel) -t‏ بی‌فراس» مجموعة ورام 
ج ۰۲ص ۱۲۲) 

۶. قال رسول Agen HME all‏ | خاک نی با BJS‏ جهاد امین ٍن Al AE‏ (مجلسی» بحارالژنوا ج ۰٩۳‏ ص ۳۲۴)؛ 
قال الصادق dle Je Sn: SEL‏ ین salt JO‏ نی عبیل له .(همان» ج ۱۰ ص ۱۰۳) 

۷ عن جعفرین محمد th: ML‏ گیء مباح Ky hl Wes‏ فاد ال pS‏ ن Sade‏ الیش 5 یا وبا متا 
eal‏ آطاع 455 5 i‏ نید + (نوری طبر ی :عضو ارسال؛ ات تافو 0۰ 

۸ عن التی BEE‏ قا ل: Je x Yn‏ شوء خن اه و تسه اه ختسبه آعطاذ tale 0s gs Ky) a‏ مق لوا ko wf Bele fhe‏ 
105 (مجلسی» بحارلئوان ج ۰۷ ص ۲۱۶؛ قال ES yn ABE‏ علی سوع خلق Leng‏ اعطاها له مثل ثواب Seed‏ بنت 
مُراحم». (همان» ج ۰ ص ۲۳۷) 


| 
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splay ad 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


به فضایل آراسته نمایند. ازاین‌رو» قرآن کریم سرشار از بایدها و نبایدهایی است که رشد 
و کمال انسانی در گرو توجه به آنهاست؛ حال آنکه ازجمله عوارض گسترش لیبرالیسم در 
جهان امروز اعتقاد به نسبی‌گرایی در ارزش‌ها و قواعد اخلاقی است. این اعتقاد بر یک 
پیش فرض تجربی-حسی (هر آنچه در محک تجربه حسی نیاید. واقعیت خارجی ندارد) 
استوار شده است. بر این اساس. pled‏ اصول و ارزش‌های اخلاقی. اموری غیرواقعی و 
برآمده از سلیقه‌های شخصی‌اند و هیچ معیار قطعی برای سنجش درستی با نادرستی آنها 
وجود ندارد. پذیرش نسبیت اخلاقی. تأثیرات سهمگینی بر بنیاد خانواده خواهد داشت. 
اگر خارج از ذهن بشر هیچ معیاری برای سنجش خوبی و بدی رفتارها و عقاید نباشد. 
نمی‌توان درباره درستی رفتار و تمایلات دیگران قضاوت کرد. بنابراین مفهوم آزادی فردی 
در مکتب لیبرالیسم به رهایی از قید نظارت. قضاوت و عدم مسئولیت پذیری می‌انجامد و 
by oleh ele ud dl‏ 

از دیگر پیامدهای نسبیت‌گرایی آن است که نمی‌توان هیچ الگویی به فرد. خانواده و 
جامعه عرضه کرد؛ زیرا پذیرش الگو به معنای پذیرش یک ارزش واقعی است. 

پیامد بعدی نسبیت‌گرایی. از bee‏ رفتن روح جمعی در خانواده است. بدین‌ترتیب 
خانواده از افرادی تشکیل می‌شود که صرفاً در کنار هم زندگی می‌کنند. اساساً هم‌بستگی 
گروهی زمانی محقق می‌شود که ارزش‌ها و اهداف مشترک. افراد گروه را به هم پیوند زند.! 


حق در گذشته. ناظر به مواردی بود که شخص در اموری مشروع دخالت و تصرف می‌کرد 
و از حمایت‌های قانونی بهره‌مند می‌شد و از تعرض دیگران مصون می‌ماند (حقوق سلبی) . 
اما کاربرد حق در معنای جدید آن. ناظر به مطالبات است (حقوق مثبت)؛ به این معنا 
که افراد و گروه‌ها. تمین نیازهای خود را از دیگران مطالبه می‌کنند. حقوق به معنای 
یادشده. تداعی‌کننده آن است که بشر تکلیف 9 مسئولیتی ندارد. این نگرش افزون بر 
asl‏ با نادیده گرفتن als‏ آحاد جامعه را نسبت dy‏ هم متوقع و متخاصم می‌سازد. 
نسلی پرورش می‌دهد که کمتر pole‏ به تلاش shy‏ حل مشکلات شخصی و گروهی خود 


۱. بنگرید به: گاردنی جنگ ale‏ خانواده. ص ۵۰-۵۸ و ۱۰۴ 


است و همه چیز (مانند «Jab‏ امنیت. مسکن و حل مشکلات خانوادگی و ازدواج جوانان) 
را از دولت مطالبه می‌کند. خانواده نیز در چنین «clog!‏ استعداد شگرف خود را در حل 
مشکلات و رفع نیازمندی‌ها نادیده می‌گیرد و همواره چشم مساعدت dy‏ دست گره‌گشای 
دولت دارد. نتیجه آنکه» ناخواسته نسلی ناتوان با خانواده‌هایی کم‌توان پدید می‌آید؛ 
حال آنکه استواری رابطه همسران به عمق ارتباط عاطفیآنها بستگی دارد و مطالبه حقوق 
j‏ همسر, باعث مشاجره و خدشه‌دار شدن رابطه آنها می‌شود. این در وضعیتی است که 
رعایت اخلاق. زندگی خانوادگی را شیرین می‌کند. اما اصرار بر حقوق. آن را خشک و بی‌روح 
می‌سازد . 


6 ۴-۲. نگرش ناصحیح حاصل از ضعف سواد رسانه‌ای" ۳۲۲ 


با وجود گستردگی و تنوع رسانه‌های دیداری و شنیداری و تأثیر مثبت و منفی فراوان آنها 
براعضای خانواده» بسیاری از افراد. فاقد دانش و مهارت لازم برای انتخاب سنجیده و 
منطقی رسانه‌ها هستند و از سواد رسانه ای بی‌بهره‌اند؛ یعنی فاقد راهکاری برای پاسخ به 
این نیاز هستند که بدانند فلسفه وجودی, کارکردهاء تهدیدات. تأثیرات و نحوه استفاده 
از رسانه چیست و چگونه می‌توان از فرصت استفاده از رسانه بهره برد و تهدیدات آن را 
کاهش داد. 
«افراد با به دست آوردن سواد رسانه‌ای می‌آموزند: 

- پیام‌های رسانه‌ای چگونه معنا خلق می‌کنند؛ 

- هویت کسی را که تمام یا بخشی از play‏ رسانه‌ای را خلق کرده. شناسایی می‌کنند؛" 

- تشخیص می‌دهند سازنده ply‏ رسانه‌ای می‌خواهد ما به چه چیزی اعتقاد پیدا کنیم 
یا چه کاری انجام دهیم؛؟ 


۱. بنگرید به: همان» ص ۰۶۵-۶۸ 

۳ برای نمونه می‌اندیشند که فیلم‌ها و سریال‌های فراوانی که سوژه اصلی آن خیانت زن و شوهربه یکدیگراست یا 
ازدواج )\ Syl‏ ارتجاعی قلمداد نموده یا مسائل جنسی ,\ بی‌پروا مطرح می‌کنند» >\ از سوی شبکه‌های تلویزیونی 
ماهواره‌ای -که با حمایت انگلیس يا آمریکا راهاندازی شده- به زبان فارسی Gly‏ خانواده‌های ایرانی پخش می‌شود ؟ 

۴. برخی متفکران علم جامعه‌شناسی برای کارکرد رسانه‌ها از واژه «صنعت فرهنگ» استفاده می‌کنند؛ زیرا درست 
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فصل چهارم: 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


- تکنیک يا ابزاری را که در ely‏ رسانه‌ای برای قانع کردن مخاطب مورد استفاده قرار 

- کشف می‌کنند که چه بخشی از رویداد گفته شده و چه بخشی بیان نشده است؛ 

- پیام‌های رسانه ای خود را براساس اعتقادات و ارزش‌های خود تولید و منتشرمی‌کنند .! 

در مجموع il‏ می‌توانند یک مخاطب فعال. جستجوگر, زیرک. گزینش‌گر و هوشمند 
باشند» نه صرفا یک مصرف‌کننده ساده و خام sly‏ پیام‌های رسانه‌ای»." 

زآنجاکه شبکه‌های ماهواره‌ای. اینترنت و تلفن همراه نسبت به سایر انواع رسانه‌ها 
نوپدیدترند. به مباحثی چند درباره سواد استفاده از این رسانه‌ها اشاره می‌شود: 

۱. شبکه‌های ماهواره‌ای و اینترنت: هرچند استفاده از شبکه‌های ماهواره‌ای و اینترنت 
موچب گستردگی و تنوع اطلاعات انسان» گستردگی ارتباطات و درنوردیدن مرزهای 
جغرافیایی در ارتباط های انسانی می‌شود. استفاده بدون پالایش از آنها نیز عوارض منفی 
متعددی برای خانواده‌ها در پی خواهد داشت؛ ازجمله: 

- کم‌رنگ شدن نقش مرجعیت خانواده در انتقال ارزش‌ها به فرزندان؛ 

- نهادینه شدن ارزش‌های جهان مدرن (مانند فردگرایی و آزادی عمل بدون رعایت 
موازین دینی و اخلاقی و ارزش‌های بومی) به جای ارزش‌های ريشه‌دار در خانواده‌ها؛ 

- ایجاد چنددستگی اعتقادی و هویتی در راستای ترویج نسبیت‌گرایی که به وحدت 
اعتقادی اعضای خانواده آسیب می‌زند و روح جمعی حاکم بر خانواده را سست می‌سازد؛ 

- کاهش رشد طبیعی فرزندان؛ چراکه مسابقه رسانه‌ها برای جذب بیشتر مخاطب در 


مانند خط تولید کارخانه ماشین‌سازی. مفاهیم وارزش‌های فرهنگی مورد نظرخود را می‌سازند و به سای رکشورها 
ple‏ می‌کنند. بر همین اساس تولیدات فرهنگی کشورهای سلطه‌جو بسان یک سرباز می‌توانند در درون 
کشورها و ملت‌های دیگرراه dob‏ و آنها را تحت تسلط ارزش‌های فرهنگی خود درآورند؛ تا جایی که برای مثال 
در کشورهای استفاده‌کننده از محصولات این رسانه‌هاء فروپاشی خانواده امری ale‏ شود؛ روابط جنسی خارج از 
چارچوب ازدواج رواج یابد؛ خوراک و پوشاک اعضای خانواده تابع تبلیغات آن رسانه‌ها شده و محصولات بومی 
اعتبار خویش را از دست دهد و .... 


. درسال ۴ م. دره۲ روز نخست حمله رژیم صهیونیستی به نوار غزه و کشتاروسیع کودکان وزنان» ۵۲۵ میلیون 
مورد ثبت. تبادل و بازنشر پیام یا دیدگاه در توئیتراتفاق افتاد. بدین‌ترتیب رژیم صهیونیستی با وجود سانسور 
خبری این کشتارها در رسانه‌های قدرتمند جهانی؛ تحت فشارافکار عمومی جهان قرار گرفت و برای فرار از فشار 
افکار عمومی به آتش‌بس متمایل شد. 

۲ بنگرید به: رمضانی: سواد رسانه‌ای. 


راستای سود اقتصادی حاصل از آن. مانع فعالیت‌های طبیعی. جسمی و فکری فرزندان 
می‌شود و رشد خلاقیت آنان را کند می‌سازد. افزون براین» نیاز کودکان به کشف استعدادهای 
خود و دستیابی به خوداتکایی نیز کاهش می‌یابد؛ 

- اختصاص یافتن اوقات فراغت اعضای خانواده به برنامه‌های متنوع این رسانه‌ها که 
سبب کاهش ارتباط کلامی و عاطفی بین آنها می‌شود؛ 

- تأثیر منفی بر اقتصاد خانواده به‌دلیل تنوع‌طلبی و مصرف‌گرایی حاصل از تماشای 
تبلیغات کالاهای مصرفی که تولیدکنندگان آن بخشی از بودجه رسانه‌ها را تأمین می‌کنند؛ 

- تأثیر نامطلوب اینترنت در ایجاد دوستی‌های اینترنتی با جنس مخالف که به‌دلیل 
مجازی بودن. فریب‌کاری در آن فراوان است؛ 

- بی‌وفایی به همسر به‌دلیل سهولت ارتباط با جنس مخالف در فضای مجازی و 
برقراری ارتباط عاشقانه با او؛ 

- عقلانی ساختن CLS‏ در روابط زناشویی و روابط میان محارم یا افراد هم جنس در 
برخی برنامه‌های شبکه‌های ماهواره‌ای یا سایت‌های اینترنتی؛ 

- عادی‌سازی روابط جنسی خارج از چارچوب خانواده و حیازدایی از مخاطبانی که در 
جمع خانوادگی. خصوصی‌ترین روابط با جنس مخالف را مشاهده می‌کنند. این امر سبب 
پایین آمدن سن روابط جنسی نیز می‌شود. 

خانواده‌ها برای ایمن ماندن از این آسیب‌ها نیازمند اقداماتی جدی‌اند؛ ازجمله: 

- ارتقای آگاهی اعضای خانواده برای انتخاب خردمندانه برنامه‌ها؛ 

- تقویت پایگاه هویت بخش خانواده؛ 

= ارتباط با یایگاه‌های هویت بخش و مطمئن؛ 

- نظارت بر استفاده فرزندان از رسانه و کنترل آنها و نیز پر کردن اوقات فراغت آنها با 
فعالیت‌های سازنده. 

۲ تلفن همراه: این ابزار نیز رسانه‌ای نویدید است که مورد استفاده عموم pope‏ قرار 
می‌گیرد و فواید فراوان دارد؛ همچون: ارتباط با مخاطب در مکان‌های مختلف و در حال 
حرکت و نیز ارتباط با پیامک در موقعیتی که نمی‌توان با مخاطب مکالمه کرد انجام 


۱ یوسفزاده» خانواده و مصرف کالای فرهنگی جدید» ص ۰۲۸-۲۹ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل چهارم: 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


محاسبه» خرید آسان و دریافت جدیدترین اخبار. اما ازآنجاکه تلفن همراه نیز به رسانه‌ای 
فراگیر تبدیل odd‏ که بسیاری از افراد از cyl‏ بدون مدیریت استفاده می‌کنند. توجه به آثار 
ایشفاده تامطلوب ازآرن کیز ضروری السخ که as‏ چند مور آشاره می‌شود: 

- اعتیاد به تلفن همراه و از دست دادن فرصت‌های ارزشمند برای رشد و پیشرفت . در 
این نوع اعتیاد. فرد احساس می‌کند ST‏ تلفن همراه در اختیار نداشته باشد. ارتباط او با دنیا 
قطع می‌شود؛ از اين‌رو احساس پریشانی و اضطراب می‌کند؛ 

- انتشار اطلاعات خصوصی افراد به‌دلیل ضریب امنیت پایین شبکه‌های اجتماعی تلفن 
خصوصی و محرمانه دیگران و ثبت تصاویر و فیلم‌ها از لحظات خصوصی آنها؛ 

- اختلال در روابط خانوادگی به‌دلیل وابستگی روانی به «احساس هميشه آنلاین بودن» 
و لزوم پاسخ‌دهی به تماس هر کسی در هر زمان و هر موقعیتی؛ 

-ایجاد اجتماعات مجازی از طریق تلفن همراه که معمولا سیب گاهش اجتماخات واقعی و 
ارتباط چهره به چهره و تبادلات عمیق فکری و روحی بین اعضای خانواده و بستگان می‌شود؛ 

بکاهشن اقباط ole dbles 2 )Gaa gis‏ اعضای SIS‏ و افرام و وهای 
Iban‏ خایگزرتی پيامک در aly‏ این 205 ارقباطات Staal Gay‏ به انسفاده )9 pil‏ 
همراه در اجتماعات خانوادگی يا دوستان؛ 

- افزایش خودشیفتگی به‌دلیل امکان دسترسی به شبکه‌های اجتماعی که سبب 
نمایش بیشتر «خود» از طریق ارائه عکس و فیلم و ... می‌شود؛ 

- سرقت اطلاعات خصوصی خانوادگی افرد از طریق بلوتوث یا وای فای در مراکزشلوغ؛ 

- تهدید برای سلامتی به‌دلیل تشعشعات الکترونیک که موجب JUS!‏ در عملکرد 
طبیعی بدن می‌شود؛ به‌ویژه برای جنین در ایام بارداری مادر." 


۱. به جزآنچه گفته شدء به این پیامدها نیزمی‌توان اشاره کرد: اخاذی‌های اطلاعاتی یا مالی از طریق تلفن همراه. 
تحت کنترل درآوردن گوشی‌های هوشمند يا تبلت از طریق ارسال یک کد مخرب. اختلال در کارکرد آموزشی 
به‌دلیل DE!‏ نظم در IS‏ کاهش تمرکز سایرین در یادگیری و نیز ورود تصاویر و محتوای غیراخلاقی به 
محیط‌های آموزشی. ازاین‌روی. استفاده از تلفن همراه درمدارس یا دانشگاه‌های برخی کشورها ازجمله انگلیس» 
استرالیا. قطرو تاجیکستان ممنوع بوده وتوقیف تلفن همراه یا جریمه GAB‏ را به دنبال دارد. 


6 و abe‏ ری — 


عوامل رفتاری فراوانی به تضعیف کارآمدی خانواده می‌انجامد که در Cpl‏ بخش به چند 
Sale‏ مها وس و 


5۲۲ رویارویی نامناسب با مشکلات زندگی‎ .۱ So 
تمام خیرهاست؛ ازاین‌رو هرگز شری نمی‌آفریند. آنچه انسان‎ Lice مطلق و‎ yd خداوند‎ 
شر می‌پندارد نیز در حقیقت خیر است و ابزاری برای رشد و کمال اوست. خداوند در قرآن‎ 

تولد انسان و رشد تدریجی او با مشقت‌هایی همراه است. زندگی خانوادگی نیز با 
دشواری‌هایی روبه روست: فقر. بیماری. مرگ عزیزان» ناباروری بدرفتاری همسر و مانند 
آن. اگر انسان دنیا را نه محل راحتی و کامیابی بلکه گذرگاهی برای رسیدن به سعادت 
ابدی بداند. هیچ‌گاه از سختی‌ها و ناکامی‌ها رنجیده‌خاطر نخواهد شد. سختی‌ها هرچه 
باشد. hb‏ خواهد یافت و آنچه می‌ماند. ارزش پایداری در برابر آنهاست. چه بسیار 
مشکلاتی که سبب نزدیکی و پیوستگی بیشتر اعضای خانواده می‌شود. 

آموزه‌های اسلامی یادآورمی‌شود که در برخورد با مشکلات زندگی» به این امور توجه کنید: 


امیدبه رفع مشکل کنونی درآینده" ونیزتوجه به کاستی‌های موقت دنیاولذت‌های جاودانه آخرت . 


— ی نود‎ Ihc 


زندگی خانوادگی از احساس نیاز مشترک دختر و پسر نسبت به هم سرچشمه می‌گیرد. 


۱ لد فا اسان نی کبدٍ. «بلد )2(40 ¥( 

۲. امام صادق JEL‏ فرمود: «در برخورد با ناملایمات به یاد داشته باشید که در گذشته با هزاران ام خوشایند رویهرو 
شده‌اید». (مجلسی, بحارالأنوار ج ۴ 0۲۳۲۲۱ 

۳. ابوهاشم جعفری خدمت امام Gols‏ ال( از مصیبت‌ها شکایت نمود. آن حضرت نعمت‌هایی را که او در آن 
GE‏ بود. برشمرد؛ نعمت‌هایی چون سلامتی» خانواده و دین‌داری. سپس فرمود: «شک رکدام‌یک از این نعمت‌ها 
را می‌خواهی به‌جای آوری WS‏ 

۴ نع لغش میاه درواقع با [هر] دشواری» آسانی است. (انشراح AY)‏ ۶) 


| 
4 
es 


فصل چهارم: 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


آزاین‌رو. هرچه این نیاز بیشتر برآورده شود. فرد نسبت dy‏ همسرش احساس تعلق بیشتری 
خواهد داشت. ازجمله آسیب‌های Bho‏ در روابط همسران. فردگرایی و خودخواهی در 
bs alos‏ ال قرو گانی رانک | Sian‏ اسان dale‏ هی روم داز 
انسان‌های مدرن نگرش‌های وسیع‌تر را از دست داده‌اند؛ زیرا آنها فقط بر زندگی 
خودشان تمرکز کرده‌اند. به بیانی دیگره سوی تاریک فردگرایی. خودمحوری است 
که کی را کمایس کند وافراد را اجه یبد ols‏ بارم کار 
در بینش فردگرایانه. همه قوانین خانوادگی براساس اعتقاد. نیاز و قابلیت‌های فردی 
تعیین می‌شود. در این نگرش. تعالی یا تنزل مقام و جایگاه افراد خانواده و ایفای درست با 
نادرست نقش‌ها. به استعداد و توانایی فرد نسبت داده می‌شود و در قالب لفظ «من» و «تو» 
ابراز می‌گردد. بدین‌بیان» فرد موفقیت فردی يا خانوادگی را با کلمه «من» بیان می‌کند. 
بی‌آنکه مشارکت مستقیم یا غیرمستقیم همسر و فرزندانش مورد توجه قرار گیرد. در بینش 
فردگرایانه. حقوق و مصالح فردی بر حقوق و مصالح خانواده تقدم می‌یابد. 
اما در نظام اخلاقی و تربیتی اسلام. فرد با اختیار و از روی رغبت. از منافع خود در 
راستای مصالح همسر و فرزندانش می‌گذرد. اما نه اينکه شخصیت, ISS)‏ علایق و 
مصلحت فرد به طورکلی مغفول بماند." بتابراین اعضای خانواده Lb‏ تفاوت‌های فردی 
رابه رسمیت بشناسند و سعی در تغییر اجباری آن نداشته باشند. در رهنمودهای اسلامی. 
lacing‏ ان وم سا شم طلست که ماه کیک ورف نگیو ور نات 
آمده است: 
مقمن مطانق میل اعضایی خانواده می‌کورد 4 کالواده: ale‏ مطایق میل او 
می‌خورند." 
زن و شوهردرخانواده براساس نیازوخوشایند همسرخود ظاهرشان راآراسته سازند.؟ 
بهترین شماء خوش‌رفتارترین شما با خانواده است." 


۱. فیلسوف سیاسی اجتماعی و تاریخی واستاد فلسفه دانشگاه مک‌گیل ASUS‏ 

۲ بنگرید به فاتحی, «تأثیرفردگرایی و جمع‌گرایی برروابط اعضای خانواده» فصلنام ه کتاب زنان» ش ۰۱۱ص ۰۱۳۶-۱۴۶ 
۳. مین deb‏ شود هه yee Stalls‏ هه َِوه. (کلینی. اصول الکافی؛ ج ۰۴ ص OY‏ 

۴ مجلسی, بحارالأنوار ج ۰۷۵ ص ۲۳۷. 

OTE «همان ج ۰۱۳۰ ص‎ ala Sls Sls فا‎ .۵ 


— دوم‎ io 


انسان. کمال‌گرا و بی‌نهایت خواه است. اما گاه بی‌نهایت خواهی خود را به امور فانی دنیوی 
محدود می‌نماید. عطار نیشابوری به زیبایی گوید: 
زمین در جنب این تّه سقف Lge‏ چو خشخاشی بود برسطح دریا 
نگرتا توازاین خشخاش چندی سردتاکه به ريش خود بخندی! 
اسلام. آدمی را به قناعت در امور دنیوی و کمال‌طلبی در امور معنوی توصیه می‌کند. 
بسیاری از نزاع‌های خانوادگی به‌دلیل عدم قناعت است. هر اندازه زن و شوهر از یکدیگر 
و رابطه زناشویی انتظارات غیرعاقلانه‌ای داشته sud‏ احتمال اختلال در خانواده بیشتر 
خواهد شد. ویلیام ج. گود در این زمینه گوید: 
یک جوان غربی که از منظر عشق رومانتیک به ازدواج می‌نگرد. انتظارهای بسیار 
بالایی دارد و از داشتن یک زندگی یکنواخت و خسته‌کننده -هرچند تواأم با آسایش- 
ناخشنود است؛ درحالی‌که در بسیاری از جوامع به جوانان آموخته می‌شود که در 
بهترین حالت. از همسرخود توقع احترام داشته باشند.۲ 
اختلاف‌های خانوادگی‌ای که به‌سبب انتظار زیاد از همسریا زندگی پیش می‌آید» معمولا 
در پی مقایسه همسر خود با دیگران ایجاد می‌شود. متأسفانه برخی به‌جای نگریستن به 
به مرور نسبت به همسر خود احساس ناخوشایندی می‌یابند. درواقع بی‌وفایی‌ها نیز از 
همین‌جا آغاز می‌گردد. آنها در برخورد با امکانات زندگی نیز به جای توجه به داشته‌ها, به 
کمبودها می‌نگرند. اما افرادی که قانع‌اند. هماهنگ با تلاش خستگی‌ناپذیر برای بهبود 
وضعیت به تقدیر الهی راضی و قانع‌اند و از همین‌رو با آرامش زندگی می‌کنند. 
از آثار Soo‏ قناعت. عزت فرد است؛ چنان‌که امام علی WL‏ می‌فرماید: «قناعت به عزت 
منجر می‌شود) .۲ 
واقعیت نیز نشان می‌دهد مردان و زنانی که قانع نبوده و به داشته‌های دیگران طمع 


۱ عطار نیشابوری. اسرارنامه. بخش دوازدهم. الحکاية والتمثیل. بیت ۲۲ و ۲۳. 
۲ بستان و همکاران اسلام و جامعه‌شناسی خانواده» ص MWA‏ 
۳.... لقاع coped) nepal GSS‏ آمدی, تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص ۳۹۲) 


-— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


thi ppd 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


می‌ورزند. ذلیل و خوار می‌گردند. چه‌بسا مردانی که با داشتن همسری مهربان و سازگار, 
حرص بهره‌مندی از زنی زیباتر یا پولدارتر, آنها را در روابطی گرفتار کرده که حاصل آن 
رنجیدگی همسر اختلافات خانوادگی و خواری در نزد عام‌وخاص است؛ یا از این‌سو. زنان 
متأهلی که با زیاده‌خواهی» زندگی را بر همسر خود ناگوار ساخته و آرامش را از همه اعضای 
خانواده سلب نموده‌اند. امام صادق ای ازجمله ویژگی‌های زن ناشایست را چنین برشمرده 
است: «زیاد Sail!)‏ می‌شمرد و کم را نمی‌پذیرد» ." 

همچنین امام علی WEL‏ به مردان توصیه کرده است: 


هرگاه از زنی خوشتان آمد. dy‏ همسرخود قانع باشید؛ نزد او رفته و نیاز خود را با او 
برآورده سازید." 


0 ری سای مد ۳۳ 


دخترو پسری که با یکدیگر ازدواج می‌کنند. معمولا تفاوت‌های متعددی از جهت اعتقادات» 
اخلاق Sams‏ آداب و رسوم. سلیقه‌ها و حساسیت‌ها دارند. این تفاوت‌ها هرچند جزئی 
dL‏ در صورت سوء‌مدیریت» سبب اختلافات و تعارض‌های خانوادگی می‌شود و خانواده 
را گرفتار آسیب‌های متعددی می‌سازد. از همین‌رو برای ایمن ساختن خانواده از آسیب‌ها؛ 
همسران باید اقداماتی را انجام دهند که در ادامه WaT ay‏ می‌پردازيم. 


بسیاری از مشکلات خانواده‌ها ناشی ازآن است که همسران از«وظایف خود. عوامل موثر در 
استحکام یا تزلزل خانواده و روش حل مشکلات» آگاه نیستند. ازاین‌رو یکی از راهبردهای 
مهم حل مسائل خانوادگی, رویکرد آموزشی است. 

محققان برای پیشگیری از ناسازگاری زناشویی سه ol‏ را پیشنهاد می‌دهند: «افزایش 
کیفیت تعامل زن و شوهر». Why‏ بردن آگاهی از نیازهای همسر» و «آموزش مهارت‌های 


)۲۸ لیر «حرعاملی. وسائل الشیعة» ج ۰۲۰ ص‎ SHY 5 یی‎ eS.) 
)۲۸۷ (مجلسی» بحارلأنان ج ۱۰۳ ص‎ ch یثل ما‎ all ند‎ 515 lal olds dens Spal 25351 رای‎ 3... ۲ 


ay clas eg Solple‏ فتانسایی مهارت‌های مقایلدای در نظام خایراده و آمووشن رفتارش 
افراد (برای استفاده موّثر از توانایی‌ها) پرداخته می‌شود.! 

در مواردی نیز فرد با توجه به شرایط ویژه خود نیازمند راهنمایی است که در این‌گونه 
موارد. مراجعه dy‏ مشاور می‌تواند راهگشای مشکلات باشد. مشاور شایسته باید این ویژگی‌ها 
را داشته باشد: دارای دانش لازم و تجربه کافی. آشنایی با فرهنگ و سلایق مخاطبان 
خود. متدین و آگاه از محدوده اوامرو نواهی الهی (برای اینکه راهکارهای او در چارچوب 
رهنمودهای خداوند باشد) و رازداری. 


BE 8 cee da BD 
خانواده موفق آن است که به پایش جامع و مستمر عملکرد خویش و سود و زیان حاصل از‎ 
. آن می‌پردازد و پس ازآن برای آینده برنامه‌ریزی می‌کند‎ 
9 برای محاسبه‎ ly سفارش شده است که انسان مسلمان در هر روزه فرصتی‎ cable, در‎ 
خدا را شکر گوید و توفیق استموارآن را ازاو طلب کند و برآن رفتار مداومت نماید. و اگراز‎ 
روی غفلت يا به‌عمد مرتکب خطایی شده بود. از خدا طلب مغفرت کند و عزم خویش رآ بر‎ 
کسی که هر روز به حساب خود رسیدگی نکند. از ما نیست. ببیند که اگر موفق به‎ 
انجام کار خیری شده. از خداوند توفیق انجام بیشتر آن را بخواهد و خدا را برآن‎ 
سپاس گوید و اگر کار بدی انجام داده. از خدا آمرزش خواهد و توبه نماید."‎ 
let ار اتوافه ترا از آنسیب‌ها ذر‎ pale ad o SIGE: ells). cad ls 
خواهد داشت.‎ 


— هس‎ ae mint > 


۱. بنگرید به: بورنستین» روش‌های درمان مشکلات زناشویی» ص ۰۱۹۹-۲۰۴ 
Sy‏ متا من CU‏ تفه نی کل یوم فان ول عبر (سترا له من و یله atle‏ وان BENE hoe‏ یه وتاب البه. 
(مجلسی» بحارالأوان ج ۶۷ ص ۷۲) 
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فصل چهارم: 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


و خوبی‌ها و عیوب یکدیگر را بیشتر و بهتر می‌شناسند. در هنگام رویارویی با عیب‌های 
ظاهرشد ه. توجه به این آمورمی‌تواند مانع ازسردی عاطفی و تنش دربین اعضای خانواده شود: 

یک.برخی ازعیب ها شخصی است و به روابط خانوادگی لطمه ای واردنمی سازد . دراین‌گونه 
موارد بهتر است همسر توجهی نشان ندهد و برای اصلاح رفتار او به امور اساسی‌تر بپردازد. 

چشم‌پوشی از خطای همسرسبب می‌شود قبح کار از بین نرود؛ آبرو و احترام همسر حفظ 
شود و برخی ازارزش‌های اخلاقی (مانند گذشت) درفردی AS‏ چشم پوشی کرده» تقویت گردد. 
چنین فردی با این تجربه دشوار (تغییر رفتار نایسند «(dg‏ با همسر خویش منصفانه‌تر 
برخورد خواهد کرد. 

سه. درصورتی‌که همسر خطای خویش را پذیرفت, wb‏ عذرخواهی او را قبول کرد و 
متناسب با ظرفیت همسر با حفظ احترام خود و با اهتمام بر حفظ روابط عاطفی و صمیمی 
خداوند طلب یاری کرد. 

چهار. برای مواجهه صحیح با عیوب همسر Lb‏ خود نیز انتقادپذیر بود و انتقاد را 
هدیه‌ای از جانب همسر تلقی کرد که سبب شده اشتباه‌ها سریع‌تر مشخص شود. این نحوه 
واکنش در مقابل همسر روابط آنها را با یکدیگر صمیمی‌تر خواهد ساخت. برای تغییر رفتار 
نیز UL‏ بر تغییر Cute‏ مداومت نمود تا سبب تثبیت رفتار نیکو گردد و خوبی‌ها ole‏ 
رفتاری شود. ازآنجاکه اين تغییرها معمولاً دشوار «curl‏ گاهی باید زمان کوتاهی را تعیین 
کرد و در طول آن بر اصلاح رفتار اهتمام ورزید و سپس با چشیدن طعم شیرین رفتار نیک» 
زمان تغییر را طولائی‌تر ساخت . 


— pane RD 


ازجمله علل مهم بروز کدورت همسران» خشم کنترل‌نشده است. این امر سبب بیان 
جملات یا انجام کارهایی می‌شود که همسر را آزرده‌خاطر می‌سازد و گاه با ایجاد عصبانیت 


۳ پیامبراکرم US‏ هرکه عذر کسی را نپذیرد. خواه عذرش راست باشد یا دروغ شفاعت من شامل حال او نخواهد 
شد. (همان» ج ۴ ص ۴۷) 


در او, موجب مشاجراتی تلخ می‌شود و به روابط عاطفی آنها آسیبی جدی وارد می‌سازد. 
ازاین‌رو هنگامی که همسران گرفتار عصبانیت می‌شوند. باید به این نکات توجه کنند: 

۱ درآغان cde‏ خشم خویش را کشف کنند: 

- گاه مشکلات جسمانی مانند بیماری, بی‌خوابی یا کم خوابی. مصرف برخی داروها, 
پرکاری غده تیروئید. کم خونی با خستگی زیاد سبب بروز این عصبانیت‌ها می‌شود که در 
این‌گونه موارد باید هرچه سریع‌تر مشکل برطرف شود. 

- گاهی خشم. برآمده از dele‏ روانی است که باید برای رفع آن تلاش کرد. برای نمونه. 
اگرعلت آن احساس ناامنی است. باید با توجه dy‏ عوامل امیدوارکننده فراوانی که در اطراف 
وجود دارد و نیز با ایجاد روابط جایگزین (مانند روابط گرم و صمیمی با همسر). به جای 
{ote‏ تال این اسیی این Sy‏ 

- گاهی رفتار همسر سبب خشم و غضب می‌شود. زن معمولاً از بی‌توجهی شوهر. 
تمسخر احساساتش, تندخویی شوهر. ساکت و عبوس بودن «gl‏ اوامر متعدد و مکرره 
انتقادهای فراوان و توجه او به نامحرم عصبانی می‌شود. مردان نیز از بی‌توجهی زن به 
نظافت و آراستگی خود. تحقیر شوهر, ناسزاگویی. ساکت و عبوس بودن او و همچنین از 
جلب توجه مردان نامحرم (با پوشش با کلام نامناسب) عصبانی می‌شوند. ازاین‌رو برای 
استمرار آرامش در خانواده زن و شوهر باید از این‌گونه رفتارها بپرهیزند. 

۲. همسران Lb‏ بکوشند تا از ابتدا مانع ایجاد خشم در خود شوند. بهترین راه برای 
تحقق cx!‏ مهم آن است که نگرش منفی به خشم را در خود تقویت کنند. برای نمونه. 
اشعار b‏ روایاتی را درباره زشتی خشم بنویسند و در معرض دید خود قرار دهند؛ مانند کلام 
مولای متقیان علی انا که فرمود: «آغاز خشم دیوانگی است و پایان آن پشیمانی.»" علاوه 
برآن. نگرش مثبت به کنترل خشم را نیزدر خود تقویت نمایند. 

برخی امور نیز می‌تواند مانع ایجاد خشم در فرد شود؛ alors!‏ عفو و گذشت. قناعت و 
onl‏ آوردن سطح توقعات . همچنین در مواجهه با امور نامطلوب. توجه dy‏ مقرون بودن 
خوشی‌ها با سختی‌ها. و لذت‌های اخروی با کاستی‌های دنیوی و نیز توکل به خداوند 
مهربان حکیم سبب کنترل خشم می‌شود. 


)۳۰۳ تنم )5 تمیمی آمدی. 7 تصنیف غررالحکم و دررالکلم. ح ۶۸۹۸ ص‎ als fs Sith مسب‎ Bll 5H.) 
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فصل چهارم: 
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غراف cosh‏ کسیب ای سا chilean Seal‏ تکرب تن هرد سارت زره 
sj‏ خواب کافی و مناسب. نظم در زندگی» شرکت در فعالیت‌های خیرخواهانه, استفاده 
ایس هی گنها شاه وا کی کل شوهی Ns GE‏ من 
مهم‌تر, ab‏ خدا؛ چنان‌که قرآن کریم در این زمینه می‌فرماید: 
آلا زرا یلعوب 
Uest Saal asi‏ و ‘Se table‏ 
۳. فردی که عصبانی می‌شود. ابتدا باید حالت روحی خود را به همسرش اظهار کند تا او 
رفتارش را بهتر درک نماید. سپس حواس خود را به چیزدیگری معطوف کند. برای «Sle‏ 
تلویزیون تماشا کند؛ بادوستی تلفنی صحبت کند؛ آب یا شربت Sd‏ بنوشد و چندین بارنفس 
عمیق بکشد .درهرصورت هرگزد رحالت عصبانیت تصمیم نگیرد وتاحدامکان سخنی نگوید . 
۴ زن با شوهری که همسرش عصبانی شده. باید با او همدلی کند؛ هنگام سخن با او 
از کلماتی که بار عاطفی دارند. استفاده نماید و موضوع صحبت او را به آرامی تغییر دهد . 
۵. درصورتی‌که فردی معمولاً و بدون دلیل منطقی عصبانی می‌شود. باید به روان‌شناس 
aly‏ هگ aw as‏ بای گر کی 


<6|پنج. کسب مهارت حل مسئله ۲۲ 


انسان در طول زندگی با مشکلات متعددی مواجه 20 شود . زندگی مشترک 8 prod‏ نیز در 
کنار شیرینی‌ها و لذت‌های فراوان. دشواری‌هایی دارد. چگونگی مواجهه با این مشکلات» 
در استحکام روابط خانوادگی یا سست نمودن بنیان خانواده تأثیر فراوانی خواهد داشت. 
آزاین‌رو. همسران Lb‏ مهارت حل مسئله را در این‌گونه مواقع بیاموزند. she‏ آموزش این 
مهارت» توجه dy‏ این نکات ضروری است: 

۱ فشارهای زندگی مانند aor‏ شدن بخار در دیگ سربسته است که ناگهان موجب 
ترکیدن دیگ می‌شود. بنابراین نباید فشارها روی هم انباشته شود. بلکه باید آنها را ب 
روش صحیح تخلیه کرد. 


۰۲۸ :)۱۳( dey.) 


۲ مشکلات زندگی را باید «مسئله» دید و درصدد حل آن برآمد. مشکل امری مبهم. 
ه تا هی و کی sed Mie ied‏ مه رام و روش Bite le‏ ری وین ial‏ 
با به‌کار بردن کلمه مسئله به جای مشکل. ناخوداً گاه امید به حل آن در فرد ایجاد می‌شود. 

فراگیری مهارت حل مسئله سبب می‌شود: در خانواده بحران ایجاد نشود؛ فرد احساس 
توانمندی US‏ و اعتمادبه‌نفس او افزايش یابد؛ از فشارهای روانی وی کاسته شود و در 
زندگی او آرامش ایجاد گردد. 

ازآنجاکه حل یک مسئله نشان ازدرایت و فهم انسان است» حل مسائل می‌تواند اعتماد 
همسر. بستگان و دوستان را به فرد افزايش دهد؛ همان‌گونه که حل نشدن آن نیز ممکن 
shel‏ اصان ایک 

مراحل حل مسئله بدین قرار است: 

۱ ابتدا باید مستله را به صورت واضح. روشن و دقیق تعریف کرد. برای نمونه. اگر همسر 
فرد به او بی‌توجهی می‌کند. باید دقت کرد که ede LI‏ آن وجود خلاً عاطفی است يا عدم 
ارضای نیازهای جنسی b‏ خستگی ناشی از کار بیش از حد یا ... . 

۲ باید هدف را مشخص کرد و به درستي آن نیز اطمینان داشت. گاه افراد هدف را 
اشتباه تعبین می‌کنند. یا در تعیین اولویت آن به خطا می‌روند؛ مانند اينکه در تنگنای 
اقتصادی خانواده. سفر تفریحی و تشریفاتی» یک نیاز جدی تلقی شود. 

۳. باید برای حل یک مسئله. راه‌حل‌های متعددی را درنظر گرفت. برای پیدا کردن 
این «La fool)‏ تفکر. خلاقیت. افزايش آگاهی از طریق مطالعه و مشورت با فردی خردمند. 
دین‌دار و دلسوز, مفید و راهگشاست. 

۴ راه‌حل‌ها را wb‏ ارزیابی کرد و با توجه به پیامدها و عواقب هریک. بهترین آنها ر 
انتخاب نمود. 

۵ با طلب یاری از خداء باید برای حل مسئله کوشید. 

۶ گاهی افراد در رویارویی با مسائل زندگی با موانعی روبه‌رو می‌شوند که قدرت حل 
مسئله را از آنها سلب می‌کند. این افراد نیازمند توجه به اين موانع و برطرف ساختن آنها 
هستند. مهم‌ترین مانع» «ضعف انگیزه» است. برای تقویت انگیزه حل یک مسئله باید 
پیامدهای منفی حل نشدن آن مسئله را فهرست کرد و خود را در فضای پس از حل مسئله 
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تصور نمود و لذت زندگی در آن شرایط را مجسم نمود. بدین‌گونه. فرد توانایی صبر بر حل 
ماخ Sisy‏ را هدس خراهن )556 شاه af‏ کت رخاف گزیده 


ده — 


مباحثی درباره انتخاب صحیح همسر. مهارت‌های لازم برای استحکام روابط همسران و 
ایمن‌سازی خانواده از آسیب‌ها بیان شد. ازآنجاکه گاهی زن و شوهر با تقصیر یکی یا هردو 
از یکدیگر جدا می‌شوند. در این بخش موضوع طلاق بررسی خواهد شد. 

Db‏ یعنی جدا شدن زن از مرد. رها شدن از قید نکاح و رهایی از زناشویی" که ممکن 
Cul‏ به درخواست مرد یا زن باشد. این درخواست به دادگاه خانواده ارائه می‌شود و دادگاه 
به درخواست طلاق مرد پس از تحقیق و رعایت شرایط قانونی رسیدگی می‌کند. همچنین 
lis‏ ماده ۹ قانون مدنی» به درخواست طلاق از Sow‏ زن در صورت وجود شرایط قانونی 
رسیدگی می‌شود. این شرایط عبارت است از: 
در قانون (یا درسند ازدواج) مطلقه کند. 

۲ شوهر نفقه نیردازد و دادگاه نیز نتواند او را ملزم به پرداخت نفقه LS‏ 

۳ وضعیت زندگی مشترک به‌گونه‌ای باشد که زن در سختی طاقت فرسا قرار گیرد. 

در این موارد دادگاه به تقاضای زن. او را از جانب شوهر مطلقه می‌سازد. 

براساس ماده WEA‏ قانون «Sto‏ طلاقی که به درخواست مرد باشد. «طلاق رجعی» 
است؛ یعنی در ایام gb dw) ‘pds‏ پاک شدن از خون‌ریزی ماهیانه از زمان طلاق به بعد) 
شوهر می‌تواند رجوع کند. در طلاق رجعیء زن باید در pled‏ مدت ole‏ در منزل شوهر 
سکونت داشته باشد. مگرآنکه ترس از ضرر جانی یا مالی با حیثیتی داشته باشد. اگردر ایام 


۲. عمید. فرهنگ عمید واژه «طلاق». 
۳. درصورتی‌که طلاق قبل از رابطه زناشویی واقع شود. عدّه وجود ندارد. 


code‏ مرد با کلام یا رفتار خود. تمایلی برای رابطه همسری نشان داد. آن‌دو بدون نیاز به 
عقد ازدواج مجدد. دوباره زن و شوهر خواهند شد. 
طبق ماده ۱۱۴۶ قانون مدنی» اگر طلاق از طرف زن و به‌سبب کراهت او «tsb‏ «طلاق 
«ald‏ نام دارد که هرچند زن AS ode UL‏ دارد. شوهر دیگر نمی‌تواند رجوع کند و در مقابل. 
زن b pled‏ بخشی از مهر خود را می‌بخشد. 
Bb‏ از نظر دین اسلام و عرف جامعه. امری ناپسند است و فقط در صورتی پذیرفتنی 
است که در تداوم زندگی مشترک. ضرر جدی وجود داشته باشد. 
ازدواج کنید. ولی طلاق ندهید؛ زیرا عرش خدا از وقوع طلاق می‌لرزد." 
همانا خدا و رسول خدا از زنانی که به ناحق از شوهر خود Gb‏ می‌گیرند. بیزارند. 
خدا و رسول خدا از مردانی که به زن خود ضرر می‌رسانند تا مهریه خود را ببخشد 
و طلاق گیرد. بیزارند." 
متأسفانه امروزه در dou‏ تغییرات فرهنگی و اجتماعی طی دهه‌های اخیر در بیشتر 
کشورهای «gle>‏ طلاق رشد فراوانی داشته است. 


— Soe bse 


بررسی نتایج ٩۲‏ پژوهش انجام‌یافته در gly!‏ از سال ۱۳۵۷ تا ۱۳۹۰ که دستگاه‌های 
اجرایی با مراکز تحفیقاتی دانشگاهی اتجام داده‌اند- نشان می‌دهد که مهم‌ترین عوامل 
وقوع Gb‏ درایران بدین شرح است: 

۱. عوامل فرهنگی - اجتماعی: شیوه Lol ISL‏ انتخاب همسر کاهش سطح مسئولیت‌پذیری 
دختران و پسران. عدم آموزش مهارت‌های لازم برای انجام مسئولیت‌های خانوادگی. بالا 
بودن سطح توقع زن یا شوهر از (StS‏ تصور Cute‏ از پیامدهای طلاق» عدم نگرش منفی 
به Gb‏ در ole‏ بستگان زن b‏ شوهر. بی‌احترامی از سوی همسر بی‌صداقتی زن یا شوهر 
در معرفی خود پیش از ازدواج و .. 


۱. عن الصادق i 55 WL‏ 5 لاتطلقوا SU SIS‏ یرنه العزش. ی و ات ای ی 
۲ عن رسول vi: SAE all‏ ون ll‏ 5 25 بریان من LE‏ بیغیرحق all 5 Vig‏ 5 سوه بریان من BSS $5 al al Fol‏ 
abs‏ (همان. ص (TAY‏ 
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۲. عوامل اقتصادی: نپرداختن نفقه از جانب شوهر, توقعات بالای اقتصادی, نوع و 
میزان اشتغال زن در خارج از منزل و ۰.۰ . 

۳ عوامل اخلاقی: عدم توافق اخلاقی همسران» سوءمعاشرت و سوء‌رفتار فساد اخلاقی 
زن با page‏ اعتیاد. شراب خواری. فحاشی. خودخواهی و ... . 

-F‏ عوامل روان‌شناختی: ویژگی‌های روانی و عصبی غیرقابل «food‏ بدبینی شدید نسبت 
به هم. باورهای غیرمنطقی, انگیزه‌های واهی در ازدواج و ...۰ 

۵ عوامل جنسی: pe‏ رضایتمندی زناشویی, ناتوانی جنسی زن یا مرد. سردمزاجی 
جنسی, وجود عادات جنسی ناپسند در مردان. عدم تمکین زن. تنوع‌طلبی جنسی. عقیم 


بودن مرد یا زن و ۰.۰ ." 


و پیسهای Sab‏ — 


هرچند معمولاً «Gb‏ خروج از یک رابطه تنش‌زا و فرسایشی است و معمولاًافرادی که 
از همسر خود جدا می‌شوند. تا مدت کوتاهی آسایش نسبی را تجربه می‌کنند. پیامدهای 
منفی طلاق بیش ازآن است که افراد از طلاق خشنود (Sb‏ بمانند. رضایت دائمی از طلاق 
در ازدواج‌هایی حاصل می‌شود که میزان بحران و آسیب در زندگی مشترک بسیار بالا بوده 
و آثار منفی Gib‏ با آن برابری نمی‌کند. در چنین مواردی. فرد با مدیریت زندگی پس 
از dab‏ « جدایی را رهایی واقعی از رنج‌ها و ضررهای فراوان می‌بابد. در ادامه به برخی 
پیامدهای منفی طلاق می‌پردازیم. 


— ی‎ at 
بسیاری پس از طلاق دچار مشکلات روحی متعددی می‌شوند؛ ازجمله: کاهش شدید‎ 
احساین غلاب وجدان احساسن خشم؛ یاس‎ . Sid; ay, Stile اختماذبه‌تفین»‎ 
فریب‌خوردگی» عصبانیت. افسردگی و دل‌تنگی و کاهش انگیزه و علاقه به کار. گذشته از‎ 
خروج از رابطه زناشویی و ارتباط منظم جنسی زنان و به‌ویژه مردان را دچار فشارهای‎ «or 


۱. بنگرید به: محبی. بررسی علل و عوامل موثربردرخواست طلاق زنان. 


روانی می‌سازد. معمولاً طلاق سبب فشار اقتصادی بر زنان نیز می‌شود؛ زیرا حمایت مالی 
شوهر را از دست خواهند داد و تمین مسکن و مخارج آنان برعهده خودشان خواهد بود. 
یافتن شغل مناسب و اشتغال آنها در بخش‌های غیررسمی, بی‌ثبات و پایین‌تر از شآن. از 
گرفتاری‌های زنان پس از طلاق به شمار می‌آید. 


فردی که پس از سپری کردن مدتی از زندگی مشترک و انحلال خانواده. قصد بازگشت به 
خانواده خویش را دارد. معمولاً منزلت سابق را ندارد و در خانه مستقل نیز با عدم اقبال 
اطرافیان مواجه می‌شود. این امردرمورد زنان موجب کاهش ضریب امنیت آنان نیز خواهد 
بود . 

فردی که از همسر خویش جدا شده. برای ازدواج مجدد نیز با محدودیت‌هایی 
روبه‌روست . ازانجاکه طلاق معمولا نشان‌دهنده ناتوانی فرد در مدیریت روابط با همسر 
است. تمایل چندانی به ازدواج با فرد طلاق‌دهنده با طلاق‌گیرنده وجود ندارد. علاوه col yy‏ 
اگرزن و شوهر صاحب فرزند باشند. پس از طلاق سرپرستی کودک به‌تنهایی برای پدر یا 
مادر مشکلات متعددی به وجود خواهد آورد. 

هرچند عوارض منفی طلاق برای زن و مرد بسیار است, فرزندان طلاق متحمل بیشترین 
آسیب‌ها خواهند شد. آنها همواره با مشکل Able‏ جدایی از یکی از والدین مواجه هستند 
و حتی درصورت ارتباط با هردو» به‌دلیل جدایی زمانی این ارتباط, مشکل عاطفی خواهند 
داشت؛ ضمن آنکه ارتباط جداگانه با ula‏ فرزند را فاقد تربیت هماهنگ و یگانه 
می‌سازد . 

کودکانی که تحت سرپرستی مادر زندگی می‌کنند. با مشکلات مالی نیز روبه رو می‌شوند. 
در ضمن ازآنجاکه فرزند زندگی خود را با یکی ازوالدین ادامه می‌دهد. گاه نسبت به صفات 
روحی والد دیگر شناخت درستی ندارد. 

aes igi GEG) one‏ گر سکیم تیش از دستان»معمولا خشهکی با اقسرده 
می‌شوند. بی‌میلی به بازی با دیگران و اخلال در بازی دسته‌جمعی, مراقبت obj‏ درباره 


۱ فرجادآسیب‌شناسی ستیزههای خانواده وطلاق» ص ۰۲۷۹٩‏ 
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پاکیزگی. غمگینی. زود به گریه افتادن و زیاده‌طلبی. برخی از علایم رفتاری کودکان در 
مواجهه با طلاق والاین است . 

فرزندانی که به مدرسه می‌روند. افسردگی شدید خود را از جدایی والدین. به‌صورت 
خشم و درگیری با معلمان بروز می‌دهند. در دوران نوجوانی که افراد به استقلال بیشتری 
دست می‌یابند و از محیط خانه دور می‌شوند. زمینه بروز بزهکاری در آنها بیشتر است. 
تعارض در انتخاب پدریا مادر و وفاداری به یکی ازآنها و رها کردن دیگری» مشکل اساسی 
gles‏ تین الا لیم heath‏ 

درصورتی‌که dle‏ سرپرستِ فرزند. ازدواج مجدد نماید. فرزندان طلاق با مشکلات 
جدیدتری روبه رو خواهند شد . عدم پذیرش جدی فرزند از جانب همسرجدید و نیز نپذیرفتن 
او از سوی کودک در موارد بسیاری اتفاق می‌افتد. افزون بر این ازآنجاکه ازدواج مجدد. 
شخص دیگری را وارد این حلقه محکم هم بستگی می‌کند. فرزندان احساس می‌کنند دیگر 
جایی در خانه ندارند و فرد جدید. محبت و توجه پدر با مادر را به خود جلب خواهد کرد. 
ازاین رو آنها به شدت از سست شدن رابطه خود با پدر یا مادر نگران هستند. 

طلاق همچنین سبب می‌شود که ارتباط فرزند با بستگان والد غیرسرپرست, از هم 
گسسته شود. درنتیجه از حمایت‌های عاطفی. روانی و اقتصادی والدین. خواهران و 


برادران یکی از والاین محروم خواهد شد. 


Ho‏ دیجم 
Gb‏ تعادل انسان‌ها را برهم می‌زند و موجب کاهش انسجام و یکپارچگی اجتماعی 
می‌شود." علاوه بر آن. تعادل روحی نیروی انسانی را در تولید و خدمات برهم می‌زند و 
مروخب فوز cela lal‏ سا 2S‏ صرخیات اقتصادی Meelis:‏ 
در ضمن هیچگاه مطالعه آسیب‌شناسی اجتماعی و انحرافات اجتماعی بدون توجه 
به Gb‏ امکان‌پذیر نیست. طلاق می‌تواند موجب افزایش آسیب‌های اجتماعی شود؛ از 
قبیل اعتیاد به موادمخدر و الکل» افزايش نرخ خودکشی و ناهنجاری‌های رفتاری جنسی. 


. ۳۰-۴۷ ص‎ «Sb بنگرید به: تایب بچه‌های‎ Pi 
۰۱۲۰ ساروخانی» طلاق: پژوهشی در شناخت واقعیت و عوام لآن» ص‎ .۲ 


همچنین Db‏ می‌تواند موجب کم‌بها شدن خانواده و ارزش‌های خانوادگی در جامعه 
شود . افزون براین. افزایش میزان طلاق به تدریج قبح اجتماعی آن را کاهش cools‏ اعتماد 
خاک دایم ناحتما ات پات که 


EE سا ری مت ریخ‎ Bo 


|« پیشگیری از ایجاد اختلاف بین زن و شوهر: مهم‌ترین عامل تداوم پیوند زن و Re PH‏ 
و علاقه آنها به یکدیگر است. این محبت در صورتی پایدار می‌ماند که آن‌دو به یکدیگر 
خوش‌بین باشند و هریک. دیگری را موّنس و یاور خویش بداند. به همین دلیل اسلام 
از هرآنچه به روابط گرم و صمیمی همسران آسیب برساند. نهی کرده و دوستان. آشنایان 
و بستگان را به پرهیز از گفتار یا رفتاری که زن و شوهرها را نسبت به یکدیگر دلسرد US‏ 
bilan‏ تموده‌است؛ عتی اگزآن gle‏ صادقاقه ddl‏ یام Ue a5‏ فرمود: 
کسی که Glee‏ زن و شوهری جدایی اندازد. غضب و لعنت خدا در دنیا و آخرت 
شامل حال او می‌شود. و سزاوار است خداوند او را در آتش بزرگ [در جهنم] اندازد. 
5 هرکه قدمی در ایجاد اختلاف میان زن و شوهری بردارد. هرچند موجب جدایی 
آنها نشود. خشم خدا و لعنت او در Lud‏ و آخرت نصیب او می‌شود و خداوند با نظر 
رحمت به او نمی‌نگرد ... و هرکه قدمی در جهت اصلاح رابطه میان زن و شوهری 
بردارد ... برای هر قدمی که برمی‌دارد. یا سخنی که می‌گوید. ثواب یک سال 
Sols‏ که شب‌ها به نمازو روزها به روزه بگذرد- به او عطا می‌کند.! 


۲ گذشت خردمندانه برای پیشگیری از طلاق: هرچند هریک از زوجین حقوق ویژه‌ای 
دارند. افراد خردمند به دلیل اهمیت استحکام خانواده از برخی حقوق خویش برای اصلاح 
روابط می‌گذرند تا بنای باعظمت خانواده فرو نریزد. در اين معامله خردمندانه. همسر 
فرزندان و بستگان در آینده به عظمت ایثار او اعتراف خواهند کرد و خداوند دانا و کریم نیز 
از دریای بی‌کران aS‏ خود به او پاداشی شایسته خواهد داد. قرآن کریم می‌فرماید: 


وان ار اقث من LE aL TIS is‏ لا cles‏ علیهماآن gts Lakin‏ لا 
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wie oe 


۱ من عمل نی فرب مرو ژوجها dll aE ache LES‏ (مجلسی. بحا lait‏ ج ۰۷۲ ص ۳۶۸-۳۶۹) 


-— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل چهارم: 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


اش ری کی ی ماگ ی a Peet i‏ هش فاگ AO)‏ ون شون 2 
للع se‏ هرت انش الشع وان ned‏ و ککقوا Es Bi GG‏ بعا تفعلوت 
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اگرزنی دریافت شوهرش با او بی‌مهر و از او روی‌گردان شده, باکی نیست که هردو 
در میان خود طرح آشتی افکنند که آشتی بهتراست؛ حال آنکه بخل و فرومایگی 
برنفوس مردم غلبه دارد. و اگرنیکی و پرهیرکاری کنید. خدا به هرچه کنید. آگاه 

۳ وساطت داوران: در قانون حمایت خانواده (مصوب (STV‏ پیش‌بینی شده که در als‏ 
موارد درخواست طلاق به‌جز طلاق توافقیء دادگاه Sob‏ برای صلح و سازش. موضوع را به 
داوری ارجاع دهد و داوران نیزبرای آشتی ow‏ همسران تلاش کنند. داوران sub‏ در صورت 
رواتی خاضی از احساسات متقی و کیثه‌توواند فا دازند وقراین فضا اختمال کمتری thy‏ 
گرفتن تصمیمات صحیح و آینده‌نگرانه وجود دارد. راهکار اسلام در این مواقع آن است که 
طرفین دعوا تصمیم دوباره درباره زندگی را به دست افرادی بسپارند که دارای صلاحیت 
هشن همختین aS‏ فده که,یکی اوداوران ازکمیشان ون و شیگری از خویان مرد 
باشد؛ ازآن رو که بیشتر از وضعیت زندگی آنان مطلع بوده و بیشتر به مصالح خویشان خود 
پایبندند و تسبت ay‏ آنان دلسوزتد:؟ 

۴ توجه به مشکلات فرزندان: مشکلاتی که والدین پس از Bb‏ درمورد حضانت فرزند. 
دوری ازاو و تأمین مخارجش با آن مواجه می‌شوند. یکی از عوامل انصراف از طلاق خواهد 
بود . 

۵. توجه به پیامدهای اقتصادی طلاق: طبق قانون حمایت خانواده. ثبت طلاق الزامی 


است و جز در موارد استثناء" حقوق همسر و فرزندان درباره جهیزیه. مهریه. نفقه زوجه و 


۱ نساء (۴): ۰۱۲۸ 

۲ مبنای این تدبیر قانونی» فرمان خداوند در قرآن کریم است: «بُوا URS‏ من EK 5 abl‏ من MAT‏ پس داوری از 
خانواده آن Lape]‏ وداوری از خانواده آن [زن تعیین کنید و] بفرستید». (نساء (۴): ۳۵) 

۳ یبای نژاد: «طلاق etek‏ نشریه حور ش ۳۰+ هن ۰۱۶ 

۴ درصورتی‌که زن Cold,‏ دهد. یا حکم قطعی براعسار زوج یا تقسیط محکومٌ‌به صادر شود. اگرزن بدون دریافت 
حقوق مذکورنسبت به طلاق رضایت دهد. می‌تواند پس از طلاق از طریق اجرای احکام دادگاه برای دریافت این 
حقوق اقدام نماید. 


نفقه اولاد باید پرداخت شود. گاهی مردان با توجه به مسئولیت‌های اقتصادی Be‏ از 
جدایی منصرف می‌شوند و به سازگاری ادامه می‌دهند. 

۶ وقوع طلاق به نیکی و زیبایی: در قرآن به‌دفعات pol‏ شده که وقوع BIL‏ باید به نیکی 
و با خوشرفتاری باشد. خداوند با عباراتی چون Faby‏ باخسان»» Sa TG‏ بمَغزوفی».۲ 
«قَارهنٌ بعَغژوفی»" و «سراحا ELA‏ بر این امر LSE‏ نموده است. درصورتی‌که متقاضی 
Gb‏ پس از جدایی پشیمان شود. اين نحوه جدایی در آینده زمینه بازگشت به زندگی 
مشترک را سهل می‌سازد. 

۷ ایجاد زمینه آشتی مجدد: براساس قوانین اسلامی اگر طلاق به درخواست مرد باشد. 
زن باید در ایام ode‏ در منزل شوهر زندگی کند و مستحب است دراين ایام خود را بیاراید و 
با پوشش Los‏ و آرایش و رفتار جذاب و با ب‌کارگیری استعدادهای زنانه خود. مرد را به سوی 
خویش متمایل سازد و کانون خانواده را در آخرین مرحله, از فروپاشی کامل در امان دارد.* 
در طول مدت عده تا abl‏ آن. زن LS‏ از سکونت در منزل مشترک سر باز زند. مگر آنکه 
احتمال ضرر جانی با مالی برای او وجود داشته باشد." 


— ملق‎ in alee 2 


اگر تداوم زندگی مشترک موجب آسیب‌های جدی به خود یا فرزندان است. نباید از جدایی 


9 عواقب آن هراسید. این منفور «ctl‏ حلال است 9 خداوند طلاق ol) I)‏ خروج از بن‌بست 


\ ال بعفزوف NS py lshe SI‏ شتنی به نیکی یا رها کردنی به احسان. (بقره (۲۲۹:)۲) 
Sy ASE, ۲‏ َو ah‏ پس همسرتان را به نیکی نگهدارید یا به نیکی رها سازید . (بقره (۲۳۱:)۲) 
po a REE a tet He Sul. ۳‏ همسرتان را به تیکی تگهدارید پا به یکی از ایشان جدا شوید Bb).‏ 


(۲:)۶۵) 
۴ حون SLAG‏ کید یشان راما FATT) Ohh. Wig‏ 
۵. عن الصادق 0b‏ «المْطلقه تکتسل و تَختضب و تطیّب 6.05 زن مطلّقه سرمه می‌کشد و خضاب می‌نماید و خود را 


خوشبومی‌سازد وهرلباسی را که خواست می‌پوشد؛ زیرا خداوند عزوجل می‌فرماید: «شاید خداوند پس ازآن امری 
را پدید آورد.» شاید زن بدین‌وسیله مهرخود را در دل مرد اندازد و مرد به او رجوع نماید. (زندگی زناشویی از سر 
گرفته شود)». (حرعاملی» وسائ لالشیعة» ج ۰۲۲ ص ۲۱۷) 

۶ درماده ۳۸ قانون حمایت خانواده اعلام شده که در طلاق رجعی GAS)‏ به درخواست مرد). ثبت Bb‏ منوط به 
ارائه گواهی کتبی حداقل دو شاهد مبنی براسکان زوجه مطلقه در منزل مشترک تا پایان عده است که در صورت 
تحقق رجوع. صورت جلسه طلاق ابطال می‌شود. 


۱ 
4 
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ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


قرار داده و اشاره فرموده که با تکیه بر رحمت وسیع خدا و با اعتماد به حکمت او از این 
داروی تلخ برای درمان بهره گیرید و بدانید که خداوند شما را پاری خواهد کرد. قرآن کریم 
می‌فرماید: 
و اگر[به طلاق] lar‏ شوند. las‏ هرکدام [goo I]‏ را ازگشایشش بی‌نیازمی‌کند. و 
las‏ گشایشگری فرزانه است. 


۰.  اا‎ er 


در صورت وقوع «Bb‏ زن و مرد Lb‏ مهارت‌های لازم را برای مدیریت شرایط پس از طلاق 
به دست آورند تا از آسیب‌های احتمالی شرایط جدید درامان باشند. دراین بخش dy‏ شیوه 


ترمیم خانواده آسیب‌دیده از طلاق پرداخته می‌ شود . 


Shake fo‏ خی 
کارشتاسان oles pa nila, Blas‏ رهمودهای pal? dew Sh‏ شکلات 
همسران و فرزندان طلاق. با اين واقعیت انکارناپذیر روبه‌رو می‌شوند که هیچ راه‌حل 
اساسی و قابل اطمینانی برای مشکلات یادشده وجود ندارد. مگر رفتار نیکو و پسندیده زن 
و شوهر حین و پس از طلاق. 

اسلام به‌عنوان دین اخلاق‌مدار, اهتمام فراوانی به شکوفایی و پرورش فضایل اخلاقی 
دارد. تأ کید مکرر قرآن کریم بر طلاق ples‏ با احسان و نیکی نیز بیانگر اهمیت این موضوع 
همچنین نکوهش آسیب‌رسانی همسران به یکدیگر به عنوان یک قاعده کلی قبل و بعد از 
طلاق" و تا کید برمشورت و همفكري پسندیده میان زن و مرد طلاق‌گرفته در امور مربوط به 
فرزندان," ازجمله سفارش‌های قرآن کریم در این زمینه است. 


۰۱۳۰ :)۴( clus.) 
۲۲۸-۲۳۲ :)۲( بنگرید به: بقره‎ ۲ 
(F (FO) بمَغژون.... (طلاق‎ SG ly Jal ۳ 


— san etn Tf 
رآمدن با سردرگمي ناشی ازاین پدیده است . آنان باید‎ US « GUL وظیفه مهم زن و مرد پس از‎ 
بااستفادهازشیوه‌های شناختی و عاطفی به سازگاری مطلوبی نایل گردند. آنها رای تنظیم‎ 
عواطف می‌توانند به فعالیت‌های سرگرم‌کننده روزانه بپردازند. مسافرت تفریحی. ورزش‎ 
Se مداوم و گسترش روابط با خویشان ودوستان نیزدرتنظیم عواطف فرد موّثراست . درعین‎ 
فرد باید از لحاظ شناختی» واقعیت زندگی کنونی خود را پس از طلاق به‌خوبی درک کند.‎ 


— نی یدای تام‎ fo 
شامل روابط خویشاوندی.‎ clare! زمینه. تقویت پیوندهای‎ Gul اسلام در‎ Soo راهکار‎ 
برارزش‌هایی مانند صله ارحام» رسیدگی به همسایگان‎ LSE دوستی و همسایگی از طریق‎ 
خویشاوندان» دوستان و همسایگان در‎ sige و همدردی اهل ایمان با یکدیگر است . حضور‎ 
عاطفی و مراقبتی آنان از وی و فرزندانش. نقش‎ «lle کنار فرد طلاق‌گرفته و حمایت‌های‎ 
بسیار مهمی در کاهش عوارض منفی طلاق ایفا می‌کند." کانون مدرسه به‌ویژه معلمان و‎ 
مشاوران متعهد و دلسوز نیزمی‌تواند در حمایت از کودکان در سازگاری با شرایط پس از طلاق‎ 
و رفع نیازهای عاطفی آنان نقش مهمی داشته باشد."‎ 


بهداشت روانی فرزندان طلاق به عواملی مانند سلامت روانی سرپرستی که حضانت کودک 
را برعهده می‌گیرد. بستگی دارد. سلامت عاطفی و روانی سرپرست و سازگاری مناسب او با 
محیط و شرایط پس از طلاق. در حمایت او از کودک در برابر استرس‌ها و تضادهای ناشی 
از طلاق بسیار cul Sho‏ . خصوصیات کودک Mile‏ سن. حالات عاطفی و جنسیت نیز در 


این امراهمیت دارد.؟ 


). دیماتئو روان‌شناسی سلامت» ج hd‏ ص ۰۵۷۰ 

۰۲۱۵ بستان» خانواده د راسلام ص‎ sy 

¥. شهیدی. اصول و مبانی بهداشت روانی» ص ۰۱۱۸ 
۴ همان ص ۰۱۱۷ 


splay dad 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


نکته مهم» همکاری پدر و مادر و حمایت از یکدیگر در سرپرستی فرزند است . آنان باید 
نقش والدینی خود را از نقش همسری تفکیک نمایند. مسئولیت والدین با طلاق ساقط 
نمی‌شود و آنان LL‏ با مشورت و همفکری dy‏ امور فرزند خويش رسیدگی کنند. 

ay Slate oil vel‏ والویی BY.‏ ان مدرگ هر )48 نبا هاش کوک مات کیف: 
افزون بر این» تضعیف و بی‌اعتبار کردن LAS‏ نتایج ناخوشایندی بر فرزندان خواهد 
گذاشت. بچه‌ها به‌دلیل رابطه عاطفی شدید با پدر و ماد بدگویی یکی از آنها را از طرف 
مقابل در حقیقت بدگویی هریک از آنان نسبت به خود تلقی می‌کنند؛ زیرا آنها از لحاظ 
روانی» پدر و مادر را جزئی از شخصیت خویش می‌دانند. پدر و مادر نیز باید بپذیرند که بین 
احساسات خود تسبت dy‏ همسر سایق و احساسات کودگ نسبت به او تفاوت بگذارند. 


.او مجد — 


یکی از راهکارهای اساسی اسلام برای کاهش پیامدهای منفی «Bille‏ ازدواج مجدد است. 
ازدواج مجدد به‌ویژه در صورت وجود فرزند (حاصل از ازدواج سابق) مشکلات خاصی 
را برای همسران در پی خواهد داشت, اما آثار مثبت آن در زمینه‌های مختلف. به‌ویژه 
کاهش مشکلات مالی. ible‏ و جنسی همسران طلاق‌گرفته و افزایش سلامت روانی UT‏ 
انکارناپذیر است. به بیان روشن‌تر. ازدواج مجدد با توجه dy‏ مسئولیت مالی شوهر باعث 
می‌شود زن Ard SBI‏ از دغدغه ald‏ معاش تا حد زیادی برهد و بسیاری از زخم‌های 
روحی حاصل از طلاق گذشته التیام wh‏ بدون شک برای رفع مشکلات جنسی ناشی از 
طلاق (توقف ارضای نیاز جنسی و ناامنی جنسی برای زنان بی‌شوهر) نیز گزینه‌ای بهتر از 
ازدواج مجدد نمی‌توان یافت. کاهش مشکلات همسران موجب خواهد شد که قابلیت‌ها 
و توانایی‌های آنان در اموری چند افزایش sb‏ توجه به نیازهای فرزندان» رسیدگی به 
مشکلات آنها و مراقبت بهترو نظارت موّثرتر بررفتار آنها." 


۱ بستان خانواده د راسلام. ص ۰۲۱۲ 


نمودارمطالب فصل 


۱ )55 ادن ن ازدوا زدست 
مسائل و مشکلات فرایش سن اردواج و مجردرسنی 
۲ افزایش اختلاف‌های خانوادگی 


خانواده معا ۳ 
= ِِ« ۴ ضعف کارامدی خانواده 
lag.)‏ اطلاعات |۰۱ تقدس زدایی از ازدواج و خانواده 
. عوامل شناختی! مورد نیاز ۲ نسبی گرایی در ارزش‌های اخلاقی 


درباره خانواده 
۲ نگرش اولویت حقوق نسبت به تکالیف 
۲ نگرش ناصحیح حاصل از ضعف 


۲ انحرافات شناختی 


Jal ge‏ تضعیف 


خانوا 
دواده سواد رسانه‌ای 
۱ رویارویی نامناسب با مشکلات زندگی 
۲ عوامل رفتاری ۲ ۲. فردگرایی در خانواده 
۳. زیاده‌خواهی 
آموزش 
تفای انیت نع ۲ ارزیابی مستمر alg,‏ خانوادگی 


۳. مواجهه صحیح با عیوب همسر 


۴ مدیریت خشم 
۵ کسب مهارت حل مسئله 


خانواده از آسیب‌ها 


ایمن‌سازی ۱. عوامل فرهنگی- اجتماعی 
خانواده ۲ عوامل اقتصادی 


عوامل طلاق + ۰۳ عوامل اخلاقی 
۶ عوامل روان‌شناختی 
۵. عوامل جنسی 
۱ پیامدهای فردی 
پیامدهای طلاق > ۲. پیامدهای خانوادگی 
۳ پیامدهای اجتماعی 


۱. پیشگیری ایجاد اختلاف بین زن و شوهر 
۹ ۲ گذشت خردمندانه Gly‏ پیشگیری از طلاق 
ی A fa‏ وساطت داوران 
Kgl 2‏ 
راهکارهای : _ ۴ توجه به مشکلات فرزندان 
فروپاشی خانواد* | ۵ توجه به پیامدهای اقتصادی طلاق 
۶ وقوع طلاق به نیکی و زیبایی 
۷ ایجاد زمینه آاشتی مجدد 
گریزناپذیری طلاق 
۱. تقویت فضایل اخلاقی 
۲ پذیرش موقعیت جدید 
۳ تقویت پیوندهای اجتماعی 
۴ توجه به نیازهای فرزندان پس از طلاق 
۵ ازدواج مجدد 


ترمیم خانواده 
آسیب‌دیده از طلاق 


دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


heenrrb- vrorrrrvors4o 


ایمن سازی خانواده؛ آسیب ها و راهکارها 


پرسش 

۱ در منطقه‌ای که زندگی می‌کنید . به نظر شما مهم‌ترین علل اختلاف همسران در 
خانواده‌های نابسامان چیست؟ 

۲ یکی از مشکلات رایج در روابط همسران جوان شهر خود را ذکر کرده. برای حل آن 
راهکاری ارائه دهید. 

۳.با توجه به شواهد شخصی خود زوج‌های نسل das‏ ۵۰ با زوج‌های نسل دهه ۷۰ از 
نظر میزان و نوع اختلافات خانوادگی چه تفاوت‌هایی با هم دارند؟ 

۴ دراین had‏ به برخی عوامل تضعیف خانواده اشاره شد ole LT.‏ دیگری را می‌توانید 
ذکر کنید ؟ در مقابل. برای تقویت خانواده A>‏ توصیه‌هایی دارید ؟ 

۵ گرایش به تجملات و نسبت آن را با تضعیف کارآمدی خانواده تحلیل کنید ؟ 

۶ طلاق چه پیامدهای منفی فردی . خانوادگی و اجتماعی دارد؟ 

۷ برای کاهش آسیب‌های طلاق چه پیشنهادهایی دارید ؟ 


4 منابعی برای مطالعه بیشتر 

5 تقویت نظام خانواده و آسیب‌شناسی آن . فم ؛ موّسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی . 
۲ مهرداد ظهیری و زهرا افتخاری . خانواده و مصرف کالاهای فرهنگی جدید. قم . هاجر. 
av‏ ابراهیم شفیعی سروستانی . زن. نظام سلطه و رسانه‌ها. قم . مرکز پژوهش‌های اسلامی 
۴ . ویلیام گاردنر, جنگ علیه خانواده. ترجمه معصومه ppb Glare‏ هاجر. 

۵. شکوه نوابی نژاد . مشاوره ازدواج و خانواده‌درمانی . تهران. انتشارات انجمن اولیا 9 
مرپیان. 
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از دانشجویان انتظار می‌رود پس از فرا گیری این فصل: 


اهمیت و جایگاه فرزندآوری دراسلام را بفناسند. 7 
آثار فردی و خانوادگی فرزندآوری را برشما ند. ma‏ 
با آسیب‌های تک فرزندی آشنا شوند. ۲ 
cele‏ ره اختصارآشناشوند. ‏ ۱ 

| 


برخی اصول تربیت فرزند را بدانند. 


© برگی ازیک زندگی ۱ 

فرزند پروفسورحسابی می‌گوید:آموزش قرآن ونمازهاود عاهامعمولا برعهده 
مادر بود. اگر در ترجمه و تفسیر pole ly lal‏ مشکلی پیش می‌آمد. 
به سرآغ پدرمی‌رفتیم و ازایشان می‌پرسیدیم . پدر به ما ریاضیات , فیزیک . 
مکانیک . ستاره‌شناسی و پزشکی ab‏ می‌داد و ما را در جریان اختراعات 
جدید می‌گذاشت. در چنین شب‌هایی, ما نکات بسیا رآموزنده‌ای از پدر 
آموختیم . علاوه براینها ازایشان شعرو ادبیات و مهم ترازهمه درس زندگی 
و اخلاق را فراگرفتیم . پدر هميشه برای صدا کردن ما از ضمیر «شما» 
استفاده می‌کرد . او هر وقت ما را به اتاقشان فرامی خواند . می‌دانستیم که 
می‌خواهند مطلب مهمی را به ما بگویند؛ با اگرمی‌خواستند به ما تذکری 
بدهند. در آن اتاق انجام می‌شد تا کسی نشنود و خجالت نکشیم! 


— sos | 


K> 


از نظر اسلام. داشتن فرزن و بقی گذاردن نسل برای هر csp laine‏ 
پسندیده است. قرآن کریم عطای فرزند را نعمت و رحمتی از جانب خداوند 


به بندگان می‌داند: 


دس ددجم + 


مك انتماوات gles ep Mp‏ مهب میاه ویب لمن یاه لوا 
فرمانروایی آسمان‌ها و زمین فقط از Go‏ خداست؛ هرچه را بخواهد می‌آفریند؛ به 


هرکس بخواهد. دختر می‌بخشد و به هرکس بخواهد, پسر می‌بخشد. 


استفاده از فعل «یَهَبٍْ» در آیه دلالت بر این دارد که فرزند پسر و دختر, هردو هدیه الهی 
و آسمانی به والدین هستند. ازاین‌رو» بندگان موّمن طلب فرزند را در دعاهای اساسی خود 
قرار می‌دهند؛ چنان‌که قرآن در بیان ویژگی‌های «عباد الرحمان؛ بندگان خداوند مهربان» 
می‌فرماید: 
uals‏ ولو US‏ هب نا من آزواجتا ale GSS‏ و جع مین اما" 
و کسانی که می‌گویند: «[ای] پروردگار ما! از همسران ما و نسل ما به ما روشنی 
چشمان ببخش beg‏ را پیشوای باتقوایان قرارده». 


همچنین قرآن کریم led‏ و درخواست حضرت ILLS)‏ از خداوند برای داشتن فرزند و 
اجابت آن را چنین گزارش می‌کند: 
و SEES‏ ره زب GY‏ ترذ وت ga bolas‏ » قاستجبتا له و 5 ویک 


۳ eae 


و [یاد کن] LS‏ را هنگامی که پروردگارش را ندا درداد: «پروردگرا! مرا Ly‏ وامگذار 
[و فرزندی به من عطا کن] و تو بهترین وارثانی». و [دعای] او را اجابت کردیم و به 
او یحیی را بخشيديم. 
تولد فرزندان در زندگی حضرت ابراهیم HA‏ نیزنعمت و باداش عظیمی شمرده شده که 
فرشتگان بدان بشارت دادند: seal AEs) Sale Lipp‏ بای . 
درک نعمت بودن فرزند و توجیه اصرار مومنین در طلب آن زمانی Cine,‏ کلام 
مشهور bay |) BRE rol‏ آوریم: 


هرگاه شخص از دنیا برود. عملش قطع می‌شود و دیگر حسناتی برای او ثبت 


۱ شورا (۴۳۹:)۴۲. 

۲ فرقان (۲۵): ۰۷۴ 

۳ انبیاء (۲۱): ۰۸۹-۹۰ 
و هود FUN)‏ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فرزندآوری و فرزندپروری 


نمی‌شود. مگر از سه چیز: صدقه جاریه p> j=]‏ ماندگار]. اثر علمی که از آن 
استفاده شود و فرزند صالحی که برای او دعا کند.! 

چه فرصتی برای انسان محصور بین تولد تا مرگ. مغتنم‌تر از این است که بتواند راهی 
برای استمرار وجود خود بیابد و پرونده اعمال نیکش را باز نگه دارد و پپس از مرگ نیز به آن 
بیفزاید؟ براین اساس درادبیات دینی» فرزند یکی از مصادیق مهم «باقیات الصالحات» است . 

از منظر اسلام» تولد فرزند از اهداف مقدس ازدواج بوده و دراین باره توصیه‌های فراوانی 
شده است . رسول خدا ie‏ می‌فرماید: 

ازدواج کنید تا Lad ove‏ بسیار شود؛ زیرا من در روز رستاخیز به فزونی شما بر 
امت‌های دیگر افتخار می‌کنم .۲ 

در اینجاء دو نکته درخور ذکر است: 

۱. دراین روایات» احتمال پدید آمدن نسلی که لاله الا all‏ يا تسبیح بگویند (نه قطعیت 
تحقق (esl‏ علت مطلوب بودن فرزندآوری دانسته شده است. به بیان دیگر آنچه برای 
903 شوهر امکان‌پذیر است و به آن تکلیف Aloud‏ انگیزه 9 تلاش برای فرزندآوری 9 
پرورش نسلی با این ویژگی است و همین تلاش در نزد خداوند مطلوب است 9 پاداش دارد. 
بنابراین اگر پدر و مادر با انگیزه به‌دست آوردن نسلی تسبیح‌گو فرزند آورند. اما به‌دلیل 
عواملی خارج از اختیار آنان» این ویژگی‌ها در فرزند محقق نگردد. پدر و مادر وظیفه خویش 
ly‏ به‌جای آورده‌اند 9 پاداش می‌گیرند . در روایتی آمده است: 

شخصی به plel‏ موسی کاظم OL‏ نامه نوشت که من از پنج سال «shag‏ از بچه‌دار 
شدن خودداری می‌کنم؛ زیرا همسرم داشتن بچه را ناخوش می‌دارد و می‌گوید: 
صلاح کار چیست و شما چه نظری دارید؟ امام Wb‏ برای او نوشتند: بچه‌دار شوید 


و بدانید خداوند آنها را روزی می‌دهد.۲ 


۱ لذامَات ین آکم (نقطع Vales‏ ین 08 sic‏ جارية آوعلم ahs slay Al‏ صالح A FES‏ (حرعاملی. وسائل الشیعة, 
ج ۰۱۳ص  )۲۹۲‏ , 

GE VASE IEEE ۲‏ هی ASG‏ الأعم یوم ليام (پاینده (مترجم). نهج الفصاحه ح ۰۱۱۷۹ ص ۳۹۰) 

ye ۳‏ بکربن ERE JE pile‏ ال آي eh Stl gst‏ اجب طلب ال من نس Cader‏ ...۰ (طبرسی» مکارم 
«DEY‏ ص ۲۲۴) 


MEPS! poly‏ ارزشمندی فرزندآوری را sly‏ زنان که رنج بیشتری در بارداری و 
شیردهی می‌کشند» چنین متذکر شده: 
اجری که برای زنان از obj‏ بارداری تا هنگام از شیر گرفتن کودک درنظر گرفته 
cond‏ همانند مجاهد در ol)‏ خداست و اگر زن در هریک از این مراحل بمیرد. 
مقامی همانند مقام شهید ‘oslo‏ 


zy‏ ولادت فرزند نه‌تنها برای والدین او مایه خیر و برکت Cal‏ بلکه در سطح کلان 
جامعه نیز ارزشمند است. خداوند در قرآن می‌فرماید: 
BSc 250 iss; 28‏ علییر و اند فتاک و باموال 5 5x5‏ و جعلاسکم سار Nea‏ 
سپس دوباره [پیروزی] برآنان را به شما بازگردانيم و شما را به وسیله اموال و پسران 
امداد رسانیم و افراد شما را بیشتر [از دشمن] قرار دهیم. 
دراین aT‏ کثرت اولاد. نویدبخش پیروزی بردشمنان معرفی شده است؛ چرا که ob;‏ شدن 
جمعیت مسلمانان ابزاری برای poli‏ اقتدارسیاسی و اقتصادی جامعه اسلامی به شمار می رود . 
درشریعت اسلام افزون برتشویق به ازدواج و فرزنداوری » تأمین رزق و روزی همسرو فرزندان 
نیز تضمین شده؛" چنان که درآیات متعددی به صراحت از رازقیت خداوند سخن رفته است. 
البته اعتقاد به رازقیت خداوند و توکل بر او با عاقبت اندیشی و برنامه‌ریزی در زندگی 
منافاتی ندارد؛ چراکه خداوند برای هر پدیده‌ای سببی قرار داده است . یکی از fle‏ و اسباب 
کسب روزی» تلاش و مجاهدت است که نزد خدا پاداش نیز دارد. 


در ادامه» فواید فرزندآوری براساس یافته‌های دانش تجربی بررسی می‌شود. 


یکی از اهداف مهم ازدواج» صاحب فرزند شدن است تا والدین از این طریق از لذت مادری 
یا پدری بهره‌مند گردند. امروزه برخی زوج‌ها تولد فرزند را مانع آسایش و راحتی زندگی خود 


CAV (مجلسی» بحارلأوار ج ۱۰۱ ص‎ .... SN Se lls SNS lends Slate مان‎ ۱ 

۲ اسراء (۶:)۱۷. 

۳. در توصیه اسلام به فرزندآوری» توجه به این OS‏ ضروری است که پیامبراکرم RE‏ اين روایات را زمانی فرموده 
است که مسلمانان در تنگنای اقتصادی بوده‌اند. 


-— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


tip tits ttsftrtii tigeptiypef EES 


می‌دانند و هزینه تولد و تربیت فرزند را سرسام‌آور محاسبه می‌کنند. بیشتر پدران و مادران 
نیزدر فراهم کردن امکانات رفاهی فرزند خویش ناخواسته افراط می‌کنند که این امرهزینه 
برای پذیرش فرزندان بیشتر-که مصرف دیگراعضای خانواده را با بحران روبه رو می‌کنند- 
ULE‏ کمتری می‌ماند. افزون بر این. در چنین فضایی فرزندآوری هرچه بیشتر به تحقیر 
خانوارهایی می‌انجامد که نمی‌توانند در هماوردی مصرف. خود را نمایش دهند؛ حال آنکه 
همسران جوان علاوه بر تفکیک هزینه‌های اقتصادی ضروری از غیرضروری فرزندپروری» 
Lb‏ به فواید فراوان تولد فرزند در خانواده نیز توجه نمایند. 


فرزندآوری برای همسران آثار مثبت فراوانی دارد که به برخی از آنها می‌پردازیم . 


— روجی روا‎ als io 
رم تا‎ ot دس‎ fe 


با آغاززندگی مشترک. بسیاری از نیازهای عاطفی همسران جوان تأمین می‌شود و درصورت 
بهره‌مند بودن آنان از الگوی خانواده متعادل. به مرور زمان» می‌توانند به بیشتر نیازهای 
خود پاسخ دهند. تولد فرزند نیز زمینه پاسخ‌گویی بسیاری از نیازها ازجمله نیاز به دوست 
داشتن و محبوب بودن را فراهم می‌کند؛ زیرا یکی از نیازهای نوزاد. مورد توجه دیگران 
بودن است. در مقابل» والدین نیز نیاز دارند از کسی حمایت کنند و او را دوست بدارند. 
ازاین‌رو» کارکرد نیازهای یاد شده به‌گونه‌ای است که والدین و فرزند مکمل یکدیگر هستند 
و حاصل آن رضایت خاطری است که نصیب آنها می‌شود. اين احساس رضایت موجب 
انس بیشتر با کسی می‌شود که در تّمین خواسته‌های درونی سهمی دارد. درنتيجه با 
گسترش خانواده پس از تولد فرزندان. ظرفیت‌های انس و الفت در زندگی افزایش می‌یابد. 


| شیر رز‎ pe 


یکی از مهم ترین عوامل ازدیاد شور و نشاط در زندگی مشترک. تولد فرزند در خانواده است. 


۲ مرکزتحقیقات زن و خانواده تحولات جمعیت ی ایران؛ عوامل» پیامدهاء راهبردها uF‏ ۷ 


ویل دورانت می‌گوید:! 
ملاحظه کنید که زناشویی بدون فرزند پژمرده است و چگونه پس از آوردن فرزند 
e,‏ 3.05 می‌شود.۲ 
nto lane, elds silat sae clases‏ وخ اد 
هیجان در خاتواده می‌فوند. st‏ اقرانش تقاط در Lally)‏ همسران سلاستی Sealey‏ 
روانی آنها را نیز تأمین می‌کنند. همان‌گونه که تولد کودک موجب شادی پدر و مادر است؛ 
نگاه به چهره او و کارهای کودکانه اش نیز نشاط و سلامت روانی والدین را در پی می‌آورد. 
مایکل آرگایل" بر آن است که کودکان برای خانواده سرچشمه فایده‌های بسیارند. او 
ee ee‏ 
با وجود فرزند. لذت بسیاری در خانواده وجود دارد. بیشتروالدین تحرک و شادی 
را به‌عنوان یک Cope‏ از کودکانشان دریافت می‌کنند. کودکان و والدین با هم 
می‌خند‌ند ومتأهلان دارای فرزند ازمتأهلان بدون فرزند شادترند.؟ 
پژوهشی که راسل انجام داد. نشاط و شادمانی حاصل از تولد فرزند در خانواده ,| sunt‏ 
ae‏ 
گذراندن وقت با کودک و بازی با او یکی از بهترین لحظاتی است که می‌تواند به پدر 
و مادرانرژی و نشاط ببخشد.٩‏ 
تحقیقات فیلدمن درباره پدر و مادران جوانی که فرزند اولشان به دنیا coded‏ حاکی ازآن 
oad‏ که لت پدر iti giles‏ لحاس ceil‏ و قاط tals‏ آران رم ایساه افو 
آسایش زندگی زناشویی بسیار She‏ است ." 
درپیمایش ملی درنروژني زکه درسال ۲۰۰۹ م .میان ۵ هزارو۱۸۹ نفربرای بررسی رابطه میان 


1. Durant. 
NVA دورانت» مشهورترین روان‌شناس انگلیسی قرن بیستم (متولد 0۱۹۲۵ تاریخ فلسفه. ص‎ .۲ 
3. Argyll. 
۰۱۳۵ آرگایل روان‌شناسی شادی» ص‎ ۴ 
5. Feldman, the Effects of children on the family, p. 104-125. 
6. Feldman, “The Effects of children on the family” In: Family issues of employed women in 
Europe & America, p. 104 - 125. 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


Culp)‏ سوم) 


سس فصل پنجم: 


فرزندآوری و فرزندپروری - 


صاحب فرزند نیستند» نسبت به زنان دارای فرزند رضایت زندگی و عزت نفس کمتری دارند ۱ 

پژوهش دیگری در سال ۲۰۱۳ م. که میان ۱۸۶ زوج دارای فرزند در آمریکا انجام شد. 
نشان داد: والدین در زمانی که به مراقبت از فرزند خود می‌پردازند. نسبت به فعالیت‌های 
دیگر زندگی نیزاحساس بهتری دارند. آنها احساس معنای زندگی بیشتری نیز دارند." 

در پیمایش مادران در اروپا که در سال ۲۰۱۰ م. در سطح کشورهای اتحادیه Lay!‏ انجام 
شد. ۷ هزار و ۸۸۲ مادرشرکت داشتند که ازاین میان ٩۳‏ درصد ا زآنها به‌عنوان مادراحساس 
رضایت داشته و تنها ۱ درصد کاملاً ناراضی بودند. در ضمن این پیمایش نشان داد والدین 
ممکن است دربزرگ کردن فرزندان خود رنج و سختی داشته dab‏ اما بازهم احساس رضایت 
کنند؛ یعنی لزوماً خوشبختی با راحتی همراه نیست" و فرزند در عین سختی OM‏ نیز دارد. 

پیمایش خانوارهای بریتانیایی از سال ۱۹۹۱ م. تا ۲۰۰۵ م. که شامل AX‏ هزار مشاهده 
«dy:‏ نشان داد کسانی که ازدواج کرده و با هم زندگی می‌کنند؛ داشتن فرزند به طورکلی بر 
رضایت از زندگی آنها تأثیر مثبتی داشته و با افزایش تعداد فرزندان. این تأثیر نیز افزایش 
یافته است .۲ 

از نظر اقتصادی نیز برخی افراد deol‏ دارند که فرزندان در آینده عایدی مالی برای والدین 
خود داشته باشند و به لحاظ اقتصادی به آنها کمک کنند. Gl yd‏ صورت نیز با آمدن فرزند 


رضایت این افراد از زندگی بیشتر می‌شود ٩.‏ 


با ورود اولین فرزند به کانون خانواده. دایره امیدها و آرمان‌های والدین افزایش می‌یابد. 
همچنان‌که فرزند در مقابل چشمان والاین می‌بالد و شکوفا می‌شود. بذرهای امید نیز در 


دل پدر و مادر جوانه می‌زند و آرزوهای نوین. منشاً حرکت و تلاش آنها برای تداوم حیات 


1 .Hansen et al.2009. 

2. Dunn, &, Kushlev, English, ۰ 

3. Bergeyck, Liede Kerke, P.46. 

4. Angeles, Children and life satisfaction, P. 530. 
5. Pedersen & Schmidt, 2014, P. 2. 


می‌گردد؛ زیرا فرزندانی که صحیح تربیت می‌شوند. غیر از اینکه خود آنان مسیر سعادت را 
درزندگی طی می‌کنند و باعث افتخار پدر و مادر می‌گردند. درزندگی آینده والدین نیز نقش 
موّثری دارند و از GUI‏ حمایت می‌کنند. چنین فرزندانی در سال‌های پیری پدر و مادر از 
آنان دستگیری می‌نمایند و آنها را تنها نمی‌گذارند؛ حال آنکه افراد بی‌فرزند معمولاً دردوران 
کهولت از احساس تنهایی رنج می‌برند.! 


فرزندآوری حلقه‌ای از زنجیره طولانی تداوم حیات به شمار می‌آید و این خود انگیزه‌ای برای 
داشتن فرزند است؛ فرزندی که نامی از والدین را برخود دارد و بادآور میراث خانواده است. 
فرزندآوری در حقیقت نمودار تمایل والدین به جاودانگی است و فردی که صاحب فرزند 
است. معمولا استمرار زندگی فرزند خود را تداوم حیات دنیوی خویش احساس می‌کند: 


وجود تجربه فرزندپروری. مجموعه کاملی از ارزش‌ها را به ساختار شخصیت والدین 

می‌افزاید. «ope‏ میلیسپ و هارتکا" از مطالعات خود درباره شخصیت dy‏ این نتیجه رسیدند 

که سازمان روانی انسان با پذیرفتن نقش پدر و مادری به کمال می‌رسد. آنها می‌گویند: 
معمولاًاین‌گونه تصورمی‌شود که تغییرات عمده سازمان شخصیت درطول نوجوانی 
روی می‌دهد. اما یافته‌ها نشان می‌دهد که تغییرات بسیار شخصیتی. نه در طول 
نوجوانی, بلکه درانتهای آن رخ می‌دهد؛ یعنی زمانی که بیشترمردم درنهایت دچار 
تغییرات نقش می‌شوند و به اشتغال و ایفای نقش والدینی مشغول می‌شوند." 


مطابق نظریه رشد اریکسون. در میان‌سالی میل به تربیت و پرورش دیگران در انسان به 


امام سجاد اند در حق فرزند این چنین دعا می‌کند: «بار خدایا!بازوی مرا به‌وسیله ایشان استوار گردان و کمرمرا به 

آنان راست نما [- در سختی و گرفتاری OUI‏ را کمک من گردان] و عدد وشماره مرا به OUT‏ افزون کن و مجلس مرا 

به olay!‏ بیارای ویاد مرا به آنها زنده بدارو به‌وسیله اینان برای رسیدن به حاجت و خواسته‌ام یاری‌ام فرما». (فیض 
الاسلام ترجمه وشرح صحیفه کامله سجادیه» (YO gles‏ 

2. Haan, N., Millsap, R., & Hartka, ۰ 

3. Costa & McCare, “Personality in Adulthood”, JournalofPersonality and Social Psychologh, P. 10. 
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سس فصل پنجم: 


فرزندآوری و فرزندپروری - 


وجود می‌آید و اين موضوع در نیازهای انسانی ريشه دارد که می‌باید تمین گردد. اریکسون 
معتقد است: «داشتن فرزند علامتی شاخص برای موفقیت شخصی است که موجب 
احساس youd!‏ عزت و رضایت مندی است .»۲ 

افزون‌براین تربیت هر فرزند سبب رشد صفات اخلاقی می‌شود؛ صفاتی مانند گذشت و 


فداکاری» دوری از خودخواهی, توجه به نیازهای دیگران. صبر و سعه صدر. 


.وجمان — 


خانواده‌هایی که صاحب فرزند هستند. بیش از خانواده‌های بدون فرزند از زندگی لذت 
می‌برند و احساس خوشبختی بیشتری می‌کنند. نتایج تحقیقات پژوهشگران دانشگاه 
بریگهام Sb‏ آمریکا برروی ۲۰۰ هزار خانواده از AF‏ کشور جهان (دربین سال‌های ۱۹۸۱ تا 
به cop Sob‏ استفاده بیشتر از قدرت تعقل» افزایش اعتمادبه‌نفس درک بهتر زیبایی‌هاء 
افزایش دقت در کارهای جزئی و افزایش شادی والدین می‌گردد. 

فرزندآوری برای زنان اهمیت بیشتری دارد. داشتن فرزند برای زن. حکم سلامت او را 
قاروا تامین شاذانی» 4s lye)‏ نگ oslo tal‏ کل 

تحقیقات جدید نشان می‌دهد که پدر و مادر شدن. خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و 
پیماری‌هایی مانند سرطان را کاهش می‌دهد. همچنین این پژوهش‌ها که بر روی یک 
و نیم میلیون نفر انجام شده» نشان می‌دهد که داشتن فرزندان پرشمار از خطر ابتلا به 
سرطان سینه در زنان می‌کاهد." 

براساس gle‏ تخصصی و فوق تخصصی پزشکی هر بار بارداری فواید اثبات شده‌ای 
برای سلامت بدن مادر دارد و در مقابل بسیاری از بیماری‌ها برای او اثر محافظت‌کنندگی 
ایجاد می‌کند. برای «leo‏ حتی داشتن یک فرزند به میزان زیادی مادر را در مقابل سرطان 
تخمدان محافظت می‌کند 9 ples ol‏ )| تاه۴ درصد کاهش می‌د هد .۲ 


Hansen, 2012, PP. 10-11.‏ .1 
۲ نامجو نگاهی نوبه سلامت وباروری» ص ۰۲۶ 
i‏ برک ونواک» 92 


همچنین براساس تحقیقات انجام‌شده در مرکز تحقیقات سرطان سینه آمریکا که نتایج 
آن در سال ۲۰۰۵ م. به چاپ رسید. میزان سرطان سینه در زنانی که هیچ‌گونه بارداری و 
زایمانی نداشتند. نسبت ay‏ افرادی که تجربه زایمان داشته‌اند. به‌طور معناداری Faby‏ 
بوده است. 

برخی از فواید بارداری» زایمان و شیردهی از نظر پزشکی به‌اختصار عبارت است از: 

- حاملگی موجب پیشگیری ازسرطان سینه می‌شود. هرچه سن اولین بارداری پایین‌تر 
dol‏ این اثر محافظتی بیشتر است. به طور خاص زنانی که فرزند اول خود را قبل از بیست 
سالگی به Loo‏ آورده‌اند. در مقایسه با زنان بدون فرزند ۵۰ درصد کمتر به سرطان dime‏ 
مبتلا می‌شوند .! 

- بارداری سبب جلوگیری از ایجاد فیبروم در رحم می‌گردد. (فیبروم‌ها شایع‌ترین علت 
هیسترکتومی b‏ درآوردن رحم هستند). هرچه سن اولین بارداری کمتر باشد. ریسک ابتلا به 
فیبروم کاهش می‌یابد و هرچه فواصل بین بارداری‌ها بیشتر باشد» ریسک ابتلا به فیبروم 
بیشتر می‌شود." 


۱. بنگرید به: 

Breast Cancer Res. 2005 :7 (3):131-42. Epub 2005 Apr 7.The protective role of pregnancy in 
breast cancer.Russo J1, Moral R, Balogh GA, Mailo D, Russo IH. 
Endocr Relat Cancer. 2007 Dec :14 (4):907-33.Pregnancy and the risk of breast cancer.Britt 
K1, Ashworth A, Smalley M. 
Trends Mol Med. 2014 Mar ;20(3):143-53. doi: 10.1016/j.molmed.2013.11.002. Epub 2013 
Dec 16.How pregnancy at early age protects against breast cancer.Meier-Abt F1, Bentires-Alj 
M2.- Breast Cancer Research : BCR BioMed Central Fabienne Meier-Abt, Heike Brinkhaus, 
and Mohamed Bentires-Alj. 
Cumulative Risk of Breast Cancer to Age 70 Years According to Risk Factor Status: Data from 
the Nurses’ Health Study Graham A. Colditz Bernard Rosner. 
- American Journal of Epidemiology, Volume 152, Issue 10, 15 November 2000, Pages 
950-964,Published:15 November 2000. 
- Epidemiol Rev. 1993;15(1):36-47.Reproductive factors and breast cancer.Kelsey L1, Gam- 
mon MD, John EM. 
- Pregnancy-induced changes in cell-fate in the mammary gland Melanie R Ginger and Jeffrey 
M Rosen. 

۲. برک و نواک, ۲۰۱۲؛ اسپیروف» ۲۰۱۱. 


—— دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 
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- شیردهی باعث کاهش سرطان سینه. رحم و تخمدان می‌گردد. 

- زنانی که دست‌کم به مدت دو سال تجمعی شیردهی داشته‌اند. در آینده کمتر dy‏ 
بیماری‌های قلبی عروقی مبتلا می‌شوند." 

افزون «ool»‏ دانشمندان براساس برخی آزمایش‌ها و تحقیقات اعلام loos‏ مادرانی 
که تازه صاحب فرزند شده‌اند. حافظه Spay‏ قوی‌تری دارند و در مقایسه با زنانی که فرزند 
ندارند. بهتر می‌توانند اطلاعات اطراف خود را به خاطر بسپارند. همچنین این تحقیقات 


حاکی ا زآن است که داشتن فرزند موجب بهبود حافظه مادران می‌شود." 


9 ۱-۳. استحکام خانواده ۲ 
والاین به‌لحاظ ایجاد شبکه ارتباطی جدید پس از تولد فرزند. جاذبه‌هاء دل‌مشغولی‌ها و 
سرگرمی‌های تازه‌ای می‌یابند که مرکز ثقل آن «فرزند» است . مشاهده ناتوانی‌های نوزاد, 
حس مسئولیت و شفقت را در والدین برمی‌انگیزد؛ ازاین رو آنها با کمک یکدیگر, همه توان 
خویش را برای حمایت از او به‌کار می‌گیرند. 

بنابراین فرزند که در آموزه‌های دینی ol jl‏ به «جگرگوشه والدین»" یاد شده. در استحکام 
و تداوم Ole‏ خانواده نقش مثبتی دارد و پدر و مادر pole‏ نیستند به راحتی این جگرگوشه 
خود را با اختلاف یا طلاق آزرده خاطر کنند .۵ 


پژوهش‌ها نشان می‌دهد که خانواده‌های بی‌فرزند در ایران بیش از خانواده‌های دیگر 


۱. ویلیامن ۲۰۱۴؛ اسپیروف ۲۰۱۱. 

2. Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology Vascular Biology Estrogen Mediates the 

Protective Effects of Pregnancy and Chorionic Gonadotropin in a Mouse Model of Vascular 

Injury Lin Zhang, Mark C. Fishman, Paul L. Huang.- Female Sex Hormones and Cardiovas- 

cular Disease in Women Debra F. Skafar Rui Xu Juan Morales Jeffrey Ram James R. Sowers 

The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 82, Issue 12, 1 December 1997, 
Pages 3913-3918, https://doi.org/10.1210/jcem.82.12.4443 Published:01 December 1997. 

۳ همان. 

Sly RE gall ge ۴‏ کی المْوین ...». (نوری طبرسی» مستدرک الوسائل» ج ۰۱۵ ص ONY‏ 

Aig 0‏ همسگزینی, چاو چگونه؟. ص Nea‏ 


درمعرض گسست قرار دارند." فرزند -به ویژه فرزند خردسال- به منزله پیوند بین پدر و مادر 
اس yf egy lll‏ باه شام اما دی یه 


یکی از عوامل پایداری زندگی. داشتن تنوع مناسب است. در مقابل» یکنواختی موجب 
«SMe‏ سرخوردگی و تضعیف مناسبات بین اعضای خانواده می‌گردد. تولد فرزند جدید. 
فرصتی برای تنوع بخشیدن به }3 gb‏ 9 رهایی از دل‌تدی است . همان‌گونه که مشاهده 
tes,‏ گل‌ها و گیاهان. حس حرکت و بالندگی را درآدمی بیدار می‌کند. تماشای صحنه‌های 
دلپذیر رشد کودکان. والدین را به وجد می‌آورد و موجب پویایی و انگیزش آنان می‌شود. 
اضافه شدن فرزند به جمح خانواده. شتاب خاصی به آهنگ زندگی 0 بخشد . es‏ 
دورانت در توصیف حالات پدر و مادر می‌نویسد: 
این زن است که توانایی‌های تازه‌ای به‌دست آورده. مادری جنان شکیبا و مهربان 
شده که حتی در هنگام هیجان و شدت عشق نیزسابقه نداشته است ... و این 
مرد مسئولیتی می‌پذیرد که او را پخته کرده. افق دیدش را وسیع می‌سازد و ازیک 
حس پدری عمیق که ناگهان فرامی‌رسد, ON‏ می‌برد." 


9 ۳-۳. گسترش ارتباطات خانوادگی ۳۲ 
خانواده ابتدا متشکل از زن و شوهر است و روابط آنها نیز در محدوده خاصی است. با تولد 
اولین فرزند. باب جدیدی در روابط انسانی خانواده گشوده می‌شود. این گسترش رابطه, 
افزون بر تغییر SS‏ « سبب تغییر کیفی رابطه آنها نیز می‌گردد. بدین ترتیب ارتباطات جدید 
آکنده از دل‌بستگی‌های خاص می‌شود. 

شاید آمدن فرزند به جمع خانواده در ابتدا باعث شود زن و شوهر در رفتن به برخی 
محافل دچار محدودیت شوند. اما همین تازه‌وارد باعث می‌شود که آنها دوستان خانوادگی 


جدیدی پیدا کنند. همچنین وجود کودک. توجه دیگران به خانواده او را نیز در پی خواهد 


۱. بنگرید به: ساروخانی» طلاق: پژوهشی در شناخت واقعیت و عوام لآن ص ۰۶۷-۷۱ 
۲. دورانت تاریخ فلسفه. ص ۸-۱۷٩‏ ۱۷. 
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فرزندآوری و فرزندپروری 


داشت و درنتیجه از حمایت اجتماعی بیشتری بهره‌مند خواهند شد که همین امر در افزایش 
سلامت خانواده ho‏ است. 

هافمن" تحقیقی بر روی خانواده‌های دارای فرزند انجام داد و چنین نتیجه گرفت که 
فرزند بر فرایند اجتماعی شدن و جامعه‌پذیری والدین تأثیر می‌گذارد. موارد زیر از نتایج 
پژوهش اوست: 

- کودکان به پدر و مادر اعتبار بخشيده» آنان را از تنهایی نجات می‌دهند. 

کودکان با حضور خود. به بزرگ‌سالان به خصوص زنان هویت اجتماعی می‌بخشند. 

- آنها والدین خود را از طریق فعالیت‌هایشان در مدرسه و مراکز تفريحي سالم و محیط 
همسایگی, با جامعه پیوند می‌دهند. 

- کودکان با توجه به اصول اجتماعی «oad‏ شایستگی و صلاحیت والدین را افزایش 
می‌دهند و آنان را به مرز خودکفایی می‌رسانند. 

- چون والدین بیش از افراد بی‌فرزند دارای تأیید اجتماعی هستند. کودکان علاوه بر 
کسب شخصیت. بر اعمال نفوذ والاین نیز می‌افزایند." 

بنابراین فرزندآوری یک جنبه کلیدی برای اجتماعی شدن بیشتر مردم در همه 
فرهنگ‌هاست . 

از دیگر پیامدهای ارزشمند فرزندآوری به اختصار می‌توان این موارد را برشمرد: 

- تقویت انگیزه مراقبت از خویش برای رسیدگی به فرزندان؛ 

- انتقال ارزش‌های فکری, اخلاقی و معنوی و دارایی مادی زن و شوهر به نسل‌های 
بعد؛ 

- بهره‌مندی از لذت مادری و پدری؛ 

- برخورداری از اجر و ثواب عظیم الهی که به پدران و مادران وعده داده شده است . 

بنابراین زوج‌ها باید برای افزایش نسلی سالم و صالح اقدام کنند که لازمه آن بارداری‌های 
هوشمندانه به تناسب امکانات» همراه با اقدامات لازم برای تسهیل امر فرزندپروری است؛ 


1. Lynn Hoffman. 
2. Lois Wladis Haffmon, The Value of Children to Parents in the united states - Journal of Population, 
P.91-131. 


اقداماتی همچون تعدیل روحیه ایدئال‌گرایی در تأمین رفاه فرزندان. ایجاد فرهنگ قناعت 
و میانه‌روی در خانواده, ایجاد فرهنگ تقسیم کار عادلانه بین پدرو مادربرای تربیت فرزند. 
برنامه ریزی برای بهره‌مندی از حمایت صمیمانه پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها و سایر بستگان 
در امر فرزندپروری» ایجاد ارتباط با دوستان همفکر دارای فرزند برای تبادل اطلاعات و 
تجربیات و سهیم نمودن یکدیگر در شادی فرزندپروری (از طریق میهمانی‌ها) و توجه به 
برکت اقتصادی‌ای که خداوند برای تولد فرزند وعده داده است. 


سه ag‏ نفد — 
با کاهش نرخ باروری در کشورمان در دو دهه اخیر تعداد فرزندان کم شده و خانواده‌ها 
کوچک شده‌اند و پدیده تک‌فرزندی شیوع گسترده‌ای پیدا کرده است؛ به‌گونه‌ای‌که 
طبق آمارهای سال ۱۳۹۰ بیش از ۳۳ از خانواده‌های ایرانی بدون فرزند یا فقط دارای 
یک فرزند هستند. کم بودن تعداد فرزندان در خانواده و به‌طور خاص تک فرزندی دارای 
پیامدهایی است که به تجربه ثابت شده است. پیامدهایی که تحقیقات متعددی را 
به‌ویژه درعلم روان‌شناسی به خود معطوف کرده است . روان شناسان و مشاوران خانواده 
درمورد بسیاری از این پیامدها که دامنگیر خود کودک. پدر و مادر و در نهایت اجتماع 
می‌گردد. اتفاق‌نظر دارند و نسبت به آنها هشدار می‌دهند. در ذیل به برخی از این موارد 


اشاره می‌ شود . 


— seat io 


در خانواده‌های پرجمعیت. پدر و مادر در تلاش مستمربرای رسیدگی به فرزندان. از زندگی 
bay‏ و پرتحرک لذت می‌برند و هنگام فعالیت خویش هم‌زمان آثار و برکات BW‏ خود را در 
شور و نشاط حاصل از رشد و بالندگی فرزندان خود مشاهده می‌کنند؛ حال آنکه در خانواده 
تک فرزند. این پویایی و تحرک بسیار کمتراست . 

افزون بر این در خانواده‌های تک فرزند معطوف شدن همه توجهات والدین به یک 
فرزند موجب می‌شود که مشکلات جزئی وی. اشتغال ذهنی زیادی برای پدر و مادر ایجاد 
کند. برای نمونه. پدر با مادر با مشاهده کوچک‌ترین احتمال آسیب L‏ بیماری فرزند 


جح 


سس فصل پنجم: 


فرزندآوری و فرزندپروری - 


سراسیمه و آشفته می‌شود یا هر رفتار ظاهراً غیرمعمول و غیرعادی کودک را نشانه‌ای از 
بروز مشکل رفتاری يا اخلاقی او می‌داند. توجه به اين جزئیات نیز گاه سبب درگیری‌های 
کم اهمیت در این خانواده‌ها می‌شود. 


— saps i 
در خانواده‌های تک‌فرزند همه محبت‌ها و حمایت‌ها از یک‌سو و همه سخت‌گیری‌ها و‎ 
کنترل‌ها از سوی دیگر, متوجه همان یک فرزند است. این محبت و حمایت افراطی‎ 
بیش از حد پدر و مادر و اطرافیان به سلامت روانی فرزند‎ SES يا سخت‌گیری زیاد و‎ 
آسیب می‌رساند: از یک‌سوء چون همه توجهات به‌سوی اوست و دیگران برای او تصمیم‎ 
می‌گیرند» اراده او خدشه‌دار می‌گردد و قدرت و تحمل وی در رویارویی با مشکلات کاهش‎ 
می‌یابد. از سوی دیگر, چون معمولاً همه چیز برای او فراهم است» توقع وی بالا می‌رود و‎ 
در درازمدت انسانی نامهربان و خودخواه می‌شود که چون عادت ندارد کسی را در کنار خود‎ 
ببیند, همه‌چیز را فقط برای خود می‌خواهد.‎ 

تک‌فرزندانی که در کانون توجه خانواده قرار می‌گیرند. در مواجهه با مشکلات معمول 
دچار اضطراب و ALS‏ می‌شوند؛ درحالی‌که اگر چند فرزند باشند, با تکیه بر یکدیگر و 
همدلی» مشکلات خود را بهتر حل می‌کنند . 

یکی دیگراز مشکلات تک‌فرزندی این است که او نمی‌تواند در خانواده با کسی رقابت یا 
دعوا کند. بنابراین فرصتی برای کنترل و مدیریت برخی احساسات منفی پیدا نخواهد کرد. 
تک فرزندها کمتر با مشکلات مواجه می‌شوند و همچنین در معرض تجربه کردن شکست» 
ناکامی. رانده شدن و ... قرار نمی‌گیرند و شرایطی را که لازمه بلوغ روحی و روانی است؛ 
تجربه نمی‌کنند. 

گرايش به انزوا و ضعف در برقراری ارتباط با همسالان و ole‏ افراد جامعه ازجمله 
خصوصیات تک فرزندهاست. زندگی در LS‏ برادر b‏ خواهر, روحیه جامعه‌گرایانه کودک را 
تقویت می‌کند و به وی مدیریت در روابط اجتماعی را میآموزد. همدلی و همسویی با افراد 
خانواده. عشق‌ورزی و سهولت در برقراری ارتباط با افراد هم‌سن در جامعه و مدرسه. از 
اصلی‌ترین ویژگی‌های فرزندان در خانواده‌های دارای چند فرزند cus!‏ در این خانواده‌ها 


ارتباط با خواهر و برادر نقشی مهم و اساسی در رشد و شکوفایی کودک دارد. برای مثال در 
او میل به بازی و سرگرمی ایجاد می‌کند؛ این امکان را فراهم می‌سازد تا نقش‌های متفاوتی 
را LI‏ نماید؛ او را در افزایش خلاقیت یاری می‌رساند؛ به او فرصت می‌دهد تا خشم و 
پرخاشگری خویش را ابراز کند و به او می‌آموزد که چگونه این حس را هدایت کند. بی‌تردید 
we!‏ ویژگی‌ها او را برای زندگی در جامعه و روبارویی با افراد آماده می‌سازد. 

دیگرپیامد تک‌فرزندی آن است که تنهایی و کم شدن ارتباطات کلامی. سبب جایگزین 
شدن انواع رسانه‌های تصویری در زندگی او می‌گردد. درنتیجه کودک به تلویزیون و 
هیجان‌های کاذب در بازی‌های رایانه‌ای و CLS‏ مجازی روی می‌آورد که این امر تعامل 
اجتماعی را کاهش می‌دهد و تأثیری منفی بر رشدٍ معرفتی او می‌گذارد. مرجعیت رسانه‌ها 
برای این کودکان سبب می‌شود که هویت برخی از این فرزندان بیشتر براساس آموزه‌های 
رسانه‌های مدرن شکل گیرد تا تربیت خانوادگی. افزون براین ازآنجاکه الگوی تربیتی در 
خانواده کم جمعیت معمولاً فردگرایانه است» گسست نسلی نیز افزایش می‌یابد و فرزندان 
Solel‏ کمتری دارند که فرهنگ و سنت‌های پرارزشی را که دستاورد هزاران سال زندگی 
opin‏ است. از پدران و مادران و نياکان خویش دریافت کنند. درنتیجه. پیوند میان 
گذشته و آینده که ضامن پایداری فرهنگ است» سست می‌شود ۱ 

تک‌فرزندی آثار منفی دیگری نیز دارد؛ ازجمله: مراقبت بیش از حد پدر و مادر که 
استقلال تک‌فرزند را به خطر می‌اندازد؛ ضعف در تجربه مراحل کودکی به‌دلیل ارتباط 
مستمر با بزرگ‌سالان. گستردگی مسئولیت‌های تک‌فرزند نسبت dy‏ پدر و مادر در ایام 
بیماری یا سالمندی آنان (به‌دلیل تمرکز مسئولیت بر یک فرزند). محرومیت تک‌فرزند از 
حمایت خواهران و برادران در ایام جوانی و بزرگ‌سالی. و محرومیت فرزندان او از حمایت 
عاطفی و روانی خاله و دایی یا عمه و عمو. 

آنچه بیان شد. آسیب‌های Bl)‏ تک‌فرزندی است؛ هرچند مواردی نیز وجود دارد که 
تک‌فرزندها به واسطه تربیت صحیح پدر و مادر از بسیاری از اسیب‌های تک‌فرزندی در 
امان بوده‌اند. از این cow‏ خانواده‌هایی با فرزندان متعدد نیز وجود دارند که به‌دلیل تربیت 


ناصحیح. آسیب‌های بسیاری دیده‌اند. 


5 زیبایی‌نژاد؛ تحولات جمعیتی ایران؛ عوامل» پیامدهاء راهبردها» ص ۰۳۵-۴۷ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


Sy app di5yB فرزندآوری و‎ 


| ناباروری‎ .۲ KD 


امروزه یکی از مشکلات جمعیتی «abel‏ ناباروری بسیاری از زوج‌های ایرانی است که افزون 
بر آثار نامطلوب اجتماعی» بر روابط همسران نیز تأثیر منفی می‌گذارد. ازاین‌رو به این بحث 
9 راه‌های درمان آن پرداخته می‌ شود . 


— نابروری‎ Sle 52 |EE> 


ناباروری به‌معنای ناتوانی زن b‏ مرد در بچه‌دار شدن است که در V0‏ تا ۱۵/ از زوج‌ها دیده 
می‌شود. علل آن نیز می‌تواند ناشی از مشکل فیزیولوژیک در زن یا مرد و یا هردو باشد. " 
۰ از علل ناباروری مربوط به مردان ۸۴۰ مربوط به زنان, 7۱۰ مربوط به هردو و 7۱۰ نیز 
gael‏ اش سا Me ool ah‏ ات ماش خی aM‏ ایا فیس است. 
امروزه با تکنیک‌های پیشرفته و جدید. راه‌های درمانی بسیاری برای درمان ناباروری 
وجود دارد. خوشبختانه این دانش در سطح بالایی به شکل بومی در کشورمان توسعه 
یافته؛ به‌گونه‌ای که بیشتر روش‌های درمانی با درصد زیادی از موفقیت. در مراکز درمانی 


ایران اجرا می‌شوند. در ادامه عوامل sho‏ بر ناباروری را بررسی می‌کنیم . 


— sn ee و‎ | 
— SETS: 


رژیم غذایی صحیح همراه با فعالیت بدنی متعادل و نیز کنترل وزن» در ایجاد تخمک‌گذاری 
منظم و افزايش قدرت باروری زنان موثر است . همچنین مصرف ویتامین‌های CGE‏ روی 


۱ صفدریان بیرجانی و دیگران. اثرات فیبروم رحم برلانه‌گزینی و سقط در سیکل‌های فر‌آوری کمك باروری ART)‏ در 
بیماران نابارور ص ۰۱۶۰ 
۲. علل ناباروری عبارت است از: 
= علل مردانه: اشعال 95 کمعت و کیفیت اسپرم؛ 
- علل زنانه: عدم تخمک‌گذاری. انسداد لوله‌های رحمی. سابقه عفونت‌های دستگاه تناسلی و نیز اشکال 
آناتومیک در دستگاه تناسلی؛ 
- علل غیرقابل توجیه: شناسایی نشدن علت زنانه یا مردانه برای آن. 

2 بنگرید به: علامه و عابدی. ناباروری؛ علل» پیشگیری و درمان؛ ص ۵. 


و اسیدفولیک برای تولید تخمک بسیار اثرگذار است." مصرف ویتامین ۸ نیز در بهبود 
عملکرد غدد تولیدمثل cul Sho‏ افزون‌براین» ویتامین‌های گروه 3 نیز برای تنظیم 
عملکرد WE‏ جنسی ضروری هستند. 

در مقابل. تغذیه ناکافی و ناسالم می‌تواند تأثیر بسیار نامطلوبی بر سیستم باروری 
بگذارد و حتی عاملی برای ناباروری مردان و زنان گردد. هر ماده غذایی که به بدن SNS‏ 
تیه سل کیا نک ادها نی تاک توش Ge‏ فک Nig‏ کت 
سوسیس. کالباس. چیپس. «Say‏ نوشابه‌های گازدا, مواد رنگی خوراکی‌ها و بسیاری از 


— درد‎ io 
ANE Sigs ella سک‎ euch i598 تفر‎ ME مان‎ pasha Selah یکی‎ 
طعم و‎ he در فریزر -هرچند با فریز کردنِ اصولی آنها همراه باشد- به‌ظاهر تأثیری بر‎ 
بوی آنها ندارد. اما برارزش غذایی آنها تأثیر می‌گذارد؛ به‌ویژه اگر بسته‌بندی آنها نامناسب‎ 
یا مواد غذایی بیش از زمان استاندارد در فریزر نگهداری شود.‎ abl 

یکی از آثار منفی فریز کردن مواد غذایی. از بین رفتن «سلنیوم» است . سلنیوم در تقویت 
تولیدمثل. افزایش باروری مرد و رشد جنین موثر است. غذاهایی که به صورت فرآوری‌شده 
درآیند (کنسرو, دودی با فریزشده). سلنیوم آنها از بین می‌رود. 

از نظر طب اسلامی نیز علت عمده ناباروری در زن و مرد. غلبه سردی است که موجب 
ناتوانی رحم و ضعف اسپرم می‌شود. علت سردی Obj‏ بدن. استفاده از غذاهای مانده. 


۲ 


فریزشده, آماده (فست فود) 9 فرآوری شده (کنسروشده. سوسیس © کالباس 9 us Cine‏ 


| .وروی ول — 


استرس محیطی. کاهش تخمک‌گذاری و همچنین افسردگی و اضطراب را در پی خواهد 


۱. بنگرید به: علیزاده. میرمیران و دیگران. نقش تغذیه در باروری زنان ومردان» ص ۱۰ 
۲ بنگرید به: ماهروزاده. سهراب‌وند و دیگران ناباروری مردان از دیدگاه طب سنتی ایران؛ علل و تدابیرآن و مقایسه با 
طب نوین» ص ۰۷ 


۱ 
4 
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داشت و برمغززنان اثر نامطلوبی می‌گذارد که در نهایت سبب تغییر در میزان هورمون‌های 
اصلی بدن و درنتیجه موجب ناباروری می‌گردد. 


— Hes th 


پوشیدن لباس‌های SS‏ و چسبان در مردان سبب بالا رفتن دمای بیضه و باعث آسیب 
رسیدن به اسپرم‌ها می‌شود. این کار علاوه برکاهش قدرت باروری» با تحت فشار قرار دادن 
بیضه‌ها. خون‌رسانی به آنها را نیز مختل می‌کند. همچنین پوشیدن شلوار تنگ در زنان 
چه بسا افزون برعفونت‌های مثانه, با کاهش خون‌رسانی به تخمدان, در درازمدت موجب 
بروز کیست تخمدانی شود و عفونت‌های قارچی دستگاه تناسلی را به دنبال آورد." 


— ای نی‎ i 
زنانی که تحرک کافی دارند. در دوران بارداری با مشکلات کمتری مواجه می‌شوند. اضافه‎ 
وزن نه‌تنها بر قدرت باروری زوج‌هاء بلکه بر سلامت نوزادی که در آینده متولد می‌شود نیز‎ 
اثرگذاراست ." زنان چاق با ورزش در حد متعادل. چربی اضافی بدن خود را از بین می‌برند و‎ 
همین موجب می‌شود که در هورمون‌های جنسی آنها تعادل ایجاد گردد. البته ورزش بیش‎ 
. از حد متعادل نیز برای باروری مضر است‎ 


— sn fo 
توسعه سریع علم و تکنولوژی و پیشرفت درصنعت برق» موجودات زنده ازجمله انسان راتحت‎ 
تایش طیف وسیعی از میدان‌های الکترومغناطیسی (حاصل از وسایل برقی ازجمله خطوط‎ 
. انتقال نیروی برق با ولتاژزیاد, کامپیوترشخصی, فربرقی, تلویزیون ویخچال) قرارداده است‎ 


۱. بنگرید به: پیوندی» مسعودزاده و دیگران» رابطه اضطراب و افسردگی بیماران ناز با میزان موفقیت سیکل‌های CW‏ خارج 
pees‏ 1ص فا 

۲. بنگرید به: انجمن ناباروری آمریکاء شش نکته درباره باروری و ناباروری. 

۳ مستجابی» جهانی شوراب و دیگران؛ مقایسه تأثیردو رو شآموزش سنتی وآموزش مبتنی برمدل فرآیند موازی توسعه‌یافته 
برآگاه ی از عوارض چاقی قبل بارداری در زنان» ص AY‏ 


آنتن‌های 1315 تلفن همراه نیز به دلیل آنکه تشعشعات الکترومغناطیسی ساطع می‌کنند, 
برای انسان خطرساز هستند. قرار گرفتن در معرض امواج این آنتن‌ها برای مدت طولانی و 
حتی در فواصل کوتاه. خطرناک است و عوارض ثابت شده‌ای ایجاد می‌کند؛ ازجمله سردرد. 
سرگیجه. افزایش فشار خون و مشکلات و تحریکات عصبی. این امواج همچنین می‌توانند 
بر تولید نطفه اثرگذار باشند. به واقع افرادی که بیشتر در معرض این امواج باشند. امکان 
ناباروری در آنها بیشتر خواهد شد. 

رایانه‌های کیفی نیزیکی از منابع میدان‌های الکترومغناطیسی به شمار می‌رود. بسیاری 
از افراد. این رایانه‌ها را درهنگام استفاده روی پاهای خود قرارمی‌دهند که این شیوه به ویژه 
در نوجوانان و جوانان ممکن است موجب بروز برخی اختلالات شود؛ ازجمله در اسپرماتوژنز 
تاو ues‏ اه ار gpl‏ و انس نها حطس Bly,‏ اباشهای کش 
می‌تواند از طریق تأثیر برمیزان تحرک اسپرم‌هاء قابلیت‌های تولیدمثلی را دچار اختلال کند. 


— وضو مشروبات ال‎ i 


از سال‌ها قبل» تأثیر مخرب موادمخدر بر سلامت عمومی بدن به‌روشنی ثابت شده است. 
آمروزه نیزاثبات شده که مصرف این مواد. برسلامت جنسی مرد و زن و قدرت باروری آنها 
تأثیر مستقیمی دارد. 

پژوهش‌ها نشان می‌دهد که اعتیاد مادران باعث کاهش رشد جنین. زایمان زودرس. 
احتمال سقط جنین و مشکلات تنفسی در او, فشار خون WL‏ پایین بودن وزن نوزاد به 
هنگام gs‏ تولد نوزاد مرده. جدا شدن زودرس جفت و سندرم مرگ ناگهانی می‌شود. 

مشروبات الکلی نیز می‌تواند از جنبه روانی. جسمانی. رفتاری و ارتباطی. بر زندگی 
جنسی افراد تأثیر بگذارد و سبب ایجاد آثارنامطلوبی در نسل گردد. الکل همچنین بر روابط 
جوانان در اجتماع اثر بسیار نامطلوبی دارد و موجب تحریکات بی‌موقع و نامنظم جنسی و 
شیوع بیماری‌های مقاربتی می‌شود. 

مصرف الکل درزنان» ضمن ایجاد بی‌نظمی در چرخه تولیدمثل» موجب تقلیل استعداد 
Sah‏ و hal‏ تاکن مارم aye a‏ و را Sil easy eA Ale‏ سیب 
ناباروری یا سقط جنین و رشد نامناسب جنین می‌گردد. مصرف الکل در مردان نیزبا کاهش 


(ویراست سوم) 


TSE EL ELS A‏ فصل پنحم: 


Sy ay253) 93 فرزندآوری و‎ 


تعداد و > OS‏ اسپرم و کاهش سطح تستوسترون, ناتوانی جنسی را به دنبال می‌آورد .۱ 


— serpent 
ماده اصلی تشکیل دهنده سیگار. قلیان و چپق «نیکوتین» است . این ماده. منقب‌کننده‌ای‎ 
عروق بوده و ایجادکننده تصلب شرائین (کاهش‌دهنده خون‌رسانی به عضو)‎ sly قوی‎ 
است. مصرف این ماده سمی در مردان گاهی با ایجاد اختلالات هورمونی و اشکال در‎ 
اسپرماتوژنز همراه است که موجب تولید اسپرم غیرنرمال و کاهش تعداد و تحرک اسپرم‎ 
مین شود‎ 

مصرف سیگار در زنان می‌تواند علاوه برایجاد سرطان رحم. به تولید تخمک با مشکلات 
ژنتیکی. ناباروری و سقط جنین بینجامد. نیکوتین بر جنین نیز تأثیر می‌گذارد و احتمال 
لب‌شکری شدن و شکاف کام. هیدروسفالی (جمجمه بزرگ) و میکروسفالی (جمجمه 
کوچک) را چند برابر افزایش می‌دهد. 

قلیان نیز بر باروری مردان و زنان تأثیرات سوء دارد. ترکیب دود حاصل از قلیان با بخار 
ol‏ اثر مخربی بر فرد و به‌ویژه برجنین می‌گذارد. 


— .مود شییی‎ i 


با صنعتی شدن جوامع و تغییر شیوه زندگی. به مرور بر انواع عوامل خطرساز محیطی افزوده 
و داروهای گوناگون در صنعت پرورش دام و طیور و وجود بقایای آنها در محصولات لبنی 
عناصری نظیر «say‏ سلنیوم و مس در رژیم غذایی روزانه. ازجمله عوامل ناباروری است. 
فلزات سنگین همچون سرب نیز می‌توانند از سه oly‏ هواء GI‏ و غذا وارد بدن انسان شوند 
و با تأثیر بر سلول‌ها یا هورمون‌های جنسی موجب ناباروری گردند. جذب سرب از هفته 
دوازدهم تا پایان دوران حاملگی از طریق جفت انجام می‌گیرد. سقط خودبه‌خود. SIL‏ 


۱ بنگرید به: نامجو سلامت وباروری ا زنگاه پزشکی. 


زودرس مامبران‌ها (پرده‌های جنینی)» زایمان زودرس. مرده‌زایی و کندی در رشد ذهنی 
طفل. از تأثیرات سرب به شمار می‌رود.! 


هرچند روش‌های پیشگیری از حاملگی با هدف پیشگیری موقت از بارداری انجام 
yd ge‏ در مواردی ممکن است به ناباروری دائمی بینجامد. برای نمونه وازکتومی یک 
عمل جراحی و یک روش داتمی برای جلوگیری از بارداری در مردان است. اگر فردی پس 
از انجام وازکتومی پشیمان گردد و خواهان باز کردن مجدد مجرا شود. این امر از طریق 
gi lS aes cig aes yeahh‏ را تسیا بویت IB‏ سنا منکن 
قدامکند. شانس بیشتری خواهد داشت, ولی $1 چندین سال ازانجام جراحی وازکتومی 
گذشته bl‏ احتمال موفقیت عمل و درنتیجه امکان باروری پایین‌تر است و حتی گاه به 
هر می a‏ 

bla‏ ذکر است شیوه زایمان نیز در امکان بچه‌دار شدن موّثر است. ازاین‌رو سزارین 


۰۷۱ سن |e‏ 
تمایل به دیر بچه‌دار شدن و استفاده از روش‌های پیشگیری از حاملگی به مدت طولانی 
می‌تواند اصل باروری را به خطر بیندازد. زنان در۲۰ تا ۲۴ سالگی بالاترین قابلیت باروری 
را دارند. طی تحقیقات صورت‌گرفته. هرچه بارداری و زایمان زودتر اتفاق بیفتد. احتمال 
نازایی «sib‏ سرطان‌های تخمدان و Aime‏ یائسگی زودرس و عوارض مربوط به آن از 

قبیل پوکی استخوان بیمارهای قلبی-عروقی و فشار خون, کمتر است ." 


۱. بنگرید به: افشار جلالی و دیگران؛ بررسی مخاطرات سرب در دوران بارداری و انتقا لآن به جنین, ص ۳۵. 
۲. بنگرید به: نامجو سلامت و باروری از نگاه پزشکی. 


| 
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ح سه. دمن ناباروری 
مراحل بارداری زن را می‌توان چنین برشمرد: 

۱. تخمدان‌های زن ub‏ تخمک سالمی آزاد کنند تا بتوانندازلوله‌های فالوپ (لوله‌های 
رحم) به سوی رحم جابه جا شوند. 

۲ اسپرم مرد Lb‏ بتواند خود را به لوله‌های رحم برساند. 

۳ . اسپرم و تخمک باید با هم درآميزند تا تخمکِ بارورشده (تخم) به وجود آید. 

۴ تخم LL‏ بتواند خود را به دیواره رحم پیوند دهد و از رگ‌های آن غذا دریافت کند تا 
جنین رشد نموده و برای پا نهادن به دنیای دیگر آماده شود. 

هرگونه نارسایی در هریک از این مراحل می‌تواند باعث ناباروری شود. 

امروزه اگر پس از یک سال رابطه زناشویی plate‏ و صحیح. بارداری اتفاق نیفتد. ابتدا 
ede‏ ناباروری شناسایی می‌شود. برای این کار در آغاز شرح حال بیمار بررسی می‌گردد. از 
این‌رو. درباره اختلال در عملکرد جنسی زن و شوهر, طول ناباروری و نتایج درمان قبلی, 
سابقه جراحی‌هایی که فرد انجام داده و نتایج col‏ داروهایی که بیمار مصرف می‌کند 
و آلرژی‌هایی که دارد. شغل clon:‏ مصرف موادی که می‌تواند بر ناباروری مژثر باشد و 
همچنین درباره سابقه فامیلی ناهنجاری‌های مادرزادی سوالاتی می‌شود. سپس زن و 
شوهر معاینه می‌شوند و از آنها تست‌های غربالگری ABS‏ می‌شود. 

پس از روشن شدن علت ناباروری. درمان آن آغاز می‌گردد. اين درمان‌ها عبارت است 
از: دارودرمانی» هورمون‌درمانی. عمل جراحی يا ترکیبی از آنها. در مواردی نیز بر تغییر روش 
زندگی تأکید می‌شود. sly‏ نمونه, از آنجاکه چاقی می‌تواند در ناباروری موّثر باشد. کاهش 
وزن از طریق اصلاح تغذیه. همراه با انجام فعالیت فیزیکی منظم مانند ورزش روزانه با 
شدت متوسط (همچون پیاده‌روی سریع) توصیه می‌شود.! 


]| ۲ فرزندپروری آ آ ۳۳۲ 
Sue‏ اصلی در فرزندآوری» تربیت فرزندانی شایسته است. پرورش فرزند نیکو نیازمند 
دانش و مهارت‌های ویژه‌ای است که دراین بخش به مواردی از آن اشاره می‌شود. 


۱. بنگرید به: فریتس و اسپیروف. اندوکرینولوژی بالینی و ناباروری؛ ج ۰۱-۲ 


۳۲۲ یک. دوران بارداری‎ [E> 
یکی از ویژگی‌های مسئولیت والدین» شمول 9 پیوستگی آن در طول دوره زندگی فرزند‎ 
است که گستره آن. دوره قبل از تولد فرزند (همسرگزینی. مقدمات انعقاد نطفه. بارداری و‎ 
زایمان) و نیزدوره کودکی. نوجوانی. جوانی و مرحله ازدواج فرزند را دربر می‌گیرد. ازاین‌رو»‎ 
تربیت فرزند باید از قبل از تولد (هنگام انتخاب همسر) مورد توجه قرار گیرد؛ زیرا همسر‎ 
اثرگذارترین عامل در تربیت آینده فرزند محسوب می‌شود. در ضمن باید توجه داشت افکار‎ 
ی ای اساین‎ Sign قرش‎ NAS قاری وناز‎ A asses تیه‎ dy Alyy الا‎ 
سوی پدر و مادر است که بارزترین‎ jl اولین ملفه مهم. رعایت حریم الهی و ترک محارم الهی‎ 
مورد آن. پرهیز از غذای حرام پیش از انعقاد نطفه و هنگام شکل‌گیری سلول‌های اولیه‎ 
است؛ زیرا همان‌گونه که غذای مسموم موجب بروز اختلال‌هایی در بدن فرزند می‌گردد.‎ 
. غذای حرام نیز تأثیر مخربی بر روح و روان او خواهد گذاشت‎ 

پس ازآن. زندگی و رشد جنین در رحم مادر حساسیت ویژه‌ای دارد. جنین دراين دوران 
تحت‌تأثیر عوامل مختلفی قرار می‌گیرد؛ ازجمله: 

- عوامل مادی و طبیعی مانند تغذیه ماد داروها. بیماری‌هاء اعتیاد و تشعشعات؛ 

- عوامل روانی همچون غم‌هاء cla cole‏ ترس‌هاء اضطراب‌ها و اندیشه‌های مادر؛ 

- عوامل اجتماعی نظیر رفتارهای دیگران (به‌ویژه پدر) با مادر و ارتباطات اجتماعی او؛ 

- عوامل معنوی مانند ارتباط با خداء غذای حلال. نیت خالص و خصوصیات اخلاقی 
مادر. 

تأثیر این عوامل بر فرزند 92 رحم مادر تا حدی است که در سرنوشت او در Sho Spy‏ نیز 
اثر خواهد داشت . در بین عواملی که ذکر شد. تغذیه مناسب و رامش روحی pole‏ طی دوران 
بارداری اهمیت ویژه‌ای دارد؛ زیرا تکامل اعضای بدن opie‏ رشد اعصاب و ساختمان 
مغزو Uline‏ ضریب هوشی و استعداد کودک و حتی اخلاق cg]‏ به وضع تغذیه مادر در دوران 
بارداری بستگی دارد. 

بی‌شک نزدیک‌ترین عنصر hive‏ به ole gis‏ است. بنابراین هیجانات شدید 


ماد افکار منفی» pe‏ 9 اندوه» aul‏ خوردن از بارداری» وأکنش منفی شوهر ز بت به 


۱. بنگرید به: میخبر ریحانه بهشتی» ص ۰۳۴-۵۵ 


-—————— دانش خانواده و جمعیت 


Cools)‏ سوم) 


فرزندآوری و فرزندپروری .7 


بارداری og!‏ نگرانی از واکنش اطرافیان به جنسیت نوزاد. ترس خشم. بدبینی و ... در 
جنین SE‏ منفی می‌گذارد. از این سو نیز تماشای مناظر زیباء قرار گرفتن در طبیعت افکار 
مثبت» آرامش و اطمینان یافتن براثر حمایت‌های همسر و oll bl‏ پذیرش موقعیت خود 
و احساس غرور و افتخار برای داشتن چنین نعمتی, علاوه بر SE‏ مثبت بر جنین» قدرت 
تحمل مادررا درمقابل سختی‌های دوران حمل زیاد می‌کند. 

پدران نیز مسئولیت خطیری در دوران بارداری مادران برعهده دارند. فراهم نمودن 
آرامش خاطر و سلامت روانی و عاطفی مادر تلاش برای تأمین نیازهای زیستی. روانی و 
اجتماعی او و سیراب ساختن وی از منبع محبت. از وظایف پدران آگاه و متعهد است . 


<26| دو. تأمین نیاز جسمانی فرزند ($Y OVC???‏ | 
ازجمله حقوق کودکان برپدرو ماد حق بهره‌مندی ازسلامت و رشد جسمی است . دراین‌باره 
پدر و مادر باید تغذیه سالم و کافی را برای کودک فراهم کنند. ازآنجاکه طعام حرام بر رشد و 
تکامل شخصیتی کودک تأثیر منفی می‌گذارد. پدر و مادر درتهیه غذای کودک باید بکوشند 
تا ازدرآمد مشروع» خوراک فرزند تأمین شود. علاوه برآن» رعایت بهداشت و نظافت کودک و 
محافظت ازعوامل بیماری زا و حوادث آسیب زاو اقدام برای درمان بیماری‌ها نیزا وظایف پدر 
و مادراست. پس ازآنکه کودک قدرت درک مناسب یافت, آموزش بهداشت نیزلازم می باشد. 
در ضمن زمینه سازی sly‏ انجام ورزش و بازی‌های مطلوب نیز ازجمله حقوق فرزند بر پدر 
و pole‏ است. ورزش‌های سالم. گذشته از آنکه توان بدنی کودک را افزون می‌سازد. نوعی 
تمرین و ممارست برای ord‏ سختی‌ها و تن‌دادن به نظم و انضباط و برنامه نیز هست ." 


dpe >‏ ریت رز — 
تربیت فرزندان وظیفه‌ای دشوار است که به فراگیری دانش و مهارت» بردباری» تمرین 


۰۲۱۲ افرون روان‌شناس ی ازدواج و شکوه همسری» ص‎ P| 
AVNET 2 بنگرید به: حاجی‌ده آبادی» حقوق تربیت یکودک دراسلام‎ .۲ 


اصل مهم در امر تربیت فرزند و مهارت‌های رفتاری برای تحقق oe‏ اصول بیان می‌شود. 


— omic 
روان‌شناس‎ Melo محبت والدین به کودک در جهت رشد عاطفی او بسیار ضروری است.‎ 
معروف می‌گوید:‎ 
می‌خواهد خود را به مادر بچسباند و هدف از جنب‎ oi کودک از نخستین لحظه‎ 
برقرار می‌کند و دراو میل به ارتباط با اشخاص دیگررا به وجود می‌آورد."‎ 
اگر کودک از محبت پدر و مادر به طور متعادل بهره ببرد. آرمش روانی» امنیت خاطر و‎ 
۳ اعتمادبه نفس خواهد داشت و گرفتار ناکامی و عقده‌های روانی نمی‌گردد. کارن هورنای,‎ 
روان‌کاو آلمانی می‌گوید:‎ 
اگ رکودک در نخستین سال‌های زندگی خود از محبت محروم بماند. هسته اصلی‎ 
و اساسی بیماری‌های روانی در وی تکوین می‌یابد که بعدها در بزرگ‌سالی. منشا‎ 
بسیاری از درگیری‌های عاطفی و اضطراب عمیق در او خواهد شد.‎ 
مورد توجه قرار گیرد. استقبال روزافزون مادران از‎ Lb امروزه یکی از امور مهمی که‎ 
کارل زینس مستر" می‌گوید:‎ 
یکی ازدلایل استرس دوران کودکی. دوربودن کودکان ازوالدین درزمان خردسالی‎ 
است . استفاده فزاینده از مهدکودک‌ها برای بچه‌های خیلی کوچک. نشانه‌ای از‎ 


Jol.)‏ روان‌درمانگراتریشی. 
Adler.‏ .2 
۳ به نقل ازرحیمی یگانه. خانواده شاد وبا نشاط» ص NAY‏ 
Karen Hornay1.‏ .4 
Karl zinsmeister.‏ .5 


۶ گیلدر و همکاران چه کس یگهواره را تکان خواهد دادگ ص ۲۵. 
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فرزندآوری و فرزندپروری ---- 


ole‏ بالبی» روان‌پزشک انگلیسی و پایه‌گذار نظریه «دل‌بستگی»" نیز در کتاب دل‌بستگی 


و فقدا نآن۲ 0< نو پسد: 


گرسنگی کودک برای حضور مادرش as‏ اندازه گرسنگی‌اش برای غذا زیاد است. و 
عدم حضور gl‏ بی‌تردید در کودک احساس was‏ زیان‌دیدگی و عصبانیت ایجاد 
می‌کند؛؟ حال آنکه اعتمادبه‌نفس مادران. به شغلشان وابسته شده. نه به نقش 


مادری coll‏ 5 مادران بسیاری که ماندن در خانه ,\ برمی‌گزینند. گاهی اوقات 


هزینه سنگینی را برای SLI‏ شخصیت خود می‌پردازند ٩.‏ 


> برای مطالعه بیشتر 

والدین برای محبت به فرزندان باید این نکات را درنظر BS‏ 

۱ . برای ابراز محبت به کودکان خردسال. آنان را د رآغوش بگیرید و ببوسید. 

۲ در حضورآنان تأکید کنید که بسیار عزیز و دوست‌داشتنی هستند. 

۳ . به آنها سلام کرده, هنگام خواب آنها را ببوسید و به آنها شب بخیر بگویید . 

۴ با آنان هم‌بازی شوید و بخشی از اوقات فراغت خود را به تفریح و گردش با OUT‏ 
اختصاص دهید. 

۵ هنگامی که عمل ناپسندی ازآنها سرمی‌زند. عمل آنان را نکوهش LS‏ نه شخصیت 
آنها را. 

۶ درصورت مخالفت با درخواست اشتباه YT‏ گفتن «نه» را با پیامی محبت‌آمیزهمراه 
کنید. برای مثال بگویید: چون تو را دوست دارم. به تو اجازه نمی‌دهم . 

۷ با اقوام و دوستانی که به فرزندتان محبت دارند . بیشترمعاشرت کنید. 

۸ به مناسبت روز تولد. رسیدن به سن ANS‏ قبولی دانشگاه و ... جشن کوچکی 
برای آنها گرفته, به ایشان هدیه بدهید. 

٩‏ عکس فرزندتان را در منزل و د رکیف پول خود قرار دهید. 

۰ .از محبت افراطی به فرزند اجتناب کنید . توقع بیجا , زودرنجی , سلطه طلبی + کم رویی 
و pte‏ رشد صحیح تربیتی واخلاقی, حاصل افراط در محبت است. 


1. John Bowlby. 
2. Theory of attachment. 
3. Attachment and Loss. 


۴ گیلدن هانترو همکاران چه کس یگهواره راتکان خواهد $313 ص ۰.۹۸ 
«len ۵‏ ص ۰۱۱۱ 
۶ بنگرید به: زارعیان» اشاره. 


— من ای‎ fs 
امنیت است. سلامت جسمی زمانی برای‎ dy بنیادی‌ترین نیاز عاطفی و روانی انسان. نیاز‎ 
ila! glad انیت‎ giles dist اب اافعه‎ bail ارتخد ابیت که دوز و‎ elas 
ایجاد می‌شود. رابطه اولیه‎ dle درسال‌های نخستین زندگی به کمک افراد خانواده به‌ویژه‎ 
کودک با مادر, تجربه احساسی و ارتباطی بسیار مهمی برای فرزند پدید می‌آورد که احساس‎ 
و آرامش داشته باشد.‎ corel امنیت را دروی پی‌ریزی می‌کند. کودک یا نوجوانی که احساس‎ 
به راحتی می‌تواند اعتقادات و اندیشه‌های خود را ابراز کند و اگرهم اشتباه یا خطایی داشتد‎ 
کدی مان تکار‎ de pile sal اصاتم قماید:‎ log gis انا ار ایه یاس‎ wo db 
خلاقیت و نوآوری می‌دهد. اساسا ترس و احساس ناامنی همواره مانعی بر سر راه پیشرفت‎ 
می‌آورد. همچنین ترس و ناامنی موجب‎ yb آدمی است و فرزند را وابسته و بدون اراده‎ 
فروخوردن و واپس زدن انديشه و ابتکار می‌شود و چه بسا به عقده‌های روانی بدل گردد.‎ 

بنابراین پرورش صحیح فرزندان بدون توجه به ایجاد فضای مناسب و آرام برای کودک 
میس کیت فاسامای عبانم و خاع‌های وین SIE lel Glia opis les)‏ 
به ویژه والدین و نبود امنیت 9 آرامش لازم در محیط خانه, تربیت صحیح فرزند I)‏ به 
مخاطره می‌افکند .! 


4 برای مطالعه Vas‏ 

۱. برای اداره زندگی برنامه ریزی عاقلانه و مدبرانه داشته باشید تا با مشکلات و مسائل 
پیش‌بینی‌نشده روبه‌رو نشوید. بی‌شک این مشکلات. امنیت خانواده را به خطر 
eee‏ 

۲. مراقب باشید ذهن کودک آشفته نشود. مسائلی را که باعث ناراحتی و اضطراب او 
می‌شود: ابراز نکنید . اگراحساس کردید موضوعی فکرو ذهن فرزندتان را مشغول کرده. 
سعی کنید علت را شناسایی نمایید و برای رفع آن fool‏ مناسبی بیابید . بکوشید محیطی 
آرام برای فرزند فراهم کنید که از هرگونه آشفتگی, اضطراب و مشاجره به‌دور باشد. 
۳ با فرزندان عادلانه رفتار کنید . Yared‏ بین فرزندان موجب سلب امنیت روحی آنان 


مي‌نود: 


۱. شرفی, اخلاق خانواده. ص ۲۴۷. 
۲. همان ص ۲۴۸. 
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سس فصل پنجم: 


فرزندآوری و فرزندپروری - 


نحوه ارتباط والدین بافرزندان و شیوه‌های تربیتی آنها رادرسه دسته می‌توان طبقه بندی کرد: 

اک 

۲. والدین سخت‌گی 

۳ . والدین مقتدر. 

«والدین سهل‌گیر», درخواست و انتظارات کمی از فرزندان دارند؛ به آنان اجازه می‌دهند 
بی‌هیچ قیدوبندی احساسات خود را ابراز کنند؛ فعالیت‌های کودکان را زیرنظر ندارند و 
به‌ندرت کنترل مناسبی بر رفتار آنان دارند. 

«والدین سخت‌گیره. الگوهای سختگیرانهای دارند؛ به‌گونه‌ای که بسیاری ازقواعد را بر 
فرزندان تحمیل نموده. ازآنان انتظاراطاعت دقیق دارند. آنان به ندرت برای فرزندان چرایی 
لزوم پیروی از قواعد را توضیح می‌دهند و اغلب از شیوه‌های اعمال فشار استفاده می‌کنند. 

«والدین «(athe‏ شیوه‌ای منعطف دارند که در آن به فرزندان آزادی عمل داده. 
Mewes‏ مجدوفیتاهانی ای Bl‏ اعمالن 2 elk ANS apa ging CS‏ را shes‏ 
فرزندان برمی‌شمرند. آنان پاسخ‌گوی نیازها و دیدگاه‌های فرزندان هستند و فرزندان را در 
تصمیم‌گیری‌های خانوادگی دخالت می‌دهند. آنها در صورت لزوم از اعمال قدرت استفاده 
می‌کنند و برای این کار نیزاستدلال ارائه می‌دهند. 

این سه coged‏ تأثیرات مهمی بر بهداشت روانی کودکان دارد: «فرزندان خانواده‌های 
سخت‌گیر». قدرت طلب. تحریک‌پذیر ترسو و نگران. زودرنج. آسیب‌پذیر در برابر فشار 
روانی. دمدمی‌مزاج و غمگین. بی‌هدف» عبوس و بدخلق و غیردوستانه پرورش می‌پابند. 
«فرزندان خانواده‌های سهل‌گیر» (Sab WE‏ نافرمان. دارای اعتمادبه‌نفس و 
خویشتن‌داری پایین» سلطه‌جو و بی‌هدف هستند و موفقیت و پیشرفت کمتری دارند. 
«فرزندان خانواده‌های مقتدر» از افرادی پرتوان و خون‌گرم. Ste‏ به نفس و خویشتن‌دار 
دارای انرژی obj‏ دارای توان مواجهه مناسب با فشار روانی» دارای روابط دوستانه با 
سایرین» کنجکاو. هدفمند و دارای انگیزه پیشرفت هستند." 


۱. سالاری‌فرو همکاران بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی ص ۰۳۱۳ 
۲ همان» ص ۰۳۱۷ 


سعدی به‌زیبایی درمورد تربیت فرزند گوید: 
خردمند و پرهیزکارش بر آر گرش دوست داری بنازش مدار 
به پایان رسد کیسه سیم و زر نگردد تهی کیسه بیش ور 


2 wipe وین‎ alan o> 
هماهنگی والدین در شیوه‌های تربیتی, تأثیر بسزایی در ترببت صحیح فرزندان دارد؛ حال‎ 
Sal مور‎ al a تفه ودک و مهار کف‎ digs tall ANAS 
فقط یک توصیه رفتاری را بپذیرد و چون هم پدر و هم مادررا دوست دارد. توان انتخاب‎ 
یکی را نخواهد داشت و دچار التهاب درونی و تعارض خواهد شد.‎ 
در صورت اختلاف پدر و مادر در تربیت فرزند. باید آن‌دو با گفتگو و تبادل اندیشه. به‎ 
گرگ نها کیرد‎ giles US oS Mehl واه تفا برس و ره هه‎ 
در مواردی که والدین نمی‌توانند به نظر واحد برسند. نظر مشاوری آگاه. متدین و دلسوز‎ 
. می‌تواند راهگشا باشد‎ 
اگر والدین در تربیت فرزندان با هم هماهنگی داشته باشند. اطرافیان نیز به خود‎ 
اه نزن با یک شوه ری ساب‎ tale وتا ساییب ها‎ as اجان خخالت‎ 
به صورتی متعادل رشد می‌یابند.‎ 
در تربیت فرزندان باید به هماهنگی سایر عوامل تربیتی با پدر و مادر نیز توجه کرد.‎ 
بنابراین هماهنگی بین مدرسه و خانه و بین استفاده از رسانه‌ها و اصول تربيتي پدر و ماد‎ 
. آمری ضروری است‎ 
برای مطالعه بیشتر‎ ۵ 
ایجاد هماهنگی در تربیت فرزندتان این امور را درنظر بگیرید:‎ sly» 
ترتیب دادن گفتگوهای خانوادگی برای نزدیکی فکری بیشتر:‎ .۱ 
مطالعه و بررسی تاثیرتعارض تربیتی بر شخصیت فرزند؛‎ ۲ 
ارتباط منسجم و موّثر خانواده با مدرسه به‌منظور همگرایی اهداف تربیتی؛‎ ۳ 
(dali, seal برنامههای رسانه‌ای درخ تواد مومت یرنت و هدایت فرزقدآن ۵ ر‎ iat 
اهتمام به تکریم منزلت همسربا وجود اختلاف‌نظر, سلیقه و دیدگاه.‎ .۵ 


۱ سعدی .کلیات بوستان. باب هفتم» ص ۰۲۵۶ 


۱ 
4 
es 


فرزندآوری و فرزندپروری - 


Sho‏ ۵. نظارت و هدایت درارتباطات اجتماعی به خصوص با هم 


از عوامل اثرگذار بر تربیت فرزند» محیط اجتماعی به ویژه همسالان است . رابطه با همسالان 
پاسخ به نیاز اساسی و مهم پیوندجویی در کودکان است. آنان در این روابط ارزش‌ها و 
هنجارهای اجتماعی را می‌آموزند. دراین روند فرصت مناسبی برای مقایسه اجتماعی پدید 
می‌آید که کودکان با درک دیگران. شناختی واقعی از خود و توانایی‌های خویش به‌دست 
می‌آورند و به آزمون عقاید و احساسات خویش می‌پردازند. 

همین امور کمک مناسبی به ایجاد خودپنداره و عزت نفس آنهاست. برای مثال. 
هنگامی که عملکرد خود I)‏ بهتراز دیگران دیدند» احساس غرور می‌کنند و عزت نفس آنها 
افزايش می‌بابد. آموختن چگونگی کمک dy‏ دیگران. رقابت با آنها؛ درک نیازهای آنهاء 
اعتماد به دیگران. تأیید آنها و در عبارت کلی «سازگاری اجتماعی». dle!‏ مهمی از رشد 
اجتماعی است که کودک از همسالان می‌آموزد. برخی همسالان گاه امنیت عاطفی‌ای برای 
کودک فراهم می‌کنند که بزرگ‌سالان قادر به آن نیستند. تعامل با همسالان از طریق بازی و 
سایر cla culled‏ تفریحی می‌تواند به رشد شناختی کودک نیز کمک کند. 

درمجموع. همسالان با گشودن چشم‌اندازهای جدید و فراهم آوردن فرصت‌های بیشتر, 
به استقلال و آزادی کودک کمک کرده» او ر ازداوری‌های خودمحورو یک جانبه بازمی‌دارند." 

کودکان دربسیاری ازرفتارهای خوب مانند ادب و شجاعت تحت‌تأثیر دوستان خود هستند. 
دوستی با همسالان درست‌کارسبب تأثیرپذیری مثبت خواهد شد. علاوه برآن. هنگام هیجانات 

با این حال. گروه همسال ممکن است با فشار بر افراد. استقلال فردی آنها را تضعیف 
کند؛ زیر کمتر کودکی قادر dy‏ مقاومت در برابرفشار همسالان خود است . رفتارهای نابهنجار 
و ضداجتماعی مانند پرخاشگری و انحراف چنسی ممکن است از همسالان آموخته شود. 

گرایش به دوستان نامطلوب ممکن است dy‏ این دلایل باشد: غفلت والدین ارتباط های 
فامیلی نادرست؛ حضور در محیط‌های نامناسب و pc‏ آگاهی کودک از ضرر همسالان 
ناسالم و ناآشنایی با ملاک‌های دوست خوب . پدر و مادر باید دوستان کودک خود را کنترل 


۱. مصباح» روان‌شناسی رشد با نگرش به منابع اسلامی» ص ۰۸٩۵‏ 
Papalia, & Olds, Human Development, p. ۰‏ .2 


کنند؛ رفتارهای مجاز و غیرمجازرا برای او معین نمایند؛ با نظارت بر کودک. با موارد تخلف 
برخورد کنند" و تعامل مفید او با همسالان را تشویق نمایند. 


4 برای مطالعه بیشتر 

,)2 ای یاو طایت مین 

۱ او را به شرکت در برنامه‌های گروهی مطلوب (در فامیل با در مدرسه) تشویق کنید . 
۳. ارتباط خود را با بستگان و همسایگانی که فرزندان خوبی دارند. بیشتر کنید تا فرزند 
شما فرصت بیشتری برای انتخاب دوستان خوب به‌دست آورد. 

۴ فرزندتان را تشویق کنید تا خوراکی‌ها و امکانات تفریح و سرگرمی خود را در اختیار 
۵. با بیانی شیرین و مهربان. ارزش دوست خوب و چگونگی ارتباط خوب با دوست را 
به او بیاموزید . 

۶ زکودکی به فرزندتان در گفتگوهای صمیمی با در قالب قصه . ملاک‌های دوست خوب 
مشترک ودرست .همگونی خانوداگی .سلامت نفس oli‏ و شخصیت اجتماعی مطلوب . 
۷ گر فرزندتان دوست ناسالمی دارد. به او کمک کنید تا متوجه شود که او ملاک‌های 
نباشد . دیگران او را نیز فردی نامطلوب می‌پندارند . 

۸.برای قطع ارتباط فرزندتان با دوستان نامناسب , به خصوص در دوران نوجوانی: 
خی led al‏ مگ یی کیرد وم ره حون dag‏ 

boy -‏ باشید و پس از روشنگری فرزندتان به او فرصت دهید تا به مرور ارتباط خود را با 
آنان قطع LS‏ 

- با تغییر منزل . باشگاه ورزشی یا ... زمینه دید او با آنان را کمت رکنید. 

با ایجادزمینه byl‏ بیشعربا yuan‏ مطلوب, زمینه ple‏ دوننتان al‏ 
برایش فراهم نمایید. 

aby, .4‏ عاطفی خود را با فرزندتان بیشتر کنید؛ عزت نفس او را افزایش دهید و با ایجاد 
پشتوانه فرهنگی و تقویت روحیه دینی , ازابتدا به او کمک کنید تا در محیط‌های خارج از 
منزل تحت‌تأثیرب دآموزی‌های دیگران قرار نگیرد." 
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۱. تامپسون. مشاوره با کودکان» ص ۰۵۷۰ 
۲ بنگرید به: دهنوی. نسیم مهره ج ۰۱ Ge‏ ۱۹-۲۲ وج۰۲ ص ۱۰۲ A4-‏ و ۰۱۳۵-۱۴۷ 


فرزندآوری و فرزندپروری 


نمودار مطالب فصل 


۱ اهمیست و Sule‏ اه 
روت رین اسلا ۱ احساس دوست‌داشتن و 
محبوب شدن 
آثار و فواید | ۲. نشاط و سلامت روانی والدین 
روحی - روانی | ۲. امید به آینده 
۴ تداوم زندگی 


۵. رشد شخصیت 


فرزندآرودی 7 ۲ آثار و فواید فرزندآوری ۲ ۲. آثار و فواید جسمانی 


۲ آثار و فوایر ۰۱ استحکام خانواده 


خانواد گی ۲ پویایی خانواده 
۲ گسترش ارتباطات خانواد گی 
۱ پیامد برای والدین 


۳ پیامدهای تک فرزندی 
۲ پیامد Gly‏ فرزند 


۳ 
۱. تغذیه ناسالم 


۲ مواد فریز شده 
۲ علل ناباروری ۳ شرایط روحی و روانی 
Ke‏ ۲ ۴ نوع لبا 
۲. ناباروری TL‏ عوامل Aw‏ بر ناباروری ع | لوغ باس 
]۵ فعالیت‌های ورزشی 
۳ درمان ناباروری ۶ تکنولوژی 


۷ مواد مخدر 9 مشروبات الکلی 


A‏ مصرف سیگار 
4. مواد شیمیایی 
۱ دوران بارداری ww Ve)‏ 
۱. محبت 
۳ فرزندپروری ‏ ۲ ۲. تأمین نیاز جسمانی فرزند ۱ 
۲ تأمین امنیت 


۳ اقتدار در تربیت 


۴ هماهنگی والدین در تربیت فرزند 
۵. نظارت و هدایت در ار تباطات اجتماعی 


۳ اصول تربیت فرزند —< 


به خصوص با همسالان 


فرزند آوری 
§ 
فرزندپروری 


© پرسش 

۱. به نظر شما وجود فرزندان چه برکاتی برای همسران جوان دارد؟ (در ابعاد جسمانی. 
۲ . آسیب‌های تک فرزندی بر کودک و والدین را ذکر LS‏ 

۳ درتربیت فرزند. رعایت چه اصولی ضروری است؟ 

۴ یکی از خصوصیات اخلاقی خوب خود را که پدر و مادر شما در شکل‌گیری آن نقش 
داشته‌اند. نام برید . در این خصوص نقش والدین شما چه بوده است ؟ 


> منابعی sly‏ مطالعه بیشتر 

| غلامعلی افروز. مباحثی در روان‌شناسی و تربیت کودکان و نوجوانان. تهران « دانشگاه تهران . 
۲ . احمد به‌پژوه . اصول برقراری رابطه انسانی با کودک و نوجوان. تهران , انجمن Wal‏ و مربیان . 
۳ راس «HL‏ میرپدری از دیدگاه روان‌شناسی . تهران . قطره . 

۴ محمدعلی حاجی‌ده‌آبادی. حقوق تربیتی کودک در اسلام. ed‏ پژوهشگاه حوزه و 
دانشگاه. 

۵. سید علی حسینی زاده. تربیت فرزند. قم. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. 

۶ حسین دهنوی. نسیم مر ۲ ج. قم . pole‏ الرضا. 

۷ محمدرضا شرفی. با فرزند خود چگونه رفتار کنیم؟ چشم‌ندازی بر مراحل رشد و تحول و 
فرآیند تربیت از ولادت تا نوجوانی. تهران . جهاد دانشگاهی دانشگاه تهران . 

۸. محمدرضا شرفی . تا فصل JF‏ شدن: نگاهی به نیازهای روانی و عاطفی فرزندان. مشهد . 
آستان قدس رضوی. 

. ویژه والدین. تهران . طلوع دانش‎ vide فرشته موتابی . مهارت برقراری ارتباط‎ .٩ 
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— اف درس‎ KS 
از دانشجویان انتظار می‌رود پس از فر گیری این فصل:‎ 


ده دای ات رد BIS‏ 


ES‏ پیامدهای وضعیت کنونی نرخ رشد باروری درا 


GEE Spey rent | 


انسان‌ها گران بهاترین سرمایه کشورها محسوب شده 9 یایه‌گذار تمدن‌ها 9 
محرك چرخه تولید به شمار می‌آیند. بنابراین موضوع جمعیت از مهم‌ترین 
Gall Blas‏ کی نان دراگ ها اسان کی ها یرد 
va hs‏ تیک ly‏ سای خی بای شا 
حوزه‌های مختلف» سودمند و اثرگذار است . 


|۳۲ ید مس رجات‎ KD 
به مجموعه‌ای از انسان‌ها که در یک واحد جغرافیایی (کشور. استان.‎ 
شهرستان. شهریا روستا) به طور مستمر و در قالب خانوار و خانواده" زندگی‎ 
می‌کنند وشرایط ملی قومی وسیاسی واحدی دارند.«جمعیت» گفته می‌شود."‎ 

«جمعیت شناسی»* علمی است که به مطالعه چگونگی تحول و حرکات 
جمعیت‌ها در زمان و مکان می‌پردازد و پدیده‌های جمعیتی مانند باروری 


Ga Sys‏ اجتماعی و اقتصادی معینی» مرکب از افرادی که دریک کانون زندگی می‌کنند 
و زیریک سقف می‌خوابند و هم‌خرج هستند و دوریک میزیا سفره غذا می‌خورند. (تقوی. 
مبانی جمعیت شناسی. ص ۲ ۵) 
ay‏ در جمعیت شناسی. خانواده» نوع خاصی از خانواراست که حداقل از یک زن ومرد تشکیل 
شده واساس شکل‌گیری آن ازدواج است: 
Population.‏ .3 
Demography.‏ .4 


4+ ew 


ولادت. مرگ ومیر و مهاجرت را به صورت منظم بررسی می‌کند و همچنین امکان آگاهی از 
وضعیت و تحلیل کمّی و کیفی جمعیت‌ها را فراهم می‌سازد. این دانش در برنامه ریزی‌های 
اجتماعی کاربردی وسیع دارد و روزبه‌روز بر اهمیت آن افزوده می‌شود؛ زیرا CELE‏ 
ویژگی‌های Corer‏ همچون تعداد. تراکم» توزیع جغرافیایی. ساختار سنی و جنسی, 
نحوه مهاجرت و جابه‌جایی فیزیکی b‏ طبیعی ol‏ از مولفه‌های مهم سیاست‌گذاری و 
برنامه ریزی‌های اقتصادی. اجتماعی و فرهنگی است. ازاین‌رو» جمعیت‌شناسی دانشی 
میان‌رشته‌ای است که در قلمرو موضوع خود با علوم دیگر نیز ارتباط دارد. 


62| .رو توت itn‏ دجا — 


در سیر تاریخی تحولات جمعیتی جهان» شاهد دو گذار جمعیتی هستیم " که مراحل مختلف 
آن در نمودار )1( آمده است. اطلاعات تاریخی نشان می‌دهد که تا اواسط قرن شانزدهم 
میلادی نرخ زادوولد و مرگ neg‏ هر دو در سطح بالایی قرار داشته و در نتیجه رشد طبیعی 

پس ازآن «گذاراول جمعیتی» با تقییرات رشد جمعیت آغازشد. ازاواسط قرن هفدهم با 
پیشرفت چشمگیرعلم پزشکی و کنترل بیماری‌هاء نرخ مرگ ومیر کاهش یافت؛ درحالیکه 
نرخ زادوولد تغییری نکرد. به همین دلیل رشد طبیعی Corer‏ سیر صعودی SLED‏ 
ae‏ 

پس از اين مرحله با وقوع انقلاب صنعتی bel‏ به‌تدریج برتری‌های اقتصادی و 
تکنولوژیک اهمیت بیشتری CSL‏ و رابطه جمعیت و افزایش قدرت در مرتبه پایین‌تری 
قرار گرفت . سرانجام در اواخر قرن هجدهم بسیاری ازجمله مالتوس" با انتشار نظریاتی 
رشد جمعیت را عامل عقب‌ماندگی‌ها و نابسامانی‌ها معرفی» و مردم و دولت را به سمت 
کاهش Corer‏ تشویق کردند. بدین‌ترتیب آرام‌آرام نرخ موالید کاهش یافت و رشد طبیعی 
جمعیت سیر نزولی گرفت . 


5 کاظمی‌پور مبانی جمعیت‌شناسی» Uf‏ ۷۰ 
۲ توضیحات بیشتردرباره این دیدگاه درادامه همین فصل خواهد آمد. 
۳ توضیحات بیشتردرباره این دیدگاه درادامه همین فصل آمده است. 


۱ w°"ayug 


(ویراست سوم) 


چنین نگرشی به کاهش جمعیت و تأخیر در باروری از اوایل قرن بیستم با تغییرات 
جدی در هنجارها. ارزش‌ها و سبک زندگی در کشورهای اروپایی و آمریکایی همراه شد. 
دروقع این تغییرات فرهنگی-اجتماعی در غرب, خود حاصل Aisles‏ شدن مبانی فکری 
جدیدی -ازجمله اصالت انسان yo)‏ برابر اصالت خدا). جداسازی دین از زندگی فردی و 
اجتماعی. فردگرایی و لذت‌گرایی- بود که پذیرش آنها عملاً نهاد خانواده و مسئولیت پذیری 
برای فرزندآوری را تضعیف می‌نمود. به همین دلیل در ادامه این روند تعداد ازدواج‌ها کم 
شد؛ سن ازدواج افزايش پیدا کرد و پدیده طلاق گسترش یافت. از سویی Soo‏ وسایل 
پیشگیری از بارداری نیز به بازار آمد و استفاده ازآنها به شدت رو dy‏ گسترش نهاد. درنتیجه 
با ادامه کاهش نرخ زادوولد. نزول رشد طبیعی جمعیت ادامه یافت . شایان SS‏ است دراین 
مرحله نرخ مرگ Cul Lemus og‏ بوده است؛ زیرا پیشرفت پزشکی تا حدی توانسته بود نرخ 
مرگ ومیر را کاهش دهد . 

چنان‌که در نموار (۱) مشاهده می‌شود. در همه این مراحل, نرخ باروری کل به‌تدریج 
کاهش می‌یابد. اما همواره بالاتر از سطح جانشینی است. 


5 it ie ie ae 


فص ی Dee‏ 
نرخ رشد طبیعی 
شروع گذار دوم شروع گذار اول 


نمودار (۱): گذارهای جمعیتی جهان! 


1. Van de kaa, “The Idea of a Second Demographic Transition in Industrialized Countries”, 
Paper presented at the *thWelfare Policy Seminar of the National Institute of Population and Social 
Security, Tokyo, Japan, January 29. 


«سطح جانشینی» به حداقل میزان نرخ باروری کل" (نرخ باروری کل عبارت است از 
میانگین تعداد فرزندانی که یک زن در طول زندگیش به دنیا می‌آورد.) گفته می‌شود که 
یک جمعیت بتواند به‌لحاظ تعداد نسل خود را بازتولید کند؛ یعنی نسل بعدی جانشین 
نسل قبلی گردد." سطح باروری جانشینی در همه نقاط جهان یکسان نیست و بین 
کشورهای مختلف مقادیر متفاوتی دارد. این عدد معمولاً بین ۲/۱ تا ۳/۳ درنظر گرفته 
می‌شود؛ زیرا ممکن است دو فرزند یک خانواده به هر دلیلی ازجمله بیماری» تصادف و 
حوادث غیرمترقبه زودتر از والاین خود از دنیا بروند و نقش جانشینی نسلی پس از پدر و 
مایت ds kas‏ هی Iii‏ خعیت رازبا Sad S hs Sb‏ حاشد امن مایا 
میزان امید به زندگی. رفاه و بهداشت و مانند آن درهر کشور. این سطح را تعیین می‌کنند." 

گذار دوم جمعیتی زمانی آغاز می‌گردد که روند کاهشی نرخ زادوولد ادامه می‌یابد و در 
نتیجه نرخ باروری کل به سطح جانشینی می‌رسد. از آن پس سیر رشد طبیعی جمعیت 
به‌تدریج به صفر رسیده و منفی می‌شود. 

اکنون بسیاری از کشورها وارد گذار دوم جمعیتی شده‌اند. در برخی کشورهای اروپایی, 
نهادینه شدن عوامل فرهنگی و اجتماعی بازدارنده درخصوص فرزندآوری» موجب استمرر 
شیب تند کاهش نرخ باروری شده است؛ آن‌گونه که میزان مرگ ومیر از زادوولد پیشی گرفته 
و افزون بربالا رفتن نرخ سال خوردگی. مرحله جدیدی ازاین تحولات با رشد منفی جمعیت 
آغاز شده است. 

آمارهای جهانی نشان دهنده آن است که سهم اروپا از کل جمعیت جهان در سال ۱۹۶۰ 
م. نزدیک ۱۵ درصد بوده» اما در سال ۲۰۰۵ م. به کمتر از ۸ درصد رسیده است. این روند 
کاهشی همچنان ادامه دارد؛ تأ جایی که محققان پیامد اختلاف رشد جمعیت در خاورمیانه 
اسلا alg,‏ تخاس خی 4 cone Vow Says illus‏ د تیش این 
بدان معناست که سهم مسلمانان در تحولات جهانی با توجه به جمعیت جوان این کشورها 


می‌تواند بیش از پیش افزایش wh‏ 


1. TFR: Tptal fertility rate. 
۰۱۱۳ سرایی» جمعیت‌شناسی؛ مبانی و زمینه‌ها ص‎ 
بدیهی است با رسیدن نرخ باروری کل به سطح جانشینی رشد جمعیت یک‌باره متوقف نمی‌شود. بلکه سیر‎ .۳ 
صعودی خود را مدتی ادامه می‌دهد تا بالاخره این روند متوقف گردد و رشد جمیعت به صفربرسد.‎ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


رشد منفی جمعیت در کشور ژاپن نیز زنگ خطر را برای آنان به صدا درآورده است. 
ژاپن درزمان رشد جمعیت شتابان خود در دهه ۱۹۶۰ م. به SI‏ هر نفر نیروی کار, یک 
Jie See Gals‏ 6 وان Wate‏ ای اس هیک قوش که انز یک 
بازنشسته خواهد رسید. چنین وضعیتی سبب می‌شود که دولت‌ها ناچار شوند بخش مهمی 
از درآمد خود را برای حمایت از سالمندان هزینه نمایند؛ چنان‌که در سال‌های اخیر سههم 
هزینه حمایتی از سالمندان و مستمری‌بگیران از بودجه سالانه ژاپن به حدود ۳۰ درصد 


رسیده است .۲ 


| دیدگاه‌های مختلف درباره جمعیت‎ .۳ |kK> 


در قرن هفدهم و هجدهم میلادی, دولت‌های اروپایی بر اين باور بودند که قدرت و 
ثروت یک دولت در رابطه با Sp‏ جمعیت آن تعیین می‌شود و با افزایش جمعیت قدرت 
و ثروت نیز افزایش می‌یابد. در این دوره جمعیت زیاد به‌عنوان Lire‏ و ole‏ تعیین‌کننده 
اقتدار ملی و توان نظامی و اقتصادی دولت‌ها مطرح بود. به همین LIS‏ توجه به جمعیت 
بیشتر, از زاویه اهدافی نظیر تقویت قدرت نظامی دولت. مشارکت در CLS‏ سیاسی و کسب 
وهای ات Jacl‏ | مه تاو کف cast pees‏ و 

دراوایل قرن نوزدهم درشرایط پس از انقلاب صنعتیء توماس رابرت مالتوس " (۱۸۳۳- 
(p ۷۶۶‏ اقتصاددان انگلیسی. برای اولین‌بار رویکردی بدبینانه درباره رشد جمعیت ارائه 
داد. او نظریات خود را برپایه فضای اقتصاد صنعتی آن روز Ly‏ نهاد؛ فضایی که در آن 
سرمایه و منابع طبیعی نقش اصلی را در تولید کالا و خدمات ایفا می‌کردند. نظریه مالتوس 
شاید شناخته‌شده‌ترین نظریه‌ای است که مخالف افزایش جمعیت جهان است. 

به اعتقاد مالتوس. منابع طبیعی جهان محدود و پایان‌پذیر است. ازاین‌رو. افزایش 
جمعیت به‌معنای کاهش دسترسی سرانه هر فرد به منابع غذایی و درنتیجه به‌معنای 


۱. بنگرید به: Se‏ بررسی طرح‌ها ‏ سیاست‌های افزایش موالید در کشورهای تخب Athy‏ الگوی متتاسب با شرایط «Oly‏ 
ص AV‏ 
ay‏ سرایی جمعیت‌شناسی؛ مبانی و زمینه‌ها ص ۰۱۱۳ 
Thomas Robert Malthus.‏ .3 


گسترش فقر و گرسنگی است که می‌تواند رشد و پیشرفت اقتصادی را متوقف و جوامع 
را دچار رکود و عقب‌گرد UT‏ او همچنین بر موضوع تخریب محیط زیست بر اثر افزایش 
جمعیت. LSE‏ می‌نمود. بعدها همفکران و پیروان cg!‏ دیدگاه وی را در توضیح رابطه 
معکوس بین جمعیت و منابع طبیعی تأیید GS‏ این دیدگاه تأثیرات گسترده‌ای بر 
سیاست‌های نهادهای بین‌المللی و کشورهای در حال توسعه برجای گذاشت. 

البته پس از وی» صاحب‌نظران بسیاری این رویکرد را نقد و رد کردند تا جایی که حتی 
خود مالتوس در نوشتارهای بعدی خود (ویرايش پنجم رساله‌ای در باب اصول جمعیت) 
نظریات خود را تعدیل نمود. اما جالب اینجاست که با این‌همه. هنوز بسیاری از افراد بر 
نتایج اولین ویرایش OLS‏ او تکیه می‌کنند. درحالی‌که در مباحث علمی باید آخرین آرای 
یک صاحب‌نظر را معیار قرار داد و آن را تحلیل کرد. 

تصور مالتوس از ثروت و منابع طبیعی» تصوری AS‏ و غیرپویا بود. از نظر وی منابع 
طبیعی کمیت Cob‏ و معینی دارند و به‌صورت یک عامل مستقل بیرونی بر اقتصاد yb‏ 
می‌گذارند. اما در اندیشه اقتصادی مدرن. منابع طبیعی در درازمدت» خود بخشی از 
مجموعه متغیرهای درونی تشکیل‌دهنده نظام اقتصادی محسوب می‌شوند. ازاین‌رو 
lire Jb Joa‏ منابع طبیعی و مژلفه‌های نظام اقتصادی. پیش‌بینی درازمدت 
این منابع بدون در نظر گرفتن تحولات علمی و فنی سطح پیشرفت ole‏ متغیرهای موّثر 
اقتصادی, امکان‌پذیر نیست و فاقد پایه علمی خواهد بود." 

با رشد علم و تکنولوژی می‌توان از امکانات موجود بهره‌های بیشتری برد. برای leo‏ 
می‌توان زمین‌های غیرقابل کشت را به بهره برداری رساند و حتی برای تهیه مواد غذایی از 
غیر زمین (مانند آب دریا و هوا) استفاده نمود. بنابراین در بررسی منابع یک سرزمین باید 
هم منابع موجود و هم منابع بالقوه را مورد توجه قرار داد و فرهنگ کارو تلاش را رواج داده, 
مانع گسترش فرهنگ مصرف‌گرایی شد. در تربیت نیروی انسانی نیز می‌باید افرادی خلاق» 
تولیدگر, مدیر 9 برنامه‌ریز را پرورش داد. 

نظریات جدید در حوزه ple‏ اقتصاد, افزایش جمعیت را فرصتی جدی تلقی می‌کنند و 


۱. دلالی اصفهانی و اسماعیل‌زاده» «نگرشی نوبرایده‌های جمعیتی» مجله علوم اجتماعی» ش ۰٩‏ ص Net‏ 
۲ محمودی و احراری. درآمدی براقتصاد جمعیت؛ نگرش‌هاء روش‌ها و «Leal‏ ص۰۱۲ 


دانش خانواده و Cured‏ 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


تا کید می‌نمایند که نیروی کار و سرمایه انسانی در برتری اقتصادی. اجتماعی, فرهنگی و 
امنیتی کشورها اثرگذار است. برای Slee‏ ژان Const‏ سی* یکی از اقتصاددانان معروف 
فرانسوی معتقد بود: رشد Cured‏ علت رشد اقتصادی کشورها در بلندمدت است." پل 
ساموئلسون»" برنده جایزه نوبل اقتصاد در سال ۱۹۷۰ م۰ بهترین ole‏ تحرک و تکامل 
اقتصاد را نرخ باروری انسانی می‌دانست." همچنین هارود.؟ از دیگر نظریه پردازان توسعه 
اقتصادی رشد جمعیت را عامل مثبتی برای رشد طبیعی اقتصاد می‌داند.۶ 

مرور تجربه کشورهای مختلف در بررسی روند تغییرات سرانه تولید ناخالص ملی آنها 
نشان می‌دهد که با گذشت زمان. هرچه جمعیت کشورها افزایش یافته» ثروت بیشتری به 
ازای هر نفر تولید شده است. برای مثال. تجربه کشور هند نشان می‌دهد که آنچه جلوی 
رشد اقتصاد را می‌گیرد. افزایش جمعیت نیست. بلکه سیاست‌های نادرست اقتصادی 
است . بعد از دهه ۱۹۹۰ م. که هند اصلاحاتی اساسی در نحوه مدیریت اقتصادی خود 
انجام colo‏ رشد عظیمی در اقتصاد این کشور حاصل شد؛ درحالی‌که هم‌زمان دارای رشد 
بسیار سریع در جمعیت و نرخ تولد بود." تجربه چین نیزموید این مطلب است که جمعیت 
زیاد اگر به‌صورت شایسته مدیریت شود. ole‏ مهمی برای رشد اقتصادی کشور است. 

بررسی‌های آماری نشان می‌دهد که ضریب هم‌بستگی میان جمعیت و سرانه تولید 
ناخالص «ce‏ همچنین ضریب هم‌بستگی بین جمعیت و میزان بیکاری بسیار ناچیزاست 
و رابطه معناداری بین آنها وجود ندارد. به بیان دیگر, مشکل کشورهای در حال توسعه را 
باید در سیاست‌گذاری و عملکرد مدیریتی ضعیف و همچنین در توزیع نامتوازن جمعیت و 
ثروت جستجو کرد. نه در میزان جمعیت آنها. 

a,‏ طورکلی رشد و رفاه اقتصادی در سایه کار و کوشش احاد افراد جامعه معنا می‌یابد. 


1. Jean Baptiste Say. 

۲ همان» ص۰۲ 
Paul Samuelson.‏ .3 
Paul A. Samuelson, “An exact consumption-loan model of interest with or without the social‏ .4 
contrivance of money,” Polit. Econ., vol. 66, no. 6, pp. 467-482, 1958.‏ 
Harrod.‏ .5 
R. F. Harrod, “An Essay in Dynamic Theory,” Econ. J., vol. 49, no. 193, pp. 14-33.‏ .6 


۷ دلالی slgiel‏ «نگرشی نوبرایده‌های جمعیتی». مجله علوم اجتماعی ص NOV‏ 


اگر در گذشته تنها برسرمایه فیزیکی به‌عنوان عامل اصلی رشد اقتصادی تا کید می‌شد. 
امروزه با به حاشیه رفتن این عامل. سرمایه‌های نوینی همچون سرمایه انسانی» سرمایه 
اجتماعی و نهادهای اقتصادی و مدیریتی. کانون توجه صاحب‌نظران جهان قرار گرفته 
ات هاریییچوی ۱ daa seals‏ مسا ارت 
منابع انسانی پایه اصلی ثروت ملت‌ها را تشکیل می‌دهند. سرمایه و منابع طبیعی 
عوامل تبعی تولید هستند؛ درحالی‌که انسان‌ها عوامل فعالی هستند که سرمایه‌ها 
را متراکم می‌سازند؛ از منابع طبیعی بهره‌برداری می‌کنند؛ سازمان اجتماعی. 
اقتصادی و سیاسی را می‌سازند و توسعه ملی را به gle‏ می‌برند." 
کشوری که نتواند مهارت‌ها و دانش مردمش را توسعه دهد و از آن به نحو Spe‏ در 
اقتصاد ملی بهره‌برداری LS‏ قادرنیست هیچ چیز دیگری را توسعه بخشد. 
بدیهی است که با افزایش جمعیت. نیروی کار گسترده‌ای فراهم می‌شود و امکان 
بهره‌گیری از فرصت‌های بالقوه اقتصادی فراهم می‌گردد و درنتیجه امکان تقسیم 
کار گسترده در جامعه و کسب مهارت sly‏ نیروی کار به‌وجود می‌آید. بدین ترتیب 
تخصص‌گرایی که محصول مستقیم تقسیم کار است- بهره‌وری را افزایش می‌دهد و از 
مصرف شدن بیهوده منابع جلوگیری می‌کند؛ به‌گونه‌ای که با منابع te‏ ثروت بیشتری 
تولید می‌شود. فراوانی نیروی کار موجب می‌گردد تا ضمن پاسخ به تقاضاهای جاری در 
جامعه. با خلاقیت. نواوری و ابتکار این افراد. فرصت ایجاد خدمات و کالاهای جدید و 
متنوع در اقتصاد فراهم گردد. 
همچنین کثرت مصرف‌کنندگان WS‏ در جامعه . زمینه تولید انبوه در مقیاس‌های بزرگ را 
فراهم می‌کند که همین موجب کاهش هزینه واحد تولید و درنتیجه سبب کاهش قيمت‌ها 
می‌گردد. ازاین‌روء افزایش جمعیت و شکل‌گیری جوامع بزرگ. هم از جهت تقاضا (بازار 
مصرف) و هم از جهت عرضه (نیروی کار). dines‏ رشد و توسعه اقتصادی را مهیا می‌سازد. 
بنابراین افزایش جمعیت درصورتی‌که با سیاست‌های مناسب در حوزه آموزش و 


1. Harbisson. 
2. Harbison. F. ,Human Resources as the Wealth of Nations, New York: Oxford University 
Press. 1973. 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


تحصیلات همراه شود و سرمایه انسانی متناسب با بازار کار فراهم گردد. می‌تواند رشد و 
توسعه اقتصادی را شتاب بخشد. Corer‏ بیشتر به‌معنای سرمایه انسانی و اجتماعی, 
با کشورهای توسعه‌یافته کاهش دهد. درنتیجه. توجه به «جمعیت» به‌عنوان یک مولفه 


قدرت در جوامع و حتی احساس تهدید از طریق آن ازسوی LB)‏ توجیه پذیر به نظر می‌رسد . 


— ی امس‎ KD 
در مطالعه چگونگی ایجاد شکاف عمیق بین کشورهای توسعه‌یافته و کشورهای کمتر‎ 
جهان نباید سابقه تاریخی کشورهای اروپایی را در چگونگی انباشت ثروت‎ adh توسعه‎ 
و رسیدن به پیشرفت فراموش کرد. در قرون شانزدهم تا هجدهم میلادی. به مدد‎ 
«استعمارگری» تأمین مواد خام تسهیل گردید و به مدد «برده‌داری» نیز نیروی کار فراوان‎ 
اندک در اختیار این کشورها قرار گرفت. این دو عامل» چرخ صنعت را در اروپا‎ anja با‎ 
و سپس آمریکا به گردش درآورد و فرایند رشد و توسعه را شتاب بخشید. در ادامه همان‎ 
پیشرفت علم و فناوری است.‎ hol سیاست‌هاء امروزه نیز که سرمایه کیفی انسانی» محور‎ 
نیروی انسانی کارآمد. فعال و نخبه در کشورهای در حال توسعه. به‌صورت هوشمندانه‎ 
مهاجرت در راستای تمین منافع اروپا و آمریکا به‎ b در قالب تحصیل‎ cod دست‌چین‎ 

از سوی دیگر. درحالی‌که از حدود نیم قرن پیش کشورهای پیشرفته در درون خود 
سیاست افزایش موالید را دنبال می‌کنند» برای کشورهای در حال توسعه نسخه کنترل 
زادوولد را تجویزمی‌نمایند. این دوگانگی رویکرد به‌دلیل آن است که آنها از وجود کشورهای 
پرجمعیت و قدرتمند در عرصه جهان واهمه دارند و ازاین‌رو سال‌هاست که ظرفیت‌های 
مالی و غیرمالی فراوانی را در Codd‏ پروژه جهانی «کنترل جمعیت» و محدود نمودن 
jus‏ گرا ذادفانت. pal hss‏ کشورها Stash cigs dv ed‏ و کمبود امکانات سلت‌های 
ضعیف . بلکه به دلیل محدود شدن دسترسی خودشان dy‏ منابع جهانی است. بسیاری از 
سیاست‌مداران غربی به‌صراحت کاسته شدن جمعیت جهان را هدفی در راستای مصالح و 
منافع خود اعلام می‌کنند. 


برای مثال. پروفسور ژاکلین کاسون" در LS‏ جنگ علیه جمعیت نشان می‌دهد که کنترل 
جمعیت جهانی کاملا منطبق برپارامترهای دکترین نظامی آمریکا بوده ویک جنگ she ples‏ 
است . متخصصان جمیعت در آمریکا طی چند Amd‏ یک دیدگاه فراملیتی را حول این hel‏ 
گسترش دادند که رشد جمیعت مانعی برسرراه توسعه اقتصادی است و تنها fool‏ ممکن 
برای مقابله با آن برنامه‌های تنظیم خانواده است. توسعه این SE‏ بر سیاست‌های 
بین‌المللی کنتول جمیعت به‌ویژه در کشورهای جهان سوم. تأثیراساسی داشت. 

این Gar‏ در دهه‌های اخیر از طرق مختلف ازجمله ترویج فراگیر وسایل پیشگیری از 
بارداری تسهیل سقط جنین و عمل‌های جراحی عقیم‌کننده دربسیاری از کشورهای درحال 
توسعه (ازجمله کشورهای مسلمان) پیگیری شده است . افزون برروش‌های یادشده. تغییر 
ارزش‌ها و باورها و اقناع مردم و رهبران کشورهای ضعیف نسبت به اینکه کاهش جمعیت راه 
اصلی نجات و پیشرفت آنهاست نیزاجرای سیاست‌های کنترل نسل را تسهیل نموده است. 

در سال‌های اخیر کثرت کشتارهای مسلحانه در درگیری‌ها و جنگ‌هاء ترورهای کور و 
بی‌هدف و نسل‌کشی زنان و کودکان به بهانه‌های مختلف که با حمایت و مدیریت نظام 
سلطه جهانی اتفاق می‌افتند- ابعاد دیگری ازتلاش برای کاهش جمعیت را آشکار نموده‌اند. 

مطالعه گزارش‌های تاریخی درباره چگونگی کاهش هدفمند نسل سرخ‌پوستان آمریکا 
و بومیان استرالیا ازسوی مهاجرین غربی نشان می‌دهد که دستیابی به قدرت از طریق 
تغییرات جمعیتی در نظام سلطه. در گذشته نیز تجربه شده است و نباید آن را امری ساده 


تلقی نمود. 


|K>‏ ۵. عوارض و چالش‌های کاهش جمعیت و افزایش نرخ ما5 


استمرار کاهش میزان زادوولد ازیک سو و نزول نرخ مرگ ومیر به‌دلیل افزایش امید به زندگی 
از سوی دیگر» موجب می‌شود جمعیت به‌تدریج در دوره‌های بالاتر سنی انباشته گردد و با 
کاسته شدن سهم جمعیت جوان از کل جمعیت» سهم Slee‏ خوردگی " بیشتر شود. 


1. Jacqueline Kasun. 
معمولاًبه افرادی با سن بالاتراز شصت سال که بازنشسته می‌شوند و نیروونشاط کاری خود را ازدست می‌دهند»‎ ۲ 
سالمند یا سال خورده گفته می‌شود.‎ 


سس سس تست دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


درایران جمعیت جوان ۱۵-۲۹ ساله از سال ۱۳۸۵ به بعد درحال کاهش است. در سال 
۴ درصد Cured‏ دراین گروه سنی بوده‌اند که در مقایسه با سال ۱۳۹۰ حدود ۴/۵ 
درصد کاهش نشان می‌دهد. انتظار می‌رود این نسبت در سال ۱۴۰۰ به مقدار ۲۱/۱ درصد 


پرسد . 


Jy 
۱۵ 
1. 
3 a 
1 WAS ۱۳۸۶ ۱۳۸۷ ۱۳۸۸ ۱۳۸۹ ۱۳۰ ۱۳۸۱ ۱۳۹۲ ۱۳۹۳ ۱۳۹۴ ۱۳۵۵ ۱۳۶ ۷ (۲ 5 / ۰ 
ایران‎ bl Spoink 
= ۱۳۸۵-۱۴۰۰ نمودار (۲): درصد جمعیت جوان ۱۵-۲۹ ساله به کل جمعیت از سال‎ 


طبق گزارش مرکز آمار ایران. در مقابل کاهش نسبت جمعیت جوان» نسبت جمعیت 
میان‌سال (۳۰-۶۴ ساله) در سال‌های اخیر در حال افزایش است. در سال ۱۳۹۵ ۴۴/۸ 
درصد Cured‏ در این گروه سنی بوده‌اند که در مقایسه با سال ۱۳۹۰ حدود ۵/۵ درصد } 
افزایش نشان می‌دهد. انتظار می‌رود این نسبت در سال ۱۴۰۰ به مقدار ۴۸/۷ درصد برسد. 
بنابراین» abel‏ در مراحل پایانی جوانی جمعیت و در مراحل آغازین ورود به میان‌سالی 


جدول (۱): میانگین سنی جمعیت در کشور طی سال‌های ۱۳۵۵ تا ۱۳۹۵ 


منبع: سرشماری عمومی نفوس و مسکن ۱۳۵۵ تا ۱۳۹۵ 


۳۳/۹ 
سروس‎ Pog 8 ۴۳/۷ 


۴۰ 

۳۵ | | 
۲۵ 1 
He 

۵ 

Ben 

۵ ۰ 


۱۳۸۵ ۱۳۸۶ ۱۳۸۷ ۱۳۸۸ ۱۳۸۹۵ ۱۳۹۰ ۰ ۱۳۹۱ ۱۳۹۲ ۱۳۹۲ ۱۳۹۴ ۱۳۹۵ ۱۳۵۶ vay ۱۳۹۸ ۹ ۰ 


درصد 
a‏ 


isle‏ : مرک زآما ر ایران 
نمودار (۳): درصد جمعیت میان‌سال ۲۰-۴ ساله به کل جمعیت ازسال ۱۳۸۵-۵۰ 


جدول فوق براساس آمارهای سرشماری نشان می‌دهد که میانگین سنی جمعیت کشور 
به سرعت در حال افزایش است. کاهش نسبت جمعیت جوان و افزایش جمعیت میان‌سال 
عوارض و پیامدهای بسیاری به همراه خواهد داشت که از مهم‌ترین آنها می‌توان به موارد 


ذیل اشاره کرد: 


در بعد اقتصادی. کاسته شدن از نیروی کار جوان و فعال باعث می‌شود تا از میزان تولیدات 
و خدمات کاسته شود و قیمت آنها افزایش یابد؛ زیرا تولید بسیاری از کالاها و خدمات در تعداد 
و مقیاس کوچک » هزینه‌های بالاتری خواهد داشت ت. همچنین Cured‏ کمتر و سالمندتر 
پس‌انداز. سرمایه‌گذاری و مصرف محدودتری دارد که همه این موارد از عوامل تضعیف 
اقتصاد به‌شمار می‌آیند. افزون بر اين. کم شدن نیروی کار و افزایش مصرف‌کنندگان» 
کاهش تولید ناخالص داخلی را به‌دنبال خواهد داشت که پیامد آن کاهش صادرات 
محصولات صنعتی» افزایش واردات» کاهش pS‏ ارزی و افزايش بدهی‌های خارجی 
خواهد بود. 

به بیانی دیگربابالا رفتن میانگین سنی افراد جامعه» سالمندان dy‏ مصرف‌کنندگان امکانات 
تبدیل شده و بارسنگینی از هزینه تکفل آنها بر drole‏ تحمیل می‌شود. سالمندان برخلاف 


دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


باکت ودربان ites, ot Sane‏ یرون UN‏ قوانانی gsi el nye es‏ )05 راهن 
داشت که این امربر رشد اقتصادی تأثیر منفی می‌گذارد. 

همچنین با افزايش تعداد بازنشستگان و مستمری‌بگیران نسبت به افراد Sel‏ 
صندوق‌های بازنشستگی و تأمین اجتماعی فشار زیادی را متحمل می‌شوند که معمول 
برای جبران ol‏ سن بازنشستگی را افزایش. یا میزان پرداختی به ايشان را کاهش 
می‌دهند که البته اين امر نارضایتی بیمه‌شدگان و مشکلات اجتماعی را در پی خواهد 
داشت. 
در بخش کشاورزی نیز LL‏ یادآور شد که برای گسترش و توسعه بخش کشاورزی 
-به‌عنوان یکی از محورهای توسعه اقتصادی و اجتماعی- به مجموعه‌ای از نیروهای 
خلاق. آموزش‌پذیر ریسک‌پذیر boy‏ و شاداب نیاز است. این ویژگی‌ها در جوانان بسیار 
بیشتر از سالمندان وجود دارد. شاغلان در بخش کشاورزی در سال‌های اخیر به طور 
قابل ملاحظه‌ای به سال‌خوردگی گراییده‌اند. مهاجرت از روستا به شهر -در LS‏ کاهش 
نسبت جمعیت جوان- از مهم‌ترین دلایل سال‌خوردگی شاغلان بخش کشاورزی است؛ 
به‌گونه ای که درصد اشتغال جوانان در این بخش بسیار پایین است. مهم‌ترین نتایجی 
که سال‌خوردگی جمعیت بخش کشاورزی به‌دنبال خواهد داشت. عبارت است از: کاهش 
بهره‌وری» به خطر افتادن امنیت غذایی, نیاز به واردات این مواد از خارج و نیز PAS‏ 
پذیرش نوآوری و فناوری نوین در عرصه تولیدات کشاورزی و دامی. 

اتدیگرپنامه‌های اقصاوی مالیحای تشه وهای ات که خاسه ناند یرای 
حفظ سلامتی سالمندان صرف کند؛ زیرا سالخوردگان در مقابل بیماری‌ها آسیب‌پذیری 
بیشتری دارند. بر همین اساس نظام مراقبت پزشکی نیز باید به تجهیز مراکز درمانی 
مناسب برای ایشان و همچنین به پرورش متخصصان در حوزه بیماری‌های دوران 
کهنسالی بپردازد.! 

یافته‌ها نشان می‌دهد در ایران تا سال ۱۴۳۰ به سه برابر تخت‌های بیمارستانی» پنج 


برابر مراکز فیزیوتراپی و چهار برابرآزمایشگاه‌های موجود نیاز خواهد بود. 


۰۵۸ و همکاران «پیامدهای اقتصادی-اجتماعی سال خوردگی جمعیت درایران». علوم اجتماعی» ش‎ Coble.) 
همان.‎ ۲ 


0 دبای تام — 
اساساً جامعه سالمند. چابکی و سرعت لازم را در حل مسائل اجتماعی و فرهنگی نخواهد 
داشت و همین سبب می‌شود که خلاقیت و نوآوری 9 ریسک پذیری در این جامعه کاهش 
sul‏ همچنان‌که امروزه رشد (cole‏ و نوآوری‌ها و موفقیت‌های کشور در عرصه دانش و 
ورزش و تولید, به‌دلیل کثرت نسل جوان است. افزون‌براین از نظر اجتماعی با کاهش 
تعداد خانوار, فرزندان کمتری مسئولیت نگهداری از والدین سالمند خود را برعهده خواهند 
داشت. بدین‌سبب نگهداری از والدین برای آنها مستلزم صرف هزینه‌های زمانی و مالی 
زیادی است. بنابراین در خانواده‌ای که چندین فرزند دارد. مسئولیت‌ها بین افراد تقسیم 
شده و به هیچ‌یک از آنان فشار GOL;‏ وارد نمی‌آید. 


پا یی — 
روند IS‏ تغییرات در جهان امروز نشان می‌دهد که جمعیت یکی از مژلفه‌های قطعی در 
اقتدار کشورهاست. از بعد سیاسی و امنیتی, توان نظامی و قدرت بازدارندگی یک کشور به 
جمعیت آن بستگی دارد و درهنگام بروز cla low‏ کشوری که از لحاظ ساختار سنی درصد 
بالایی از جوانان را دارا bbb‏ کمتراز کشوری با جمعیت سال خورده آسیب پذیر خواهد بود. 
جمعیت جوان در رویارویی با بحران‌های سیاسی-امنیتی به سرعت می‌تواند نیروهای خود 
را بسیج کند. ازاین‌سوء جامعه سالمند دراین بحران‌ها ریسک پذیری کمتر و محافظه‌کاری 
بالاتری از خود بروزمی‌دهد. گذشته آزاین. در حوزه امنیتی. میزان تراکم جمعیت در مناطق 
مختلف کشور -ازجمله مناطق روستایی و مرزی- و توزیع جمعیتی متقارن و متناسب با 
ظرفیت‌های جغرافیایی از اهمیت زیادی برخوردار است. 


sly‏ مطالعه بیشتر 

ازآنجاکه برخی کشورهای جهان با بررسی میزان رشد جمعیت در کشور خود متوجه آثار 
Lob;‏ کاهش جمعیت کی wail‏ شده‌اند , سیاست‌های مختلفی برای افزایش جمعیت 
در پیش گرفته‌اند که به تعدادی ازآنها اشاره می‌شود .۱ 


1. See: Bradshaw and Finch, “A comparison of child benefit packages”, in Department for Work 


and Pensions Research Report, Leeds, Corporate Document Services, 22 countries. 


۱ 
4 
es 


فصل ششم: 


سوئد: به هریک از پدر و مادر VA‏ ماه مرخصی همراه با حقوق داده می‌شود. ازآنجا که 
مشارکت زنان در سوئد به عنوان نیروی کار بالاست . برای مادران شاغل برنامه‌های کاری 
منعطفی طراحی شده است؛ به‌گونه‌ای که مادران قبل از سن مدرسه کودکان می‌توانند 
ساعت‌های کاری خود را کاهش دهند. 

نروژ مادران از ۱۲ ماه مرخصی با ۸۰/ حقوق با ۱۰ ماه مرخصی با پرداخت حقوق کامل 
بهره می‌برند. پدران نیز حق دارند تقریبا تما این زمان را به‌جای مادر مرخصی بگیرند. 
اما برای پدر. گرفتن حداقل ۴ هفته مرخصی اجباری است. در غیر این صورت . مزیت 
مرخصی پس از زایمان برای هردو والد از بین می‌رود. نکته مهم این است که هزینه این 
مرخصی‌ها ازمحل مالیات و ازسوی دولت پرداخت می‌شود. بنایراین کارفرمایان دراین 
خصوص هیچگونه ضرری متحمل نمی‌شوند . در این کشور به مادری که تا ۳۰ ماه بعد از 
تولد فرزند قبلی . فرزند جدید خود را بهدنیا آورد . مرخصی ویژه تعلق می‌گیرد. این قانون 
برای تشویق زنان به کم کردن فاصله بین بارداری‌ها وضع شده است . 

فرانسه: مانند سایر کشورهای اروپایی . میزان بالای اشتغال Obj‏ مهم‌ترین چالش Sle‏ 
بهبود نرخ باروری است. ازاین‌رو. دولتمردان فرانسه سیاست‌های گوناگونی را برای 
تطبیق زندگی خانوادگی با کار کردن obj‏ طراحی کرده‌اند. Gly‏ مثال . مادران می‌توانند 
برای فرزند اول خود مدت ۱۶ هفته مرخصی زایمان همراه با دریافت حقوق بگیرند 
و اين تا ۲۶ هفته Gly‏ فرزند سوم افزایش پیدا می‌کند. در این کشور در صورت تولد 
فرزند سوم. سالانه مبلغی کمک Se‏ به والدین تعلق می‌گیرد. علاوه بر آن. به ازای 
تولد فرزندان  Olle‏ نیز کاهش می‌یابد و والدین همراه با فرزندان خود می‌توانند از 
برخی امکانات دولتی با تخفیف استفاده نمایند . این کشور گسترده‌ترین سیستم مراقبت 
از کودکان با بودجه دولتی را در آروپا داراست. همچنین فرانسه دارای دومین رتبه نرخ 
باروری در اروپاست. 

thy‏ در حال pole‏ پس از تولد فرزند. مادران شش ماه و پدران دو هفته مرخصی 
دارند. همچنین والدین QF‏ زیر شضش سال حق دارند از کارفرمایان خود درخواست 
نمایند که ساعت‌های کاری انعطاف پذیرتری داشته باشند. 

آلمان: این کشور مدتی طولانی است که یکی از پایین‌ترین نرخ‌های باروری را در اتحادیه 
by)!‏ دارد. تعداد Og Yb;‏ فرزند در این کشور بسیار بالاست؛ چنان‌که براساس امار 
اتحادیه by)!‏ در سال ۲۰۰۵ م۸۳۰۰ Ob;‏ آلمانی فرزند ندارند. جمعیت‌شناسان درباره 
ادامه این روند دررآینده هشدار داده‌اند . از بزرگ‌ترین مشکلات خانواده‌ها, کمبود اماکن 
مراقبت از کودکان است که البته با وجود دربافت دستمزد LS‏ زیاد. زمان کوتاهی 
سرویس ارائه می‌دهند و هنگام ظهر نیز تعطیل می‌شوند . همچنین زمان مدارس به‌طور 
سنتی در ساعت یک بعدازظهر به Obl‏ می‌رسد که همین مشکل بزرگی Sle‏ والدین 
ال نع هرا ماج دوحال تیور راد وو 9 ره مورتبا ی شود 


قرارداده است . در سال ۲۰۰۵ م. لایحه‌ای در راستای ارائه معافیتهای مالیاتی تصویب 
شد و حذف تدریجی هزینه‌های مهدکودک نیز در دستورکار قرا IS‏ 

کریستینا شرودر وزیرامور خارجه وقت آلمان نیز درباره اختصاص مرخصی بدون حقوق 
به پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها برای نگهداری از نوه‌های خود طرحی ارائه کرد. 

از Qo‏ تمهیدات آلمان برای مقابله با بحران کاهش جمعیت . سیاست‌های باز 
مهاجرت پذیری به خصوص برای پذیرش کارگران بسیار ماهر است . 

چین: دولت چین از سال ۹ م. تصمیم به اجرای سیاست تک‌فرزندی در کشور 
گرفت که مطابق آن. عموم خانواده‌های شهری و روستایی چینی می‌توانستند فقط یک 
فرزند داشته باشند . البته محدودیت در شهرها بیشتر از مناطق روستایی بود و در بیشتر 
مناطق روستایی با شرایطی اجازه فرزند دوم نیز 0515 می‌شد . 

البته سیاست تک‌فرزندی در Cue‏ همواره بنابه شرایط مختلف استثناهایی نیز داشت. 
برای نمونه. بعد از زلزله سال ۸ م. در شهر «سی چوان». محدودیت تک‌فرزندی 
برای خانواده‌های آسیب‌دیده برداشته شد؛ ضمن آنکه اخیرا در سال ۴ م. حزب 
حاکم کمونیست چین Lowy‏ قانون تک‌فرزندی را لغو کرد و بدین ترتیب به زوج‌ها اجازه 
داد درصورتی‌که یکی از والدین تک‌فرزند است . فرزند دوم بیاورند. 

ترکیه: این کشور نیزهمانند دیگررکشورهای در حال توسعه. سیاست‌های تنظیم خانواده 
را درپیش گرفت ‏ ولی اکنون تغییر در این روند را در دستورکار قرار داده , آن را به شدت 
پیگیری می‌کند . GEA‏ نخست وزیر ترکیه . خانواده‌های اين کشور را به آوردن حداقل 
سه فرزند تشویق نموده است. او داشتن سه فرزند را ol, WS‏ جلوگیری از پیر شدن 
جمعیت ترکیه و افزایش نیروی کار مورد نیاز این کشور می‌داند و آن را عامل مهمی در 
افزایش قدرت منطقه‌ای می‌شمرد . 

روسیه: از حدود سال ۱۹۹۵ م. تا اواسط سال ۲۰۰۷ م. جمعیت کشور روسیه حدود 
۵ میلیون نف رکاهش یافت و به پایین‌تراز ۱۴۲ میلیون نفررسید که تقریبا کاهشی ۴/۴ 
درصدی را نشان می‌دهد. این روند کاهش جمعیت معمولاً درحالت جنگ و مهاجرت 
وسیع رخ می‌دهد , آما کاهش جمعیت روسیه در حال صلح و رشد اقتصادی رخ داد. 
به‌دلیل پایین بودن میزان تولد و بالا بودن میزان مرگ‌ومیر: روسیه هر سال در حال از 
دست دادن تعداد زیادی از جمعیت خود است. 

بدیهی است که Sly‏ قدرت بزرگ روس نمی‌تواند بدون داشتن منابع انسانی فراوان 
تحقق vl‏ ازاین‌روی . پوتین سال ۲۰۰۸ م. را le‏ «خانواده» نام نهاد. بدین‌ترتیب 
تمام دستگاه‌های دولتی روسیه موظف شدند برنامه‌های تشویقی خود را برای افزایش 
جمعیت و جلوگیری از بحران کاهش جمعیت ارائه کنند. نگرانی دولت از بحران AS‏ 
جمعیت تا سال ۲۰۳۰ م. سبب شد تا برای تشویق والدین به فرزندآوری. مبلغ درخور 
توجهی به‌عنوان «سرمایه‌گذاری Gob‏ به والدینی که فرزندشان به دنیا می‌آید , پرداخت 


دانش خانواده و جمعیت 


H})‏ ربج ]۲/7 م1 


فصل ششم: 


شود و تا رسیدن هریک از فرزندان به هفت The‏ , ماهانه دویست دلارهزینه نگهداری 
سلامت و بهداشت نیزبه پدر و مادر پرداخت گردد. 

رژیم صهیونیستی: شورای افزایش جمعیت این رژیم با همکاری کابینه . برای تشویق 
obj‏ به زایمان‌های pete‏ به ازای تولد هر فرزند کمک مالی چشمگیری می‌کند و زنان 
یزتشویق می‌شوند که حداقل چهارفزندداشته باشند. در ضمن aby alte‏ فرزدان 
سبب کاهش انواع ماليات‌ها می‌شود و کارمندان بازنشسته دارای فرزندان زیاد. حقوق 
بازنشستگی بیشتری دریافت می‌کنند. تبلیغات دینی نیزازدواج را برای بهودیان واجب 
دانسته و بجه‌دار نشدن با وجود توانایی مالی و جسمی را گناه شمرده است . 

سنگاپو: دراین کشوربایافزایش نسل abil‏ اهوش و مستعد.به رنني که تحصیلات 
عالی داشته باشند و فرزند سوم و بعد از آن را به دنیا آورند. تخفیف مالیاتی بیشتری 
تعلق می‌گیرد. همچنین به مادرانی که صاحب فرزند سوم یا بیشتر می‌شوند . مرخصی با 
حقوق و نیز کمک‌هزینه پرداخت می‌شود. علاوه برآن. به زوج‌های جوانی که در انتظار 
خرید ابارتمان هستند. کمک می‌شود تا ابارتمان اجاره کنند و ازدواج خود را به‌علت 
تاخیر در خرید آپارتمان به تاخیر نیندازند. همچنین از ساخت مسکن‌های چندنسلی 
(مسکن‌هایی که زوج‌های جوان و نسل‌های مسن‌تر آنها در مجاورت یکدیگر زندگی 
می‌کنند) حمایت می‌شود تا هم مراقبت و نگهداری مادربزرگ‌ها و پد ربزرگ‌ها از کودکان 
فراهم شود و هم فشار دولت برای حمایت و نگهداری از سالمندان کاهش dob‏ 

در این کشور از طریق تلویزیون. رادیو. روزنامه . پوستر و بوردهای تبلیغاتی. شعارهای 
فراوانی Gly‏ تشویق به ازدواج و فرزندآوری تبلیغ می‌شود؛ شعارهایی همچون: «پلکان 
ترقی شغلی و تحصیلی را تنها طی نکنید؛ ازدواج کنید» یا «زندگی لذت‌بخش است. اگر 
ob‏ با پدر باشید» با «بهترین هدیه به فرزندانتان یک برادر با یک خواهر است» . 

دراین کشور Joa‏ رقابت شدید درزمینه ثبت نام در مدارس باکیفیت . اولویت ثبت‌نام 
با فرزندان سوم به بعد خانواده است تا والدین تشویق به فرزندآوری شوند. در سنگاپور 
کمیته‌ای دولتی با عنوان «خانواده مهم است». تشکیل شده که هدف yl‏ تسهیل 
ازدواج . افزایش فرزنداوری و ساختن محیطی دوستدار خانواده است. 

در کشورهای متعدد دیگری نیز سیاست‌های افزایش جمعیت در حال اجراست . برای 
«Ages‏ در oF‏ جنوبی Gly‏ درمان ناباروری. بارانه پرداخت می‌شود. در ایرلند براساس 
تعداد فرزندان -از یک تا هشت نفر حقوق ماهیانه به والدین اختصاص می‌بابد. در 
آمریکا والدینی که تعداد فرزندان آنها زیاد است , مشمول کاهش مالیاتی قرار می‌گیرند . 
در زاین خانواده‌هایی که فرزند زیر بانزده سال دارند. ماهانه مبلغ قابل توجهی کمک 
JL‏ دریافت می‌کنند . 


— جمیت را‎ Spt KD 


ایران در گذشته. کشور پرجمعیتی بوده است. به روایت برخی از مورخان. در حدود ۵۰۰ 
مالک ساوسو ak‏ آیان نیع نا bo‏ خآیون 8 hes‏ نت. 
هرچند این رقم مربوط به محدوده کنونی ایران نبوده و شامل سرزمین‌های وسیح‌تری 
می‌شده که احتمالا وسعتی بیش از سه برابروسعت کنونی ایران داشته, بسیاری ازسیاحان 
و مورخان به پرجمعیت بودن شهرهای hel‏ اشاره کرده‌اند که این خود بر کثرت جمعیت 
ایران در ادوار مختلف تاریخ دلالت دارد. 

تأ نیمه قرن سیزدهم شمسیء سرشماری جمعیتی در ایران متداول نبود. در نخستین 
سرشماری نوین در زمان میرزا تقی‌خان امیرکبیر در سال ۱۲۶۸ جمعیت ایران بین ۸ تا ۱۰ 
میلیون نفر اعلام گردید. برآورد دیگر از جمعیت ایران مربوط به ژنرال شیندلر است که در 
جریان مآموریت خود برای گسترش تلگراف درایران سفرهای متعددی کرد. او ضمن گزارش 
وضعیت ایران » شما رجمعیت کشوررادرسال ۱۲۶۲ شمسی حدود ۷/۶ میلیون نفرتخمین زد." 

به این ترتیب تا قبل از آغاز قرن چهاردهم شمسی. جمعیت ساکن در ایران کمتر از »۱ 
میلیون نفر بوده است. سرشماری عمومی کشور در سال ۱۳۳۵ جمعیت abel‏ را بالغ بر 
٩‏ میلیون نفر اعلام کرد که ازاين شمار ۶ میلیون نفردر مناطق شهری و ۱۲/۹ میلیون 
نفر در نقاط روستایی سکونت داشتند. 

Dh eal eee ۱۲۳۸ any Jal‏ وهای cel, x Rill,‏ یبا ایگه 
فرهنگ ایرانی به‌طور سنتی با تعدد فرزند موافق بود و زودهنگامی و عمومیت ازدواج 
نیز یک ارزش اجتماعی و مذهبی تلقی می‌شد. لذا زادوولد زیادی اتفاق افتاد اما متقابلا 
کثرت مرگ ومیر اطفال به‌دلیل کمبود امکانات و بهداشت. اثر باروری بالا را خنثی می‌کرد و 
درنتیجه شمار کلی جمعیت به‌کندی افزايش می‌یافت ." 

با بهترشدن اوضاع بهداشت و درمان در طول یک دوره ده‌ساله از سال ۰۱۳۳۵ جمعیت 
کشور با نرخ متوسط رشد سالانه ۳/۱۳ درصد. به ۲۵/۷ میلیون نفر در سال ۱۳۴۵ رسید. تا 


1. General Fch. Shindler. 
AVY حسینی؛ درآمدی ب رجمعیت شناسی اقتصادی-اجتماعی و تنظیم خانواده» ص‎ .۲ 
شوازی و دیگران. «ارزیابی روش فرزندان خود برای برآورد باروری با استفاده از داده‌های سرشماری» ۱۳۶۵ و‎ ۳ 
۰۵ نامه علوم اجتماعی» ص‎ ۵ 


-— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


اواسط dae‏ ۴۰ ۱۳ دولت سیاست مشخصی در Aino}‏ تحدید موالید و کاهش سطح باروری 
نداشت . در سال ۱۳۴۱ برای نخستین yb‏ در برنامه سوم عمرانی کشور. موضوع جمعیت مورد 
توجه قرار گرفت . درسال ۱۳۴۵ دولت به‌طوررسمی سیاست جمعیتی خود را مبنی بر تنظیم 
خانواده و کنترل زادوولد اعلام نمود و به اين ترتیب abel‏ به امضاکنندگان ashy‏ جهانی 
oS) Ste a let‏ پیوسه ان یاس tel Alt‏ خرن به ععما تن گیری انا ردارف 
و به موازات آن با فعالیت‌های تبلیغاتی و آموزشی در راستای تحدید موالید همراه بود.! 
بدین‌ترتیب در gb‏ دوره ده‌ساله بعدی (از ۱۳۴۵ تا ۱۳۵۵) شتاب افزایش جمعیت 
ایران کاهش یافت . شمار Cured‏ با نرخ رشد سالانه ۲/۷ درصد. از ۲۵/۷ میلیون نفر 
به ۲۳/۷ میلیون نفر در سال ۱۳۵۵ رسید که در مقایسه با نرخ متوسط رشد در دوره قبل 
(۳/۱۳ درصد در سال) تا حدودی کاهش بافته بود. با شکل‌گیری انقلاب اسلامی و تغییر 
بستر فرهنگی و اجتماعی در کشور و همچنین با متوقف شدن برنامه‌های تنظیم خانواده. 
روند افزايش جمعیت دوباره سرعت گرفت . اولین سرشماری رسمی پس از انقلاب» متوسط 
این بالاترین نرخ رشد جمعیت در Ugh‏ تاریخ تحولات جمعیتی ایران بود. در نتیجه 
فلا مسالبت IPRs dws, Tile alk Slag) alli‏ منوا سسایست aidilloa iS‏ 
dally celal‏ خنظيی خاتواده را ذراولویت فا کادند: این شیاس‌ها دراولیم تا فاقة Aisa‏ 
بعد از انقلاب طی سال‌های ۱۳۶۸ تا ۱۳۷۲به اجرا درآمد. 
درسال ۰۱۳۷۲ قانون کنترل جمعیت وتنظیم خانواده تصویب شد. این قانون. امکانات و 
تسهیلات متعلق به خانواده‌های پرجمعیت را قطع کرد و مبانی قانونی مشخصی برای اعمال 
سیاست‌های همه‌چانبه کنترل موالید و اجرای برنامه‌های تنظیم خانواده فراهم ساخت. 
در این راستا اقدامات سراسری و همه‌جانبه‌ای از سوی بسیاری از سازمان‌ها و نهادهای 
دولتی انجام شد. مثلاً سازمان‌های تبلیغاتی و رسانه‌ها به ترویج شعارهایی از قبیل «فرزند 
کمتر زندگی بهتر» پرداختند؛ به‌گونه‌ای‌که در دهه هفتاد اين تبلیغات در معابر عمومی. 
خیابان‌ها و روی بسته‌بندی کالاها odo‏ می‌شد و وزارت بهداشت نیز خدمات پیشگیری از 
بارداری را به طور فراگیر در سراسر کشور ارائه داد. 


۱ حسینی, درآمدی برجمعیت‌شناسی اقتصادی-اجتماعی و تنظیم خانواده» ص WO‏ 


این تغییر رویکرد و فعالیت‌های صورت‌گرفته درپی آن موجب شد که در فاصله ده‌ساله 
بین ۱۳۶۵ تا ۱۳۷۵ نرخ رشد Corer‏ با سرعتی استثنایی از ۳/۲ درصد به ۱/۹۶ درصد 
(۲/۹۵ در شهر و ۰/۲۸ در روستا) تقلیل Ub‏ روند کاهش متوسط نرخ رشد جمعیت در 
مناطق روستایی بسیار بیشتر و بارزتر از مناطق شهری بود که از دلایل ol‏ می‌توان به 
مهاجرت روستاییان به شهرها اشاره کرد. 

به این ترتیب» هدفی که سیاست‌گذاران برای سال‌های ۱۳۸۵ تا ۱۳۹۰ درنظر گرفته 
بودند. بیش از یک دهه زودتر محقق شد و ایران در رتبه نخست دستیابی به اهداف 
برنامه‌های کنترل جمعیت در جهان قرار گرفت؛ به‌گونه‌ای که هیچ کشوری در جهان 
نتوانسته بود در مدت زمانی به این کوتاهی. رشد جمعیت خود را به این میزان کاهش دهد. 


جدول (۲): جدول بازخوانی سیر تاریخی جمعیت در ایران! 


ول اش جسیت دای — 
گرچه در پیش گرفتن سیاست‌ها و اعمال برنامه‌های تنظیم خانواده. عامل موّثری در 
سرعت کاهش باروری و زادوولد در abel‏ بود. اين فرایند تحت‌تآثیر عوامل, شرایط و 


۱ سرشماری عمومی نفوس ومسکن ۱۳۳۵ تا ۰۱۳۹۵ 


-——— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


زمینه‌های مختلف دیگری نیز قرار داشت که در تحلیل تغییرات کمّی جمعیت باید dy‏ آنها 
توجه نمود. برخی از این عوامل عبارت‌اند از: 

- بالارفتن سن ازدواج: میانگین سن در اولین ازدواج زنان از ۱۸/۴ سال در سال ۱۳۴۵ به 
۳ سال درسال ۱۳۹۵ و برای مردان نیزاین شاخص از ۲۵/۶ سال در سال ۱۳۴۵ به ۲۷/۴ 
سال در سال ۱۳۹۵ رسیده ‘cul‏ 

- اجرانشدن سیاست‌های اشتغال منعطف با مسئولیت‌های خانوادگی: اقبال زنان به 
تحصیلات «dle‏ بالارفتن میزان مشارکت‌های اقتصادی و اجتماعی زنان و همچنین 
افزایش نرخ اشتغال آنان در کنار اجرا نشدن سیاست‌های مربوط به اشتغال منعطف با 
تحصیلات و مسئولیت‌های خانوادگی (همسری و مادری) باعث LOS‏ که میزان فرصت و 
تمایل آنها برای فرزندآوری کاهش Soh‏ 

افزایش شهرنشینی: نرخ جمعیت شهرنشین از حدود ۳۰ درصد در سال‌های اول پس 
از انقلاب. به بالای Vo‏ درصد در دهه نود افزایش acd‏ است. درپی افزایش مهاجرت 
به شهرهای بزرگ» بخش زیادی از جمعیت جامعه در محیطی متراکم گرد هم می‌آیند. 
درنتیجه این تراکم افراد مجبور می‌شوند در حداقل مساحت ممکن ساکن شوند. پیامد 
این مسئله, کاهش ابعاد lie‏ مسکونی خواهد بود که طبعاً نمی‌تواند پذیرای خانواده‌ای 
See AB Cures‏ مطلات خیش حاشیه یی Spl‏ مشک سگرن 8 HAA‏ 
دشواری در دفع زباله, آلودگی هوا و مشکل تأمین آب سالم و کافی, ازجمله پیامدهای 
افزایش شهرنشینی است که با کاهش جمعیت ارتباط مستقیم یا غیرمستقیم دارد. 

تفییرات فرهنگی وسبک زندگی:با گسترش مد رنیته و تغییرسبک زندگی در خانواده ها ازیک سو 
مصرف‌گرایی» رفاه طلبی و احساس SIS yl‏ افزایش پیدا کرد و ازسوی دیگرتلاش برای تآمین 
سطح بالای رفاه برای فرزندان» به فرزندسالاری منجر شد. بدین‌ترتیب مادری و خانه‌داری 
تحقیرشد؛ فردگرایی و مجردزیستی رواج پیدا کرد وبا تغییرارزش‌هاء طلاق و فروپاشی خانواده‌ها 
نیز روند افزایشی یافت . سبك زندگی زنان و مردان hel‏ نیز آنان را در زمره پرشمارترین افراد 
ناباروردر کشورهای جهان قرار داد. علاوه برآن مهاجرت ایرانیان به سایر کشورها هم از عوامل 
موّثردر کاهش جمعیت است . مجموعه این عوامل باعث کاهش نرخ فرزندآوری گردیده است. 


۱. سایت رسمی مرکزآمارایران. داده‌ها و اطلاعات آماری. 


بنابراین کاهش فرصت فرزندآوری به دلیل VE‏ رفتن سن ازدواج. افزایش میزان تجرد 
قطعی. افزایش طلاق و نیز گسترش میزان ناباروری موجب Ab‏ کاهش رشد جمعیت 
به‌صورت پرشتابی ادامه یابد؛ تا جایی‌که میزان متوسط رشد جمعیت در سال ۱۳۸۵ به 
VF sais‏ درضد bila‏ کرد ظی سال هن Low ghee Hise doped‏ 
کاهش میزان باروری همچنان رو به کاهش بوده است. طبق سرشماری سراسری نفوس 
و مسکن در سال ۱۳۹۰ نرخ رشد جمعیت کشور در این سال به ۱/۲۴ درصد کاهش یافت . 

آمار نشان می‌دهد علاوه بر روند نزولی boyd‏ رشد سالانه جمعیت در کشور منفی‌شدن 
نرخ رشد جمعیت در روستاها شتاب زیادی داشته؛ به‌گونه‌ای که بسیاری از روستاها IE‏ 
از سکنه شده است. 


نمودار ۳-۱ - رشد جمعیت کشور به تفکیک مناطق شهری و روستایی: ۱۳۳۵-۱۴۳۰ 


درصد 


نمودار(۴): رشد جمعیت کشور به LSA‏ مناطق شهری 9 روستایی از سال ۱۳۳۵-۱۴۳۰ 


همچنین آمار سال ۱۳۹۰ نشان می‌دهد که در بیشتر از ۲۲ استان کشور میزان باروری 
کل در حد زیر سطح جانشینی بوده است که استمرار آن به‌معنای عدم جایگزینی فرزندان 
با پدر و مادر در نسل بعدی است؛ معضلی که موجب تغییر ساختار سنی جمعیت کشور در 
آینده نزدیک می‌شود. 


۱. بنگرید به: «سری‌های زمانی جمعیت »۰ به نقل از: درگاه ملی مرکز آمار ایران: (۰1۳ ۰۸۵۵۲۰0۲۵ ۷۳۱۷ 


| 
4 
4 
2 


فصل ششم: 


جدول شماره ۳ تحولات نرخ باروری» میزان مرگ prog‏ عمومی و امید به زندگی را در 
سال‌های ۱۳۵۵-۱۳۹۵ نشان می‌دهد. همان‌گونه که ملاحظه می‌شود. نرخ باروری ‘IS‏ 
به‌صورت چشمگیری کاهش ably‏ است. 

به‌دلیل اوج تعداد جوانان در سن باروری (متولدین دهه ۶۰ که بیشترین موالید تاریخ 
ایران را داشته‌اند) نرخ باروری کل در سال ٩۵‏ نسبت dy‏ سال ٩۰‏ افزایش داشته است. 
ولی باز هم این EP‏ به نرخ باروری در حد جانشینی (۲/۱) نرسیده است. لازمه آنکه 
جمعیت کشور حداقل ابت بماند. این است که نرخ باروری ۲/۱ باشد تا به ازای فوت 
پدر و مادر دست‌کم دو فرزند جایگزین آنها باشد؛ چراکه به هرحال تعدادی از فرزندان به 
دلایل مختلف در سال‌های آتی از دنیا خواهند رفت. البته در همین بازه زمانی» مرگ ومیر 
عمومی نیز کاهش, و امید به زندگی افزایش چشمگیری داشته و درنتیجه جمعیت فزونی 
پافته است. ولی این افزایش جمعیت به‌دلیل ازدیاد افراد میان‌سال و سال خورده است. نه 


افزایش موالید. از این رو. آمار به روشنی نشان می‌دهد ایران رو به سالمندی پیش می‌رود. 


جدول (۳): نرخ باروری IS‏ میزان مرگ ومیر عمومی و امید به زندگی از سال ۱۳۵۵ تا ۱۳۹۰ 


همان‌گونه که درنمودارمشاهده می‌کنید. روند نزولی نرخ باروری کل درایران درسال‌های 
اخیر بسیار پرشتاب بوده است؛ آن‌گونه که نیکولاس ابرشتات محقق آمریکایی» آن toe ly‏ 


۱ نرخ باروری کل عبارت است از: تعداد متوسط فرزندان زنده متولدشده به ازای یک زن. 


از سریع‌ترین و چشمگیرترین آمارهای کاهش نرخ باروری در تاریخ بشرمی‌داند. این محقق 
خاطرنشان می‌کند که در gb‏ سه دهه گذشته نرخ باروری در کل جهان TY‏ درصد. در 
جهان اسلام ۴۱ درصد و در کشور ایران حدود۷۰ درصد کاهش یافته ‘cul‏ 

توجه dy‏ این نکته ضروری است که طبق lal‏ دراوج جمعیت درسن باروری بازهم نرخ 
باروری به سطح جانشینی نرسیده است . البته روند نزولی تعداد تولدها ازسال ۱۳۹۵ آغازشده؛ 
به‌گونه‌ایکه تعداد کل تولدهای ثبت شده در این سال نسبت به سال ۱۲۹۴ به میزان ۲/۷ 
درصد کاهش يافته وسال ۹۶ نیزنسبت ٩۵ dy‏ مجددابیش از۲ درصد کاهش پیدا کرده است." 

جدول (۴): تغییرات Whoo‏ و نرخ آن در دهه ۱۳۸۵-۱۳۹۵ 


1. Eberstadt and Apoorva 2013, on “Fertility Decline in the Muslim World: A Vertible Sea- 


Change, Still Curiously Unnoticed”. 
سازمان ثبت احوال کشور.‎ ۲ 


دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


در مقایسه‌ای اجمالی می‌توان گفت در سال ۱۳۶۵ تعداد زنان در سن باروری (۱۵-۴۹ 
سال) حد ود Yo‏ میلیون و ۵۰۰ هزار نفر و میزان موالید نیز حدود ۲ میلیون نفر بوده است . 
این در TL‏ است که در lw‏ ۱۳۹۵ تعداد زنان درسن باروری (۱۵-۴۹سال) به حدود ۲۲ 
میلیون و ۷۰۰ هزار نفر افزايش یافته. ولی موالید به حدود ۱ میلیون و ۵۲۷ هزار نفر کاهش 

گزارش آینده‌پژوهانه سازمان fle‏ درسال ۲۰۱۵ که براساس تحولات اخیر جمعیتی کشور 
انجام شده «Cus!‏ دورنمایی از تغییرات جمعبتی bel‏ و روند شتابان کاهش نرخ رشد I)‏ 
نشان می‌دهد. این محاسبات پیش‌بینی می‌کند درصورتی‌که نرخ باروری ایران به همین 
صورت ادامه پیدا کند. از سال ۱۴۵۹ به بعد رشد جمعیت متوقف شده و جمعیت کل کشور 
به سرعت کاهش خواهد یافت. gb‏ آمارهای سازمان ملل در lw‏ ۲۰۱۲ م. کشور bel‏ 
در سال ۲۰۵۰ جزو پیرترین کشورها خواهد شد و از میانگین سنی جهان در آسیا. آمریکا و 
ایران L‏ نسبت سالمندی ZA‏ جزو جوان‌ترین کشورها بوده است ۱ 


۳۲ ظرفیت و تراکم جمعیتی ایران‎ .۷ |KO 
به موضوع «ظرفیت جمعیتی» کشور نیز‎ Lb در ادامه بررسی تحولات جمعیت در ایران‎ 
توجه شود. منظور از ظرفیت جمعیتی تعداد جمعیتی است که یک محیط طبیعی با تمام‎ 
خصوصیاتش, نیازهای آن را کاملاتمین کند. ظرفیت وتوان جمعیتی هر کشوری رامی‌توان‎ 
SB با توجه به منابع و امکانات مختلفی همچون زمین‌های قابل کشت حاصلخیزی‎ 
توسعه صنعتی و تکنولوژی مشخص کرد.‎ line میزان بارندگی. معادن و ذخایر زیرزمینی و‎ 

ایران دومین دارنده منابع گاز و سومین دارنده منابع نفت جهان است و حدود ۲ درصد از 
کل منابع معدنی دنیا را در اختیار دارد و دارای زمین‌های کشاورزی وسیع است؛ درحالی‌که 
یک درصد از کل جمعیت جهان را در خود جای داده است. 


یکی از شاخص‌های جمعیتی برای نشان دادن ظرفیت جمعیتی یک کشور محاسبه 


۱ دبیرخانه شورای Se‏ انقلاب Shel Rab‏ و بحران سالمندی. 


تراکم‌های حسابی" و بیولوژیک" است . درحال pole‏ تراکم حسابی جمعیت درایران حدود 
۵ نفردر هر کیلومتر مربع است؛ حال آنکه در آسیا حدود ۱۲۰ نفر در کیلومتر مربع می‌باشد. 
درارمنستان و آذربایجان, تراکم جمعیتی نزدیک dy‏ ۱۰۰ نفر. در ژاپن نزدیک dy‏ ۲۳۶ نفرو 
در کره شمالی ۱۹۷ نفر در هر کیلومتر مربع است . همان‌گونه که در نمودار ۵ مشاهده می‌کنید. 
ایران در مقایسه با کشورهای آسیایی جزو کشورهای کم تراکم جمعیتی محسوب می‌شود. 


ژابن 
3 
Yt‏ 
~ 
2 
چین 1 
, 1 
a‏ 


نمودار (۵): تغییرات تراکم جمعیتی چند کشور طی دهه‌های اخیر 


از سوی دیگر اگر تراکم بیولوژیک را مبنای محاسبه قرار دهیم این شاخص نیز در 
ایران درمقایسه با بسیاری از کشورهای جهان کمتراست . متوسط تراکم بیولوژیک درایران 
نزدیک به ۴ نفر در هرهکتار است. اما اين نرخ در استان‌های مختلف کشور تفاوت‌های 
عمده‌ای دارد. برای نمونه. تراکم بیولوژیک استان مازندران ۰۸/۱ اصفهان ۱۰/۷۵ 
آذربایجان شرقی ۲/۷۳ و تهران ۶۰/۷۳ نفر در هرهکتار زمین قابل کشت است. بنابراین با 
توجه به وضعیت تراکم حسابی و بیولوژیک. مشکل کنونی جمعیت ایران» کثرت جمعیت 


۱. تراکم حسابی عبارت است از نسبت کل جمعیت به مساحت منطقه با مقیاس کیلومترمربع. 
۲ تراکم بیولوژیک يا زیستی عبارت است از: نسبت کل جمعیت به مساحت زمین‌های قابل کشت . 


فصل ششم: 


Gp!‏ در مرحله انتقال شهری بوده و دارای رشد شتابان شهرنشینی است؛ به‌گونه‌ای‌که 
سال ۱۳۹۰ نشان داد که نسبت جمعیت شهری به روستایی ۷۱ به ۲۹ درصد بوده است. 
این در حالی است که همین نسبت در سرشماری مربوط dy‏ دهه ۱۳۶۰ کاملاً معکوس بوده؛ 
یعنی جمعیت روستانشین در ایران نزدیک به Vo‏ درصد و جمعیت شهرنشین حدود ۲۰ 

چنان‌که می‌دانيم. ازجمله امکانات مربوط به ظرفیت جمعیتی. منابع آب است. در طی 
سال‌های اخیر ارتباط شتا ان و موضوع جمعیت. سوّالات و شبهات زیادی را ایجاد کرده 
است؛ تا حدی که برخی افراد و رسانه‌ها براساس آن. در سیاست‌ها و راهبردهای افزایش 
جمعیت تشکیک و تردید کرده‌اند. در Aine}‏ موضوع کمبود آب و نسبت آن با بحران‌های 
اجتماعی و اقتصادی. مطالعات مختلفی انجام گرفته cus!‏ که اغلب آنها نشان می‌دهد 
مشکل اصلی. کمبود آب نیستء Baus aS‏ مدیریت آب است؛ یعنی نحوه مدیریت منابع 
col‏ عامل ایجاد تنش و بحران در Aine} ol‏ شده استء نه رشد جمعیت. برای نمونه 
می‌توان به این نکته اشاره کرد که برخلاف رشد حدود ۲/۵ درصدی جمعیت شهرتهران در 
یک دوره ۳۰ ساله» مصرف آب این شهر سالانه تقریباً ۵ تا ۶ درصد رشد داشته است. 

ازسوی دیگر در کشورهایی مانند دانمارک» Soph‏ و هلند با ذخیره سرانه آبی به ترتیب 
۳ و ۶۰۸ متر مکعب که نزدیک به شاخص بحران آب «cul‏ سیاست‌های 
افزایش جمعیت پیگیری می‌ شود » اما در lel‏ با ذخیره سرانه آب ۱۶۰۳۹ متر مکعب. 
سیاست‌های افزایش جمعیت از نظر برخی بیش از اندازه واقعی با مسئله تنش آبی گره 
خورده و تهدید تلقی می‌گردد. 

برای تعیین بحران آب شاخص‌های معتبر زیادی وجود دارد؛ مانند فالکن مارک. 
oll‏ با ذخیره سرانه آب ۱۶۳۹ متر مکعب در آستانه قرار گرفتن در بحران | است 9 
براساس دو شاخص دیگر نیز منابع lel eal‏ در وضعیت بحران | شدید قرار دارد. اما 


۲ محمودی» بررسی چالش‌ها و مسائلانتقال جمعیتی د رایران؛ ص ۰۱۸ 


امروزه بسیاری از کشورها با استفاده بهینه از منابع آب و بازچرخانی cool‏ با ارقام سرانه کمتر 
از ۸۰۰ متر مکعب در سال نیز بدون مشکلات ole‏ برنامه‌های توسعه ملی خود را پیش 
می‌برند. پس مشکل ایران در موضوع منابع آب در کجاست؟ این موضوع را می‌توان در 
ابعاد زیر بررسی کرد: 

الف) توزیع ناهمگون جمعیت: درحالی‌که نیمه غربی کشور VO‏ درصد از مساحت کشور 
را شامل می‌شود. حدود ۷۰ درصد از کل منابع آب تجدیدشونده و ۵۰ درصد از جمعیت 
کل کشور را دربرمی‌گیرد. اما حوزه مرکزی» نیمی از مساحت کشور را به خود اختصاص 
اف Welds‏ سره نک وهای نخان Si iA lected Slain‏ 
از مشکلات توزیع ناهمگون آب نسبت به جمعیت ساکن در مناطق مختلف کشور است 
که موجب شده برخی نقاط کشور با مشکل دسترسی dy‏ منابع آب تجدیدشونده و باکیفیت 
od gel gS)‏ 

ب) کشاورزی ناکارآمد و با بازده پایین: درحالی‌که بخش کشاورزی ٩۳‏ درصد از آب کشور 
را به خود اختصاص می‌دهد. بازدهی بین ۲۰ تا ۳۵ درصد در آبیاری در بخش کشاورزی 
دارد و بهره‌وری آب به تولید دراین حوزه. حدود ۰/۷۵ کیلوگرم در مترمکعب است. تلفات 
obj‏ آب در مزارع کشاورزی بهره‌برداری نامناسب از تأسیسات آبیاری موجود. نشت آب 
از کانال‌های انتقال. نبود آگاهی کشاورزان از اهمیت بهینه سازی و کارایی مصرف آب. 
استفاده نکردن ازروش‌های آبیاری مناسب. نامناسب بودن SII‏ و تراکم کشت محصولات 
زراعی و باغی و نیز نامناسب بودن نظام قیمت‌گذاری آب. از برخی عوامل پایین بودن 
کارایی در بخش کشاورزی است. 

ج) مدیریت نامناسب حوضه‌های آبی کشور: در این بخش موارد بسیاری را می‌توان ذکر 
کرد؛ ازجمله ذخیره نکردن بارش مازاد. توسعه مناطق مختلف کشور بدون در نظر گرفتن 
توان اکولوژیکی و محیطی, اقدامات سازه‌ای بیش از حد Gls‏ توزیع ناعادلانه آب در 
کشاورزی و نیز تمرکز جمعیت در شهرها. 

د) هدر رفت آب در سیستم انتقال و توزیع: حجم بسیاری از آب شرب کشور به خاطر خطوط 
فرسوده انتقال آب هدر می‌رود. به‌دلیل این فرسودگی و همچنین به سبب عدم نظارت 
کافی بر شبکه‌های آب‌رسانی به «lags‏ معادل ۲۸ درصد (معادل چهار ply‏ گم شدن 


دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


فصل ششم: 


آب رسانی شهری کشور گم می‌شود. 

کارشناسان می‌گویند با توجه به منابع غنی و خدادادی ایران» در صورت به‌کارگیری 
روش‌های مدیریتی صحیح و استفاده از روش‌های نوین آبخیزداری در بخش‌های شرب 
شهری» صنعت. محیط زیست و کشاورزی ظرفیت جمعیتی ایران می‌تواند تا ۱۵۰ میلیون 
نفر افزایش یابد. 


— ok a 8K 
Silex Se yaks خسیت نک‎ na اک‎ har vay, leis pleas 
چشمگیری‎ Cry gods )۶۵ و افراد فعال در سنین کار (جمعیت تولیدکننده بین سنین ۱۵ تا‎ 
بیشتر از سالمندان, کودکان و نوجوانان (جمعیت مصرف‌کننده) باشند, اصطلاحاً «پنجره‎ 
جمعیتی» گفته می‌شود. این شرایط , نتیجه کاهش باروری و تغییر در توزیع و ترکیب سنی‎ 
جمعیت است . به‌وجود آمدن پنجره جمعیتی» فرصت مغتنمی برای رشد و توسعه کشور در‎ 
از آن به خوبی بهره برد؛ چراکه به آسانی تکرار نمی‌شود. آن‌گونه‎ LL ابعاد مختلف است که‎ 
که شاید بتوان گفت در عمر هر ملت ممکن است فقط یک بار تجربه شود‎ 
کشورهای‎ Sy است که جهش اقتصادی‎ ol محققان گویای‎ Sp بررسی‌های‎ 
آسیای شرقی. بیش از هر عاملی. مرهون استفاده مناسب از این فرصت پنجره جمعیتی‎ 
بوده است. علاوه بر توجه اقتصادی ویژه به پدیده پنجره جمعیتی این شرایط می‌تواند‎ 
فرهنگی. رفاهی و تربیتی باشد که‎ «calle فرصتی مناسب برای پیشرفت ملت در همه ابعاد‎ 
چنان‌که در نمودار ۶ آمده» ایران با تغییر ساختار سنی از حدود سال ۱۳۸۵ وارد پنجره‎ 
Sigh کف اس سان‌های‎ ile), co Valo وه ان کح کش بو ده وف‎ ea 
جوان کشور (متولدین دهه ۱۳۶۰) در بالاترین سطح خود قرار دارد.‎ Cured دهه نود که‎ 


۱ صادقی «تغییرات ساختار سنی و ظهور پنجره جمعیتی در ایران: پیامدهای اقتصادی و الزامات سیاستی». 
فصلنامه مطالعات راهبردی زنان» ش ۰۵۵ 


ol ۱‏ ساختارسنی طلایی در کنار سایر ظرفیت‌ها و منابع موجود در کشور می‌تواند شرایط 
| ویژه‌ای برای توسعه و پیشرفت پرشتاب ایجاد LS‏ بی‌تردید بهره‌مندی از فرصت در گرو 


ZH‏ تعجیل در سیاست‌گذاری و هوشمندی در برنامه‌ریزی‌هاست تا با گام‌های بلند. آینده 
۱ مقتدری برای نسل‌های بعد ایجاد شود. 

۱ 

۸ ۱ 

| جمعیت ۱۵-۶۴ ساله 

Ye | 

۱ تا .۶ 


| 
4 
24 
24 


درصد جمعیت در گروه های بزرگ سنی (//) 


جمعیت هعساله وبآ سس 


۱۳۳۵ ۱۳۴۵ ۱۳۵۵ ۱۳۶۵ ۱۳۷۵ ۱۳۸۵ ۱۳۹۰ ۱۳۹۵ ۱۳۰۰ ۱۳۰۵ ۱۳۱۰ ۱۳۱۵ ۷۳۲۰ ۱۳۲۵ ۱۴۲۰ ۵ 


ike 


نمودار (۶): پنجره جمعیتی ایران! 
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رونق اقتصادی. پیشرفت علمی و تکامل فنی و صنعتی هر جامعه بیش از هر چیز با توانایی 
۱ هوشی. دانش» کوشش و خلاقیت اعضای آن ارتباط دارد. اما دانش؛ کوشش و خلاقیت 
Coram yoo‏ در گرو سلامت جسمی 9 روحی, Solel‏ ذهنی و هوشی و انگیزه تلاش آنهاست. 
۱ هر جامعه همان‌گونه که برای سامان دادن منابع طبیعی و مادی خود و استفاده از 
ol _. .‏ برنامه‌ریزی می‌کند. برای پرورش جمعیت خود و بهره‌وری بهینه از توان جسمی و 
روحی آن نیز UL‏ برنامه‌ای مدون داشته باشد. تهیه چنین برنامه‌ای مستلزم اتخاذ نوعی 
سیاست جمعیتی است. تدوین و اجرای سیاست‌های جمعیتی. امروزه جزتی از برنامه ملی 
توسعه فرهنگی اجتماعی و اقتصادی کشورها تلقی می‌گردد. البته سیاست‌های جمعیتی 


«pole ۳‏ برآورده‌های جمعیتی سازمان fb.‏ ص ۰۱۲۳ 


tpg fey 


به سیاست‌های مرتبط با زادوولد و باروری محدود نمی‌شود. هر سیاستی را که به‌گونه‌ای 
مستقیم یا غیرمستقیم بر ویژگی‌های کقی و حتی کیفی جمعیت تأثیر بگذارد. می‌توان 
«سیاست جمعیتی» نامید. سیاست‌های توزیع corer‏ سیاست‌های مهاجرتی و حتی 
خط مشی‌هایی که در CRS‏ بهبود کیفیت جمعیت‌هاست. در زمره سیاست‌های جمعیتی 
به شمار می‌آیند. 


۲۲ تجدیدنظردر سیاست‌های جمعیتی ابران‎ ۰ [KD 


در قانون برنامه اول توسعه در Aine}‏ خطوط کلی سیاست تحدید موالید کشور چنین آمده 
است: 
بر مبنای بررسی‌های به‌عمل آمده. اعمال سیاست تعدیل موالید از ۶/۴ مولود 
زنده به دنیا آمده gb yo‏ دوران بالقوه باروری یک زن (سال ۱۳۶۵) به ۴ فرزند به 
ازای هرزن درسال ۱۳۹۰ و کاهش نرخ رشد طبیعی جمعیت از ۳/۲ به ۲/۳ درصد 
در همین مدت با توجه به ساختمان فعلی بسیار جوان جمعیت و ویژگی‌های 
زیستی و فرهنگی جامعه, امکان‌پذیر خواهد بود. 
با موه یی ای ارقام هر نامه Sb‏ هر یم مار بان ۱۳۹۵ وی زوا 
داد: رشد جمعیتی کشور ۱/۲۴ درصد و متوسط میزان باروری کل کشور حدود ۲/۰۱ فرزند به 
ازای هرزن اعلام شده است. این انحراف قابل توجه و پیشی گرفتن laa jl‏ قانون برنامه 
توسعه» ضرورت تجدیدنظر در سیاست‌های جمعیتی کشور )| روشن می‌کند. 
با توجه به مشکلات جمعیتی موجود و پیش‌رو و روند کاهش نیروی جوان و بانشاط در 
کشور در تاریخ ۳۰ اردیبهشت WAY‏ «سیاست‌های کلی جمعیت» براساس dee‏ یک pel‏ 
۰ قانون اساسی پس از مشورت با مجمع تشخیص مصلحت «plas‏ از سوی رهبر معظم 
انقلاب اسلامی ابلاغ گردید. این سیاست‌ها عبارت است از: 
۱.ارتقاء پویایی. بالندگی و جوانی جمعیت با افزايش نرخ باروری به بیش ازسطح جانشینی؛ 
۲ رفع موانع ازدواج» تسهیل و ترویج تشکیل خانواده و افزایش فرزند. کاهش سن 
ازدواج و حمایت از زوج‌های جوان و توانمندسازی آنان درتأمین هزینه‌های زندگی و تربیت 


با ان کا انیا 


۳ اختصاص تسهیلات مناسب برای مادران به‌ویژه در دوره بارداری و شیردهی» پوشش 
بیمه‌ای هزینه‌های زایمان و درمان ناباروری مردان و زنان و تقویت نهادها و موّسسات 
حمایتی ذی‌ربط؛ 

۴ تحکیم بنیان و پایداری خانواده. با اصلاح و تکمیل آموزش‌های عمومی درباره 
اصالت کانون خانواده و فرزندپروری و با تأکید بر آموزش مهارت‌های زندگی و ارتباطی 
و ارائه خدمات مشاوره‌ای بر مبنای فرهنگ و ارزش‌های اسلامی-ایرانی و نیز توسعه و 
تقویت نظام تأمین اجتماعی, خدمات بهداشتی و درمانی و مراقبت‌های پزشکی در جهت 
سلامت باروری و فرزندآوری؛ 

۵ ترویج و نهادینه سازی سبک زندگی اسلامی-ایرانی و مقابله با ابعاد نامطلوب سبک 
زندگی غربی؛ 

۶ ارتقای امید به زندگی, تأمین سلامت و تغذیه سالم جمعیت و پیشگیری ازآسیب‌های 
اجتماعی به ویژه اعتیاد. سوانح. آلودگی‌های زیست محیطی و بیماری‌ها؛ 

۷ فرهنگ‌سازی برای تکریم سالمندان و ایجاد شرایط لازم برای uel‏ سلامت 
و نگهذای AISI 8 Gi‏ و یی aly‏ لا بای یتحارب و 
توانمندی‌های سالمندان در عرصه‌های مناسب؛ 

۸ توانمندسازی جمعیت درسن کار با فرهنگ‌سازی و اصلاح. تقویت و سازگار کردن 
«نظامات تربیتی و آموزش‌های عمومی. کارآفرینی. فنی-حرفه‌ای و تخصصی» با نیازهای 
جامعه و استعدادها و guile‏ آنان در جهت ایجاد اشتغال موثر و مولد؛ 

ce بر‎ USE بازتوزیع فضایی و جغرافیایی جمعیت. متناسب با ظرفیت زیستی با‎ .٩ 
آب, با هدف توزیع متعادل و کاهش فشار جمعیتی؛‎ 

۰ حفظ و جذب جمعیت در روستاها و مناطق مرزی و کم‌تراکم و ایجاد مراکز جدید 
جمعیتی -به‌ویژه در جزایر و سواحل خلیج فارس و دریای عمان- از Gaye‏ توسعه 
شبکه‌های زیربنایی. حمایت از سرمایه‌گذاری و تشویق آن و نیز ایجاد فضای کسب‌وکار 
با درامد کافی؛ 

۱ مدیریت مهاجرت به داخل و خارج هماهنگ با سیاست‌های کلی جمعیت. با تدوین 
و اجرای سازوکارهای مناسب؛ 


-——— دانش خانواده و Cured‏ 


Culp)‏ سوم) 


فصل ششم: 


۲ تشویق ایرانیان خارج از کشور برای سرمایه‌گذاری در داخل و بهره‌گیری از ظرفیت‌ها 
و توانایی‌های آنان؛ 

۳ تقویت موّلفه‌های هویت‌بخش ملی ایرانی» اسلامی, انقلابی و ارتقای وفاق و 
هم‌گرایی اجتماعی در پهنه سرزمینی به‌ویژه در میان مرزنشینان و ایرانیان خارج از کشور؛ 

۴ رصد مستمر سیاست‌های جمعیتی در ابعاد aS‏ و کیفی با ایجاد سازوکار مناسب. 
تدوین شاخص‌های بومی توسعه انسانی و نیز انجام پژوهش‌های جمعیتی و توسعه 
انسانی. 


نمودار مطالب فصل 


۲ روند تحولات جمعیتی در جهان 
۳ دیدگاه‌های مختلف درباره جمعیت 


۴ جمعیت و نظام سلطه 
ss‏ پیامدهای اقتصادی 


دو. پیامدهای فرهنگی - اجتماعی 


4 


. عوارض و چالش‌های کاهش جمعیت 
جمعیت م و افزایش نرخ سالمندی 

۶ سیر تحولات جمعیت در ابران 

۷ ظرفیت و تراکم جمعیتی Gil yal‏ 

Gil yal پنجره جمعیتی‎ ۸ 


۰. تجدیدنظر در سیاست‌های جمعیتی ابران 


© پرسش 

۱ مراحل انتقالی جمعیت درجهان را توضیح دهید. 

۲ سیر تحولات جمعیت در ایران را پس از پیروزی انقلاب اسلامی شرح دهید . 

۳ کاهش جمعیت جوان و افزايش سالمندان در ایران a>‏ پیامدهای منفی اجتماعی 
دارد؟ 

۴ برخی کشورها با اعمال سیاست‌هایی درصدد افزایش نرخ باروری هستند . کدام‌یک 
ازاین سیاست‌ها برای ملت ایران قابل الگو گرفتن است ؟ 


> منابعی برای مطالعه بیشتر 

۱. اکرم حسینی مجرد. جمعیت ایران؛ افزایش با کاهش؟. تهران . دبیرخانه شورای Me‏ 
انقلاب فرهنگی . 

pile ۲‏ حسینی. «گذار جمعیت‌شناختی در ایران». مجموعه مقالات همایش تحلیل 
روندهای جمعیتی کشور تهران : مرک زآمار. 

۳ حسن رهبری . اسلام و سامان‌دهی جمعیت. قم . بوستان کتاب . 

Jou, ۴‏ صادقی و غلامعلی فرجادی. «پنجره جمعیتی: فرصت طلایی برای 
توسعه اقتصادی در ایران». همایش جمعیت. برنامه‌ریزی و توسعه پایدار. تهران. انجمن 
جمعیت شناسی ایران . 
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قرآن کریم» ترجمه محمدمهدی فولادوند. 

نیچ‌البلاغه. شریف آلرضی, محمد بن حسین, تحقیق صبحی le‏ 
قم. هجرت» ۱۴۱۴ ق. 

نیچ‌البلاغه. شریف الرضی» محمد بن حسین, ترجمه محمد دشتی. قم 
موسسه تحقیقاتی امیرالمومنین EL‏ ۰۱۳۸۴ 

آذربایجانی. مسعود و دیگران. روان‌شناسی اجتماعی با نگرش به منابع 
اسلامی. «pod‏ پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و سمتء VAY‏ 

آرگایل. مایکل. روان‌شناسی شادی. ترجمه مسعود گوهری و دیگران 
اصفهان» جهاد دانشگاهی» ۸۲ ۱۳. 

آیت‌اللهی, زهراء مهارت‌های زندگی خانوادگی در آینه آیات 9 روایات, 
قم. دفتر نشر معارف» چ ۰۱۳۹۰۰۲ 

ابن ابی‌فراس. مسعود بن عیسی تنبیه الخواطر 9 نزهة النواظر المعروف 
بمجموعة ورام. قم. مکتبة الفقیه» ۱۳۱۰ ق . 

ابن‌شعبه حرانی. حسن بن علی, تحف العقول عن ST‏ الرسول ARE‏ 
کزان »ین الملل» RY‏ 

احمدی» محمدرضاء روابط دختر و پسر قم دفتر نشر معارف» چ ۰۴ 
he‏ 


. اسپیروف لیون و GLE‏ دیوید گوردون. آندوکرینولوژی بالینی زنان و 


ناباروری» ترجمه کیارش آرامش. سپیده حج‌فروش و نازنین غوثی» 
تهران. گلبان. WAY‏ 


۰ اسعدی» سید حسن. خانواده و حقوق cyl‏ مشهد» به نشر» VAY‏ 
۳ اعتصامی. پروین. دیوان اشعار تهران» مروارید» چ سوم Pe ia‏ 
. افروز. غلامعلی. تحصیلات و تفاوت‌های word‏ در ازدواج تهران. 


سازمان نظام روان شناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران؛ ۰۱۳۹۱ 


. -. روان‌شناسی ازدواج و شکوه همسری. تهران» دانشگاه تهران» 


SVAN 


4+ ere 


yw ۰ .‏ و تفاوت‌های سنی در ازدواج. تهران» سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره 


AV chal اسلانی‎ ee 

افشار مهشید و جلالی « ناصر و دیگران. «بررسی مخاطرات سرب در دوران بارداری و 
انتقال آن به جنین»» تهران. سمینار عوامل محیطی و ناباروری» ۱۳۸۰. 

امش توا خی اکدیر و ک رجا کناب شین CNN‏ 

ایمانی. محسن. ارتباط با خانواده همسر cyl es‏ حدیث ol)‏ عشق سازمان ملی جوانان. 
AA‏ 


. بحرانی اصفهانی. عبداللّه بن نوراللّه, عوالم العلوم والمعارف «مستدرک زهرا (SBE‏ 


شمه خی باق وه eect‏ شاک ی تالایا ال ۳ 
بداغی, فاطمه. اخلاق و حقوق خانواده, تهران . حدیث ol)‏ عشق (سازمان ملی جوانان). 
۱۳۸۸ 

بستان. حسین و همکاران. اسلام و جامعه‌شناسی خانواده» قم پژوهشگاه حوزه و 
دانشگاه AWAY‏ 

بستان. حسین. خانواده در اسلام» قم. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه WAY‏ 

بلالی. اسماعیل. «رابطه مذهب و خانواده در غرب». مطالعات راهبردی زنان. تهران 
شورای فرهنگی اجتماعی زنان» ۸۴ ۱۳. 

بهایی. محمد بن حسین. Tide‏ النجاح فی ترجمة مفتاح الفلاح» تصحیح حسن 
حسن‌زاده آملی؛ تهران. حکمت. چ ۰۶ ۰۱۳۸۴ 

بورنستین» ف. چ» روش‌های درمان مشکلات زناشویی. ترجمه حسن توزنده‌جانی و 
نسرین کمال‌پور, مشهد. مرندیز, ۰۱۳۸۰ 

پناهی. علی‌احمد. همسرگزینی. be‏ و چگونه؟ قم. موسسه آموزشی و پژوهشی امام 
۳ 

پی‌شولتز, دوان و سیدنی آلن شولتز, نظریه‌های شخصیت. ترجمه یحیی سید محمدی. 
تهران. نشر ویرایش» ۰۱۳۸۴ 

تامیسون کارلن ال Hes,‏ ارات Veiga‏ عوعان ختخیه GANS‏ کاس DSN‏ 
YAY‏ 


Ne 


AN 


A 


Vo 


.YS 


2 


3 


a 


۰۲۵ 


و 


-YY 


-YA 


— دانش خانواده و جمعیت 


(ویراست سوم) 


تایب ادوارد, بچه‌های طلاق. ترجمه توراندخت تمدن» تهران. چکامه, ۰۱۳۷۲ 

تقوی » نعمت‌اللّه» مبانی جمعیت شناسی. تهران. دانیال» VAY‏ 

تمیمی‌آمدی. عبدالواحد بن محمد, تصنیف غررالحکم و دررالکلم. قم. دفتر تبلیغات 
آسااهی» ۶۶ ۱۲ : 


. جاناتان «Sy pl‏ بیماری‌های زنان Sy‏ و نواک. ترجمه بهرام قاضی‌جهانی. آزاده 


زنوزی» نسیم بهرامی. تهران. گلبان. ۸ 

جعفریان» حبیبه. چمران به روایت همسر شیید. تهران. مسسه فرهنگی روایت فتح. 
۳۳۸ 

جعفریان. حبیبه. شهید بابایی به روایت همسر شیید. تهران» موّسسه فرهنگی روایت 
قتح» چ ۰۴ ۳۸ 

جمعی از محققین. منشور حقوق و مسئولیت‌های زن در نظام اسلامی cabal‏ تهران. 
روابط عمومی شورای فرهنگی-اجتماعی زنان» ۰۱۳۸۲ 

عمومی شورای فرهنگی و اجتماعی زنان» MAO‏ 

حاجی ده‌آبادی. محمدعلی. حقوق تربیتی کودک در اسلام. قم. پژوهشگاه حوزه و 
دانشگاه ۰۱۳۹۱ 


غنی» تهران» زوا چ ۰۱۰ ۳۹۰ 


. حرعاملی. محمد بن حسن. وسائل الشيعة الی word!‏ مسائل الشریعة. ج ۱۵ قم. 


موسسة آل‌بیت لاحیاء cel all‏ ۱۳۷۴ ق . 

حسابی ایرج. استاد عشق. تهران» وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی» ۰۱۳۸۸ 

حسینی» حاتم. درآمدی برجمعیت‌شناسی اقتصادی-اجتماعی و تنظیم خانواده. 
همدان» دانشگاه legs!‏ سینا؛ ۸۶ ۱۳. 
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۳۳ 


دلالی اصفهانی» رحیم و رضا اسماعیل‌زاده. «نگرشی نو بر ایده‌های جمعیتی». مجله 
gle‏ اجتماعی. مشهد. دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد. ش ۰٩‏ 
AF‏ 


۰ دهنوی» حسین» نسیم Meo‏ قم. خادم الرضاء چ ۰۱۰ AWAY‏ 
۶ 


دورانت» «by‏ تاریخ فلسفه. ترجمه عباس زریاب. تهران» سازمان آموزش و انتشارات 
انقلاب اسلامی»۱۳۷۰. 

دیانت مقدم» مصطفی, آرامش طوفانی, قم. موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی ی 
۱۳۸۸ 

دیماتئو, ام. رابین» روان‌شناسی سلامت. ترجمه محمد کاویانی و همکاران. تهران 
سمت ۰۱۳۸۹ 

رجایی. غلامعلی. برداشت‌هایی از سیره امام خمینی «Hh‏ تهران» عروج» & ۰۲ ۰۱۳۷۸ 
«whe «a>‏ حجاب و نقش آن در سلامت روان. «od‏ موسسه آموزشی و پژوهشی امام 
خمینی Bk‏ چ ۰۳ MAF‏ 

رحیمی‌یگانه» زهرا؛ خانواده شاد و با نشاط. اصفهان» حدیث oly‏ عشق, ۰۱۳۸۸ 
رمضانی» اسماعیل. سواد رسانه‌ای» تهران» موٌسسه فرهنگ و هنر هدایت میزان. ۰۱۳۲۹٩۳‏ 
زارعیان» حسن. اشاره تهران» پیوند اولیا و مربیان» ۰۱۳۹۲ 

زیبایی‌نژاد. محمدرضا و همکاران» آسیب‌شناسی خانواده. تهران» مرکز امور زنان و 
خانواده نهاد ریاست جمهوری» ۰۱۳۸۸ 

زیبایی‌نژاد. محمدرضاء تحولات جمعیتی tubal‏ عوامل. پیامدهاء راهبردهاء قم. مرکز 
قفا تن وخاف و۵۵ ۰۱۳۹۲ 

ساروخانی. باق طلاق: پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل col‏ تهران دانشگاه 
تهران. MVE‏ 

سالاری فر محمد رضاء خانواده درنگرش اسلام و روان‌شناسی . تهران » سمت ‏ چ ۸۸۰۵ ۰۱۳ 
سالاری فر, محمدرضاء محمدصادق شجاعی» سید مهد ی موسوی اصل و محمد دولتخواه, 
ببداشت روانی با نگرش ay‏ منابع اسلامی» قم. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. VAY‏ 


سرایی. حسن» جمعیت شناسی:؛ مبانی و زمینه‌هاء تهران» سمت چ ۰۱۳۹۱۰۸ 
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۱ سعیدی. علی و حسن رستمیء نکات کاربردی Gly‏ والدین در زمینه تربیت کودکان 
مشهد. تمرین» WAY‏ 

«igo «cel ۲‏ اقتصاد مقاومتی در عرصه خانواده. تهران» روابط عمومی شورای 
فرهنگی-اجتماعی زنان و خانواده AVY‏ 

۳ شجاعی. محمدصادق. نظریه‌های انسان سالم با نگرش به منابع اسلامی» قم. موسسه 
آموزشی و پژوهشی امام خمینی Bh‏ ۰۱۳۸۹ 

۴ شرفی» Loy) terre‏ اخلاق خانواده. قم. دفتر نشر معارف » ۰۱۳۹٩۱‏ 

۵ شریفی خضارتی. امیر انحرافات جنسی؛ مطالعه تطبیقی جرم‌شناسی. تهران. انديشه 
عصر ۰۱۳۸۸ 

۶ شهیدی. شهریار. اصول و مبانی بیداشت روانی. تهران» سازمان مطالعه و تدوین AS‏ 
علوم انسانی دانشگاه‌ها (سمت), ۰۱۳۸۱ 

۷ شوازی» whe‏ و محمدجلال حسینی چاوشی میمنت. «ارزیابی روش فرزندان خود برای 


برآورد باروری با استفاده از داده‌های سرشماری ۱۳۶۸۵ و ۰۱۳۷۵ نامه علوم اجتماعی. 
۲ 


«Jord! «___ ۰‏ تصحیح علیاکبر غفاری. «pod‏ جامعه مدرسین» ۳۲ ق. 


. سس عیون اخبار الرضا EL‏ تصحیح مهدی لاجوردی. تهران» جهان» ۱۳۷۸ ق. 


سس من لایحضره الفقیه . قم. جامعه مدرسین» ۱۴۱۲ ق. 


طاهری» معصومه. بررسی اسناد بین‌المللی حقوق زنان» oles‏ شورای فرهنگی و 
اجتماعی زنان, ۱۳۸۳. 


۱ طوسی. اسداللّه , همسران شایسته» قم . موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی NVA cE‏ 


-VY 


VY 


. طوسی» محمد بن الحسن. امالی» قم. دار ABLES‏ ۱۴۱۱ ق . 

عراقی» عزت‌اللّه. آبا می‌دانید حقوق زن در دوران ازدواج چیست ؟ تهران. راهنما. 
EA‏ 

عطار نیشابوری. فریدالدین اسرارنامه» به اهتمام بدیع‌الزمان فروزانفر تهران. دهخدا, 
چ ۰۲ ۱۳۵۲. 

۰۱۳۹۰ فریباء زن در اسلام قم. هاجر‎ guile 

علیزاده» میرزا, مثبت اندیشی با منفی‌نگری. مشهد. آستان قدس رضوی چ ۰۸۰۱۳۹۰ 
عمید. حسن. فرهنگ عمید. تهران» شهرزاد. ۰۱۳۸۹ 

فاتحی, حمیدرضاء «تأثیر فردگرایی و جمح‌گرایی بر روابط اعضای خانواده». فصلنامه 
US‏ زنان. تهران» ش ۰۱۱ شورای فرهنگی اجتماعی زنان»۱۳۸۰. 

فرجاد. محمد حسین. آسیب‌شناسی ستیزه‌های خانواده و طلاق. تهران» منصوری. 
YY‏ 

فرهمند. مریم و آمنه بختیاری. فمنیسم و خانواده. واگردهای فمنیستی در ZIgil‏ 
تهران. روابط ogee‏ شورای فرهنگی- اجتماعی زنان ۰۱۳۸۶ 

فرهمند. مریم «فمینیسم و لزبینیسم». فصلنامه کتاب زنان» تهران. روابط عمومی 
شورای فرهنگی-اجتماعی زنان» ۰۱۳۸۴ 

فریتس, مارک و لئون اسپیروف. اند وکرینولوژی بالینی و ناباروری. ترجمه و تدوین الهام 
السادات هاشمیان نائینی» تهران» تیمورزاده نوین» ۱۳۹۱ 

فیست» جس و گریگوری فیست. نظریه‌های شخصیت., ترجمه یحیی سید محمدی. 
تهران» روان» چ ۰۱۳۹۱۰۹ 

فیض‌الاسلام. سید علی‌نقی» ترجمه و شرح صحیفه کامله سجادیه. تهران. فقیه. ۰۱۳۷۷ 
فیض‌کاشانی» محمدمحسن. دیوان اشعار, تهران» نشر طلوع و سیروس, ۰۱۳۶۴ 

فیلد. لیندن» اعتمادبه نفس oie‏ ترجمه منصور فهیم» تهران. رهنماء ۰۱۳۸۶ 

قربانی» فرجاللّه. قانون مدنی جمپوری اسلامی cabal‏ تهران» دانشور ۰۱۳۸۱ 

کلینی» محمد بن یعقوب بن اسحاق. اصول الکافی» تهران . دارالکتب الاسلامیق ۱۴۰۷ ق. 
-.کافی. تهران» دار الکتب الاسلامیه, ۱۴۰۷ ق . 
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— دانش خانواده و جمعیت 
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۵ کید. وارن و لیز استیل. مقدمه‌ای بر جامعه‌شناسی میارتی خانواده. تهران» دانشگاه ۱ 
الزهراء» YAY‏ | 

۶ کی‌نیا. مهدی. مبانی جرم‌شناسی. تهران. دانشگاه تهران» ۰۱۳۶۹ 

۷. گاردنر ویلیام. جنگ ave‏ خانواده. ترجمه معصومه محمدی, قم. دفتر مطالعات و 
تحقیقات زنان» چ ۰۲ ۱۳۸۷. 

۸. گلزاری» محمود. ارتباط آگاهانه با جنس مخالف تهران مه ۰۱۳٩۱‏ 

٩‏ گیلدر, جرج و برندا هانترو همکاران. چه کسی گیواره را تکان خواهد داد ؟ ترجمه سمانه 
مدنی و آزاده وجدانی» قم» دفترنشر معارف» چ ۱۳۹۰۰۲. 

۰ لاهوری. اقبال « lag‏ مشرق. تهران» سنایی. چ ۰۲ ۰۱۲۶۶ 

۱ لمبروزو, جیناء روان‌شناسی زن؛ ترجمه پری حسام شهرئیس, تهران» دانش» چ ۰۱۳۸۲۰۷ 

۲ متقی‌فر غلامرضا. درآمدی بر نظام اخلاق جنسی در اسلام. قم» مسسه آموزشی و 
پژوهشی امام خمینی ۰ ۰۱۳۸۸ 

۳ متقی‌هندی. علی بن حسام‌الدین. کنز العمال فی سنن الاقوال و الأفعال» بیروت. دار 
الکتب العلمية, ۱۴۲۴ ق . 

۴ مجلسی. محمدباقر بحارالا نوا بیروت. دار احیاء التراث العربی» ۱۱۱۰ ق . 

۵ محبی. فاطمه. بررسی علل و عوامل موّثر بر GMb‏ زنان» تهران» سازمان ملی جوانان؛ 
۳۹۰ 


۶ محبی. فاطمه. جامعه‌شناسی تنگنای ازدواج در ایران» قم دفتر نشر معارف» ۰۱۳۹۲ ۱ 
۷ .محققان سازمان روان‌شناسی آمریکا. تأثیر فیمینسیم بردختران در غرب. ترجمه فاطمه 
۸ محمودی» محمدجواد و مهدی احراری» درآمدی براقتصاد جمعیت؛ نگرش‌ها. روش‌ها | 
و یافته‌ها. col gs‏ دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی و مرکز مطالعات و مدیریت جامع 
و تخصصی جمعیت» ۰۱۲۹۲ } 
۹ محمودی» محمدجواد. بررسی چالش‌ها و مسائل انتقال جمعیتی در ابران. تهران. ۱ 
موّسسه مطالعات و مدیریت جامع و تخصصی جمعیت کشور YAN‏ 


۰ . مرکز آمار ایران نتایج سرشماری‌های عمومی نفوس 9 مسکن در سال‌های ۰۱۳۳۵-٩۹۰‏ 


مستجابی. زهراء ناهید جهانی شوراب و دیگران» «مقایسه تأثیر دو روش آموزش سنتی و 
آموزش مبتنی برمدل فرآیند موازی توسعه یافته برآگاهی ازعوارض چاقی قبل بارداری». 


مجله مامایی و نازایی yj‏ دوره ۰ ۰۲ شماره ٩‏ ۰۱۳۹۶ 


. مشفق » محمود و محمد میرزایی. «بررسی چالش‌ها و مسائل انتقال جمعیتی در bel‏ 


(برنامه‌های توسعه. رویدادهای سیاسی بین‌الملل و جهت‌گیری Cole‏ جمعیت شناختی 
در قرن بیستم)». نامه انجمن جمعیت‌شناسی ایران» فصلنامه جمعیت. سازمان ثبت 


. مشفق محمود, بررسی چالش‌ها و مسائل انتقال جمعیتی درایران» تهران» مرکز مطالعات 


و پژوهش‌های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه. گزارش طرح پژوهشی ۰۱۳۸۹ 
مصباح. علی و دیگران. روان‌شناسی رشد با نگرش به منابع اسلامی. تهران. حوزه و 
دانشگاه» ۰۱۳۷۳۴ 


. مطهری» مرتضی. تعلیم و تربیت در اسلام. تهران. صدرا» ۸٩‏ ۱۳ 
.س. جاذبه و دافعه علی «MEL‏ تهران» صدرا؛ ۰۱۳۶۸ 

.-. حقوق زن در اسلام» تهران» صدرا؛ ۰۱۳۷۶ 

.-. مسئله حجاب. تهران» صدراء ۱۳۶۸. 


. مقدادی» محمدمهدی. ریاست خانواده. تهران» روابط عمومی شورای فرهنگی- 


اجتماعی زنان, ۱۳۸۲. 
مهری» سویزی» «بررسی طرح‌ها و سیاست‌های افزایش موالید در کشورهای منتخب و 
ارائه الگوی متناسب با شرایط ایران»» شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده, ۱۳۹۱ 


.مهکام. رضاء محمدصادق فیاض 9 محمدرضا جهانگیرزاده. اعتمادبه نفس. موسسه 


آموزشی 9 پژوهشی امام خمینی Bk‏ قم. چ ۰۱۳۸۹۰۲ 


دانشگاهی» ۰۱۳۷۲ 


Pea) 


۱۱۳ 
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کاظم دزفولیان» تهران» «4b‏ ۰ 


۱۳ میخبر» سیما» Gly)‏ پیشتی» «pod‏ نور الزهرا «SEE‏ ۰ 


— دانش خانواده و Carer‏ 


(ویراست سوم) 


col fdue ۵‏ جامعه‌شناسی خانواده و ازدواج» تهران. دانشگاه تهران. ۴ ۱۳۵. 
۶ نامجو بتول. سلامت و باروری از نگاه پزشکی. تهران» شورای فرهنگی-اجتماعی زنان 
و خانواده, ۰۱۳۹۲ 
۷ نمچ الفصاحه. ترجمه ابوالقاسم od‏ تهران» جاویدان» ۰۱۳۸۲ 
۸ نتوابی‌نژاد. شکوه. «آسیب‌ها و الگوهای مطلوب خانواده». مجموعه مقالات سومین 
نشست اندیشه‌های راهبردی «زن و خانواده)» تهران» plo‏ عدالت» ۰.۱۳۹۰ 
۹ نوری طبرسی. حسین بن محمدتقی. مستد رک الوسائل و مستنبط المسائل. cp‏ موسسة 
Bat Col‏ ۱۴۰۸ ق . 
۰ همدانی (عریان)» LL‏ طاهر دیوان اشعار با دوبیتی» به تصحیح وحید دستگردی. 
تهران» نوین» چ ۰۲ ۰۱۳۶۳ 
Call. ۱‏ قمشه‌ای» محی‌الدین مهدی. دیوان اشعار به کوشش حسین الهی قمشه‌ای. 
روزنه, چ ۰۳ ۰۱۳۷۸ 
۳۲ وندی. شیلت و نانسی لی دموس. دختران به عفاف روی می‌آورند. ترجمه سمانه مدنی 
و پریسا پورعلمداری» قم» دفتر نشر معارف» چ ۰۳ ۰۱۳۸۹ 
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